Acessorios para dar um Up
nas suas box braids

Trancar o cabelo é uma das inumeras maneiras de estilizar

o cabelo natural e as box braids sdo as mais conhecidas entre
as trancas afros. Feitas com material sintético sendo
entrelacado aos fios naturais, as box braids tém cativado cada
vez mais meninas e, muitas delas, tém buscado formas

de deixa-las mais exclusivas.

Se vocé quer trazer mais estilo as suas trancas, aposte nos
acessorios para box braids! Esses aderecos, feitos de diversos
materiais, sdo uma tendéncia entre as trancadas e pode ser o
que faltava para vocé dar um up nas suas box braids.


https://todecacho.com.br/cabelo-crespo-natural/
https://todecacho.com.br/box-braids-guia-completo/
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Argola

Sabia que a argola de metal pode ser uma delicada e estilosa
joia para box braids? Como sao de pressao, vocé so6 vai
precisar, com os dedos, abrir a argola e posiciona-la onde
quiser. E o melhor: da pra fazer um lindo desenho de argolas
perto da raiz ou uma cascata em um unica tranga — e até usar
pingentes.
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Fio

Outro bem conhecido na lista de enfeites para trangas box
braids é o fio. Ha diversos materiais de fios para box braids,
sendo os metalicos os mais procurados. Podendo ser
colocados de varias formas, geralmente, os fios sao envolvidos
ou cruzados ao longo de toda a tranga, formando um desenho.

Contas de madeira

De material mais rustico — algumas até podem ser esculpidas
ou pintadas -, as contas de madeira também sdo muito usadas
como acessorios para box braids. Vocé pode transformar as
trancas colocando apenas uma na frente ou mudar todo o look
com varias contas em toda a cabeca. Por nao terem abertura,
vocé vai precisar colocar suas contas pela ponta da tranca e ir
deslizando até o lugar que deseja deixa-la.
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Pena

Para as mais ousadas, que tal uma pena como enfeite de
tranca? Para um visual mais hippie chic, elas podem ser
colocadas mais na ponta da tranca e ser combinadas com
outros acessorios para box braids. A colocacao vai depender
de onde a pena estd inserida, se em uma argola, conta ou anel.




Dica extra: como cuidar dos acessorios para box braids?

Agora que vocé é uma adepta dos acessorios para trangas box
braids, ja sabe como cuidar deles? Veja algumas dicas simples
para que seus aderegos durem e fiquem bonitos por mais
tempo:

— Coloque os acessoérios depois de aplicar o perfume, por
exemplo. Esses produtos tém substancias que podem manchar
suas joias para box braids.

— Retire seus enfeites para trancas box braids antes de tomar
banho, fazer exercicio ou qualquer atividade que possa molha-
los.

— Limpe seus acessorios regularmente, retirando a oleosidade
e possiveis fios que tenham ficado presos.

— Guarde os seus acessorios para box braids em local
apropriado, como um organizador ou caixa.

COMO AS BOX BRAIDS SAO COLOCADAS?

O processo para colocar as box braids comecga muito antes de trangar os
cabelos. E muito importante que os fios estejam limpos, hidratados e
desembaracgados para ficar mais facil de manusear e evitar que a tranga fique
com algum residuo.

Por serem em formato de caixa - dai vem a origem do nome - as box braids
precisam ser feitas por profissionais especializados, como os trancistas, pois
eles sabem exatamente como dividir o cabelo na raiz em quadrados.

O processo em si € muito parecido com o de uma tran¢ga comum, porém 0s
trancistas possuem técnicas especificas na hora de fazer o penteado para nao
deixar nem muito apertadas (o que pode causar problemas no couro cabeludo),
nem muito soltas (o que pode fazer com que o visual ndo dure muito tempo).

QUANTO TEMPO DEMORA PARA FAZER BOX BRAIDS?

Sempre que vamos fazer tranga no cabelo, seja ela nagd, fulani ou box braids,
essa é uma das duvidas mais frequentes.


https://www.natura.com.br/blog/cabelo/fulani-braids

O tempo de producao das box braids pode variar dependendo do tamanho que
cada pessoa deseja. Caso o comprimento seja curto, o processo pode levar
entre duas a quatro horas, mas podem chegar a até oito horas para trancas na
altura da cintura.

Vale lembrar que as box braids sdo um processo artistico, portanto o resultado
final vale toda a espera. Fica lindo! A seguir vamos ver alguns materiais e
estilos para se inspirar

Quais sao os tipos de box braids?

As box braids tém variagdes no estilo e no material utilizado, que inclusive
oferece efeitos e custos diferentes dependendo do que for escolhido. Vocé
pode avaliar qual deles é melhor para vocé conversando com o profissional que
vai fazer as suas trangas. Os principais materiais utilizados séo:

KANEKALON

Esta fibra sintética é feita de um material mais pesado que os demais, porém,
ela é mais brilhosa e sua textura fina, que lembra a de um cabelo de boneca,
concede as trangas mais movimentos. A kanekalon tem durabilidade maior e
solta menos fios com o tempo, por isso € um dos materiais mais caros na hora
de trancar.

JUMBO

Este material tem uma textura um pouco mais aspera, que lembra a do cabelo
crespo natural. O jumbo é mais leve e mais macio e tem aspecto mais opaco
que a fibra de kanekalon, por exemplo. Por ser mais leve e maleavel, o jumbo
permite uma variedade maior de penteados. Ele possui algumas opgdes de
cores para voceé variar e costuma ter um preco acessivel.

LA

Comparada com outros materiais, a 1a € a mais barata e por isso talvez seja a
mais conhecida e aplicada. Ela também possui a maior variedade de cores,
tornando seu look mais diversificado ainda.

Ideias de penteados box braids

Por ser uma tranga solta, a box braid te da muita liberdade na hora de pentea-
la. Vocé tem uma infinidade de estilos e possibilidades de combinagdes com
acessorios, pode usar coques, no topo da cabeca ou na lateral, e ainda pode
seguir um visual mais tradicional.



Rabos de cavalo também sao tendéncia e combinam bem com aderegos como
lencos, por exemplo. Veja algumas ideias de penteados!

1.CLASSICA

2.GROSSA




Se vocé procura inovar, principalmente nas cores, a box braid grossa é pra
vocé. As trancas possuem um diametro bem maior do que as tradicionais e
nelas, vocé pode usar um degradé de loiro, ruivo, ou utilizar cores inusitadas,
como azul ou verde.

3.CURTA

Acabou de cortar o cabelo e acha que nao da pra fazer uma tranga? Nao se
engane! A box braid mais curtinha pode ser a ideal para vocé. Da pra fazer um
Chanel e até usar franja. Este visual é 6timo para o calor e também para
praticar esportes. E s prender o cabelo em um coque ou rabo de cavalo.

4. CACHO




A box braids com cachos é para vocé que quer trancar o cabelo, mas nao abre
maos dos seus cachinhos. Vocé escolhe o tamanho da tranca e deixa a parte
desejada de cabelo solta. Aqui vocé pode usar ele frisado ou até mesmo com
os cachos mais definidos.

5. CABELO RASPADO

Usar box braids ja é estilo puro. Mas se vocé quiser ousar ainda mais, aposte
nesta opgao. Vocé pode raspar a lateral dos cabelos e inclusive fazer um
desenho ou um degradé. Aqui € o momento de deixar a imaginacao viajar!

BOX BRAIDS MASCULINAS
Apesar de ser um penteado tradicionalmente utilizado em mulheres, a box braid
masculina ganhou muito espaco e hoje podemos ver inimeros artistas,

principalmente no rap nacional e internacional utilizando essas trangas.

Se vocé esta pensando em fazer pode se inspirar nestes dois estilos:



Ambos estilos trabalham o fade haircut aliado a box braids. O resultado? Um arraso!


https://www.natura.com.br/blog/cabelo/tipos-de-fade-haircut

Tranca de raiz: o que é, modelos, como
fazer, dicas, cuidados e manutencao

Esse tipo de tranga afro belissima é uma étima opgao para quem deseja um
visual cheio estilo ou até para quem esta passando pela transicao capilar -
momento de abandonar as quimicas e assumir sua curvatura natural — e deseja
disfarcar as duas texturas que aparecem nos cabelos. Entao, quer mais
versatilidade do que isso?

Trancga de raiz x Box braids

A tranca de raiz é constantemente confundida com outro modelo de tranga
afro: as box braids. Apesar do visual ser realmente bem parecido, as box braids
ficam soltas, enquanto a tranga de raiz é feita rente ao couro cabeludo, como
se ela tivesse sido “bordada” nas raizes. Portanto, essa técnica de tranga
embutida da um efeito maravilhoso e rende desenhos incriveis.


https://meajudenatransicao.com.br/
https://salonline.com.br/box-braids-fotos-dicas-e-cuidados/s/

Como fazer tranga de raiz

-

A tranca de raiz é um tipo de tranca embutida, entdo se vocé ja conhece a
técnica provavelmente nao tera dificuldade em fazer as suas. Porém, se
quiser um resultado ainda mais profissional e com mais durabilidade, ou se
deseja incluir fios sintéticos nas suas trancas, o ideal mesmo é procurar um
profissional especializado na técnica.

Tranca de raiz passo a passo

Se for fazer as suas trancgas raiz em casa, 0 passo a passo é relativamente
simples.

o« Modelo basico

1. Comece dividindo os cabelos em mechas verticais, desde a parte da
frente até a nuca.

2. Em seguida, cada mecha sera dividida em trés partes.

3. Comece a trancar os cabelos e va alimentando a tranca com fios da
mesma mecha.

Tome o cuidado de manter a tranca de raiz sempre alinhada.



Se vocé quiser fazer a tranga em toda a extensao dos cabelos, continue o
trangado até as pontas.

Tranca de raiz em penteado semipresos

Se preferir, pode fazer a tranga raiz apenas em uma porgao dos fios e deixar o
restante solto. A seguir vamos ver como os penteados semipresos com tranga
de raiz ficam lindos.




Tranca de raiz completa

Outra opgao é fazer a tranga de raiz em todo o cabelo e, s6 depois, fazer
penteados como trangas e coques com elas.
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Como cuidar e manter as trangas de raiz




Quando bem feita, a tranca de raiz pode durar varias semanas. Durante esse
periodo é importante lava-las com um shampoo que proporcione uma limpeza
profunda, como o shampo S.0.S Bomba Detox, por exemplo. Nao se esquega
de enxaguar com agua em abundancia. Condicionadores e mascaras devem
ser evitados. Vocé podera hidratar, nutrir e reconstruir os fios quando estiver
sem as trancas. Ah, e depois das lavagens sempre se certifique de que todo o
cabelo esta seco.

Historia e simbolismo das trancgas de raiz

As trancgas de raiz sao tipicamente africanas e eram usadas por mulheres
negras para comunicar suas caracteristicas, como classe social e estado civil.
Por conta disso, elas e outras trangas afro se tornaram simbolos das culturas
africanas em todo o mundo.

Trangas de fibra: descubra o melhor material para vocé + dicas

Apesar disso, mulheres de todas as etnias e curvaturas capilares podem aderir
atranca de raiz, s6 é importante lembrar que elas representam muito mais do
que um penteado cheio de personalidade.

Uma das maiores duvidas quando se vai fazer algum tipo de tranga afro nas
madeixas, como as trangas de fibra, é sobre qual € o melhor material para ser
usado na confecgao dessa trancga, qual a diferenca entre elas e por ai vai...
Portanto, se essa € a sua duvida também, viemos ajudar trazendo algumas
informagdes sobre elas, para que vocé possa fazer a sua escolha com mais
propriedade e nao se arrepender da decisao mais tarde. Esta pronta? Entao
vamos la!

Trangas de fibra: kanekalon

As trancgas de fibra de kanekalon tém a vantagem de serem feitas com um
material mais barato, entao se vocé esta querendo poupar uma graninha, esse
€ para voceé! Entretanto, para algumas mulheres esse material € muito pesado e
traz um efeito mais artificial.

Trangas de fibra: jumbo

Entre as vantagens das trancgas feitas com a fibra de jumbo, esta o efeito
natural que elas trazem, a facilidade em fazer penteados com elas, o fato de o
jumbo ser um material mais leve e também a grande variedade de cores
disponiveis para apostar no look. Por outro lado, uma das reclamacgdes é que o
jumbo costuma ser mais caro.



Trancas de fibra: tipos de trangado

As trancas mais utilizadas atualmente sao as trangas nagé e as box braids. A
nago é mais conhecida por “tranga raiz” que, como diz o nome, é feita mais
rente a raiz mesmo. Esse trangado também permite variar em diversos tipos de
desenho. Ja as box braids s@o as aquelas trangas soltinhas, ou seja, que nado
comegam grudadas na raiz como as trangas nago.

Trancas de fibra: cuidados

Para os cuidados diarios com as trancgas de fibra, a melhor opgao é lava-las
duas vezes por semana, passando shampoo apenas na raiz, local onde a
limpeza é imprescindivel. O uso de condicionador e mascaras de hidratacao é
um pouco controverso, pois pode deixar residuos na tranga mesmo apos o
enxague. Para que as trangas nao se desfagcam com facilidade, também é
indicado dormir com uma touca. Esse método também ajuda a reduzir o frizz.

Trangas de fibra: manutengao

E claro que o tempo de manutencao das trancas de fibra pode variar conforme
o crescimento do cabelo, porém, existe um tempo estimado para que se faga
essa manutencdo. Com as box braids vocé pode ficar tranquila, pois o tempo
médio que se espera para a realizagao da manutencgéo € de aproximadamente
trés meses. Ja a nagd, por ser trancada bem rente a raiz, deve ser feita
novamente a cada quinze dias mais ou menos, ok?



