CUIDADOR DE PESSOA
COM DEFICIENCIA
FiSICA




Habilidades Basicas de Cuidado

Técnicas de Mobilidade e Transferéncia

Principios de Ergonomia

Ergonomia ¢ a ciéncia que estuda a relacdo entre o ser humano e seu
ambiente de trabalho, com o objetivo de otimizar o desempenho e garantir a
seguranga e o conforto. No contexto do cuidado de pessoas com deficiéncia
fisica, a ergonomia ¢ fundamental para prevenir lesdes tanto no cuidador
quanto na pessoa assistida. Alguns principios basicos de ergonomia

aplicados ao cuidado incluem:
1. Postura Correta:

o Manter a coluna vertebral alinhada e os joelhos levemente

flexionados ao levantar ou mover o assistido.

o Evitar tor¢des ou movimentos bruscos que possam causar

lesoes.
2. Uso da Forca das Pernas:

o Utilizar os musculos das pernas, em vez dos musculos das

costas, para levantar pesos.

o Agachar-se mantendo os pés afastados na largura dos ombros e

usar a forca das pernas para se levantar.



3. Posicionamento Adequado:

o Manter o assistido o mais proximo possivel do corpo ao realizar

transferéncias.

o Posicionar-se de forma a distribuir o peso de maneira

equilibrada, evitando sobrecarga em uma unica parte do corpo.
4. Ferramentas e Técnicas Adequadas:

o Utilizar dispositivos auxiliares e técnicas de levantamento

corretas para minimizar o esforco fisico.

o Realizar avaliacdes ergondmicas regulares para adaptar as

praticas e ferramentas conforme necessario.
Técnicas Seguras de Levantamento e Transferéncia

Realizar levantamentos e transferéncias de maneira segura ¢ crucial para
prevenir lesdes e garantir o conforto do assistido. Aqui estdo algumas

técnicas recomendadas:
1. Transferéncia Cama-Cadeira:

o Preparacido: Posicionar a cadeira de rodas ao lado da cama e

travar as rodas.

o Levantamento: Auxiliar o assistido a sentar-se na beirada da

cama, mantendo os pés no chao.

o Movimento: Com uma mao na cintura do assistido € a outra no
ombro oposto, ajudar a levantar e girar, transferindo para a

cadeira de rodas.
2. Levantamento de Cadeira para Pé:

o Posicionamento: Colocar os pés do assistido firmemente no

chdo, com os joelhos flexionados.



o Assisténcia: Colocar os bracos sob os ombros do assistido,

pedindo que ele se incline levemente para frente.

o Levantamento: Utilizando a forca das pernas, levantar o

assistido, mantendo-o préximo ao corpo.
3. Uso de Cintos de Transferéncia:

o Aplicacio: Colocar o cinto de transferéncia ao redor da cintura

do assistido, ajustando-o firmemente.

o Levantamento: Segurar as alcas do cinto, mantendo uma

postura ereta e utilizando a for¢a das pernas para levantar.
4. Transferéncia para Banheira ou Assento de Banho:

o Preparacao: Colocar uma cadeira de banho dentro da banheira

ou um banco de transferéncia ao lado.

o Movimento: Auxiliar o assistido a sentar-se na beirada da
cadeira e, em seguida, mover as pernas para dentro da banheira,

girando o corpo.
Uso de Dispositivos Auxiliares

Dispositivos auxiliares sdo ferramentas essenciais que ajudam a melhorar a
mobilidade e a seguranca das pessoas com deficiéncia fisica. Alguns dos

dispositivos mais comuns incluem:
1. Cadeiras de Rodas:

o Manual: Requerem for¢a do usuario ou do cuidador para a

propulsao.

o Motorizada: Equipadas com motores elétricos, facilitando a

mobilidade para usuarios com menor forga fisica.



2. Andadores:

o Andador Simples: Estrutura de metal com quatro pontos de

apoio, proporcionando estabilidade ao caminhar.

o Andador com Rodas: Equipado com rodas dianteiras para

facilitar o movimento em superficies planas.
3. Muletas:
o Axilares: Proporcionam suporte ao posicionar-se sob as axilas.

o De Antebraco: Apoio no antebraco, oferecendo maior controle

¢ mobilidade.
4. Barras de Apoio e Corrimios:

o Instalacido: Colocadas em banheiros, corredores e outras areas

estratégicas para fornecer suporte adicional.

o Uso: Auxillam na transferéncia e movimentacao,

proporcionando maior seguranga.
5. Elevadores de Transferéncia:

o Elevadores de Solo: Utilizados para transferir assistidos entre

diferentes alturas, como da cama para uma cadeira de rodas.

o Elevadores de Teto: Instalados no teto, facilitam a

transferéncia em espacos confinados.
6. Camas Hospitalares:

o Ajustaveis: Permitem modificar a altura e a inclinagdo para

facilitar o cuidado e aumentar o conforto do assistido.

o Com Barras Laterais: Proporcionam seguranca adicional

durante o sono.



Conclusao

A aplicacgdo de principios ergondmicos e técnicas seguras de levantamento e
transferéncia, aliada ao uso de dispositivos auxiliares, ¢ fundamental para
garantir a seguranca ¢ o bem-estar tanto do cuidador quanto da pessoa com
deficiéncia fisica. Essas praticas ndo apenas previnem lesdes, mas também
promovem a autonomia e a qualidade de vida do assistido. E essencial que
cuidadores recebam treinamento adequado e continuo para aprimorar suas

habilidades e assegurar um cuidado eficaz e humanizado.



Cuidados com a Higiene Pessoal

Higiene Corporal

A manutencao da higiene corporal ¢ essencial para a satide e o bem-estar das
pessoas com deficiéncia fisica. A higienizacdo regular ajuda a prevenir
infecgdes, promover conforto e dignidade, e melhorar a autoestima. Os

cuidados com a higiene corporal incluem:
1. Banho:

o Frequéncia: A frequéncia do banho deve ser ajustada conforme
as necessidades e preferéncias do assistido, podendo ser didrio

ou em dias alternados.

o Seguranca: Utilizar barras de apoio, bancos de banho e tapetes

antiderrapantes para garantir a seguranca durante o banho.

o Produtos Adequados: Usar sabonetes suaves, xampus e
condicionadores que ndo causem irritagdo a pele € ao couro

cabeludo.

o Temperatura da Agua: Manter a d4gua em uma temperatura

confortavel para evitar desconforto ou queimaduras.
2. Higiene Oral:

o Escovaciao dos Dentes: Auxiliar na escovacao dos dentes apds
cada refei¢do, utilizando uma escova de cerdas macias e pasta

de dente com fluor.



(e]

(¢]

Fio Dental: Encorajar o uso do fio dental diariamente para

remover residuos entre os dentes.

Visitas ao Dentista: Programar visitas regulares ao dentista

para check-ups e limpeza profissional.

3. Cuidados com as Maos e Unhas:

(o]

Lavar as Maos: Incentivar a lavagem das maos antes das
refeigdes, apos o uso do banheiro e em outras situagdes que

exijam higienizacao.

Corte de Unhas: Manter as unhas curtas e limpas, cortando-as
regularmente para evitar acaimulo de sujeira e reduzir o risco de

arranhoes.

Cuidados Especificos com a Pele

A pele de pessoas com deficiéncia fisica pode ser mais suscetivel a

problemas devido a mobilidade reduzida e a necessidade de uso de

dispositivos auxiliares. Os cuidados especificos com a pele incluem:

1. Prevencio de Ulceras por Pressio:

(o]

Mudanca de Posicdo: Realizar mudancas frequentes de
posicdo para aliviar a pressdo em areas vulneraveis, como

costas, quadris e calcanhares.

Almofadas e Colchdes Especiais: Utilizar almofadas e
colchdes anti-escaras para distribuir a pressio de forma

uniforme.



2. Hidratacao da Pele:

o Hidratantes: Aplicar cremes e lo¢des hidratantes apos o banho
€ sempre que necessario para manter a pele macia e evitar

ressecamento.

o Produtos Adequados: Escolher produtos sem fragrancias ou
ingredientes irritantes para minimizar o risco de reacoes

alérgicas.
3. Cuidados com Feridas e Irritacoes:

o Inspecao Diaria: Verificar a pele diariamente para identificar

qualquer sinal de vermelhidao, irritagao ou feridas.

o Tratamento de Feridas: Limpar e cobrir feridas conforme
orientacdo médica, utilizando produtos adequados para

promover a cicatrizagao.
4. Protecao Solar:

o Filtro Solar: Aplicar protetor solar em todas as areas expostas

da pele antes da exposicao ao sol.

o Roupas Adequadas: Usar roupas que protejam a pele do sol,

como chapéus, mangas longas e calgas compridas.
Troca de Roupas e Fraldas

A troca de roupas e fraldas ¢ uma parte crucial dos cuidados diarios para

garantir conforto, higiene e dignidade. Os passos incluem:
1. Troca de Roupas:

o Frequéncia: Trocar as roupas diariamente ou sempre que

estiverem sujas ou umidas.



(e]

(o]

Conforto e Funcionalidade: Escolher roupas confortaveis e
faceis de vestir e remover, preferindo tecidos macios e que

permitam a respiracao da pele.

Adaptacées: Utilizar roupas adaptadas que facilitem a troca e

proporcionem maior autonomia ao assistido.

2. Troca de Fraldas:

(¢]

Higiene: Lavar as maos antes e depois de trocar a fralda para

prevenir a disseminacao de germes.

Frequéncia: Trocar as fraldas regularmente para evitar irritagao
da pele e assaduras, preferencialmente logo apds a evacuagao

ou quando a fralda estiver molhada.

Técnica: Utilizar lencos umedecidos suaves para limpar a area
genital e as nadegas, sempre de frente para trds para evitar

infecgdes.

Produtos: Aplicar cremes ou pomadas especificas para

prevenir assaduras, conforme orientacao médica.

3. Ambiente e Privacidade:

(o]

Privacidade: Garantir que a troca de roupas e fraldas seja feita
em um ambiente privado e respeitoso, preservando a dignidade

do assistido.

Conforto: Assegurar que o ambiente esteja aquecido e
confortavel, com todos os materiais necessarios 8 mao para uma

troca eficiente.



Conclusao

Os cuidados com a higiene pessoal sao fundamentais para a satide, o conforto
e a dignidade das pessoas com deficiéncia fisica. Ao seguir praticas
adequadas de higiene corporal, cuidados especificos com a pele e
procedimentos corretos para a troca de roupas e fraldas, os cuidadores podem
garantir um ambiente seguro e acolhedor, promovendo o bem-estar fisico e

emocional do assistido.



Alimentacio e Nutricao

Principios de uma Dieta Balanceada

Uma alimentagao balanceada ¢ essencial para a saude e o bem-estar de todas
as pessoas, incluindo aquelas com deficiéncia fisica. Uma dieta equilibrada
deve fornecer todos os nutrientes necessarios para o corpo funcionar
corretamente, incluindo proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas e

minerais. Aqui estdo os principios basicos de uma dieta balanceada:
1. Variedade de Alimentos:

o Incluir uma ampla variedade de alimentos para garantir a

ingestao de todos os nutrientes essenciais.

o Consumir frutas, verduras, legumes, graos integrais, proteinas

magras e laticinios ou alternativas enriquecidas com calcio.
2. Proporcoes Adequadas:

o Seguir as recomendacdes de por¢des adequadas para cada grupo

alimentar, conforme orientagdes nutricionais.

o Balancear a ingestdo de macronutrientes (proteinas,
carboidratos e gorduras) de acordo com as necessidades
individuais.

3. Moderacio:

o Limitar a ingestdo de alimentos ricos em acgucares adicionados,

sal e gorduras saturadas.



o Evitar o consumo excessivo de alimentos processados e fast

food.
4. Hidratacao:

o Beber uma quantidade adequada de agua diariamente para

manter o corpo hidratado.

o Incluir outras bebidas saudaveis, como sucos naturais e chas,

evitando bebidas agucaradas e refrigerantes.
5. Adequacao as Necessidades Individuais:

o Adaptar a dieta as necessidades especificas da pessoa,
considerando fatores como idade, nivel de atividade fisica,

condicoes de saude e preferéncias alimentares.

o Consultar um nutricionista para orientacdes personalizadas,

especialmente em casos de condi¢des de saude especificas.
Técnicas de Alimentacao Assistida

Para pessoas com deficiéncia fisica que necessitam de assisténcia na
alimentacdo, ¢ importante adotar técnicas adequadas para garantir a
seguranca ¢ a dignidade durante as refeigdes. Algumas técnicas de

alimentagao assistida incluem:
1. Preparaciao do Ambiente:

o Garantir que o ambiente esteja tranquilo e sem distragdes

durante as refeicoes.

o Ajustar a altura da cadeira de rodas ou da cadeira de

alimentacdo para facilitar o acesso aos alimentos.



2. Posicionamento Correto:

o Posicionar o assistido de forma ereta e confortavel, com apoio

adequado para a cabega ¢ o tronco.

o Manter uma postura que facilite a degluticdo e previna

engasgos.
3. Utensilios Adaptados:

o Utilizar utensilios adaptados, como talheres com cabos mais
largos, pratos com bordas elevadas e copos com algas, para

facilitar a alimentacao.

o Usar pratos e copos antiderrapantes para prevenir

derramamentos.
4. Alimentacao Lenta e Paciente:

o Oferecer os alimentos em pequenas porcoes e de forma lenta,

permitindo que a pessoa mastigue e engula com seguranga.
o Ser paciente e respeitar o ritmo do assistido, evitando pressa.
5. Comunicacao:

o Comunicar-se com o assistido durante a refeicao, perguntando

sobre preferéncias e necessidades.
o Respeitar os sinais de saciedade e as preferéncias alimentares.
6. Seguranca Alimentar:

o Garantir que os alimentos estejam em temperaturas seguras ¢

adequadas para o consumo.

o Evitar alimentos que representem risco de engasgo, como

pedacgos grandes ou duros.



Cuidados com Alimentac¢ao via Sondas

Em alguns casos, a alimentacdo via sondas ¢ necessaria para garantir a
nutricdo adequada. Esse método requer cuidados especificos para evitar
complicagdes e garantir a seguranca do assistido. Os principais cuidados com

a alimentac¢ao via sondas incluem:
1. Tipos de Sondas:

o Nasogastrica: Inserida pelo nariz e vai até o estdmago. Usada

para alimentagdo de curto prazo.

o Gastrostomia: Inserida diretamente no estobmago atraves de
uma abertura na parede abdominal. Usada para alimentagdo de

longo prazo.

o Jejunostomia: Inserida diretamente no intestino delgado.

Usada quando o estomago precisa ser evitado.
2. Preparaciao da Formula Nutricional:

o Utilizar féormulas nutricionais especificas conforme prescrigao

médica ou orientagdo nutricional.

o Preparar a formula em ambiente limpo, seguindo as instrugdes

de diluicao e armazenamento.
3. Administracao da Alimentacao:

o Higiene: Lavar as maos antes de manusear a sonda ou preparar

a formula.

o Posicionamento: Manter o assistido em posi¢do semissentada
(angulo de 30 a 45 graus) durante a administragdo e por pelo

menos 30 minutos apds a alimentagao.



o Velocidade: Administrar a formula lentamente para evitar

desconforto e complicacdes digestivas.
4. Cuidados com a Sonda:

o Verificar regularmente a posi¢do da sonda para garantir que

esteja no local correto.

o Limpar a 4rea ao redor da insercdo da sonda para prevenir

infecgoes e irritagdes.
o Trocar a sonda conforme as orientagdes médicas.
5. Monitoramento e Avaliacao:

o Observar sinais de complicacdes, como dor abdominal, nausea,

vomito, distensao abdominal ou sinais de infeccao.

o Monitorar o peso, a hidratacdo e os niveis de nutrientes do

assistido para garantir a eficicia da nutrigao.
6. Hidratacao:

o Garantir a ingestdo adequada de liquidos através da sonda,

conforme orientacao médica.

o Administrar agua entre as alimentagdes para prevenir

desidratagdo.



Conclusao

A alimentagdo e a nutricdo sdo componentes fundamentais para a saide ¢ o
bem-estar de pessoas com deficiéncia fisica. Seguir os principios de uma
dieta balanceada, adotar técnicas adequadas de alimentacao assistida e cuidar
corretamente da alimentagao via sondas sdo praticas essenciais para garantir
a segurancga, o conforto e a qualidade de vida dos assistidos. A orientagao e
o suporte de profissionais de saude, como nutricionistas e enfermeiros, sao
cruciais para adaptar essas praticas as necessidades individuais de cada

pessoa.



