BASICO EM
ODONTOGERIATRIA




Tratamento e Promocio da Saude Bucal

Prevencao e Controle de Doencas Bucais

A prevencao e o controle de doencas bucais em idosos sdo fundamentais para
promover saude, qualidade de vida e bem-estar. Com o envelhecimento, a
saude bucal tende a ser impactada por fatores como alteragdes fisiologicas,
uso de medicamentos e dificuldades na higienizacdo. Por isso, estratégias

preventivas devem ser adaptadas as necessidades e limitagoes desse publico.

Técnicas de Escovacio e Higienizacao Adaptadas ao Idoso

A escovagdo adequada ¢ a base da saude bucal, mas, em idosos, pode ser
desafiadora devido a problemas como artrite, redug¢ao da destreza manual ou
condi¢des neuroldgicas. Algumas adaptagcdes e orientagdes importantes

incluem:
« Escovas de dentes adaptadas:

o Preferir escovas com cerdas macias, que sao menos agressivas

a gengiva.

o Utilizar escovas elétricas, que facilitam a higieniza¢do para

pacientes com dificuldades motoras.
« Técnicas de escovacao:

o Refor¢car movimentos suaves e circulares nas superficies

dentarias.



o Orientar a escovacdo cuidadosa da linha da gengiva para

prevenir a formacao de placa bacteriana e doengas periodontais.
« Uso de fio dental ou alternativas:

o Encorajar o uso de fio dental, adaptado com suportes, para

facilitar o manuseio.

o Indicar escovas interdentais ou irrigadores bucais como

alternativas eficientes.

Orientacido Sobre Uso de Produtos Especificos

Os produtos de higiene bucal para idosos devem ser escolhidos com base nas
condicdes bucais e nas necessidades especificas de cada paciente.

Recomendagdes comuns incluem:
+ Cremes dentais:

o Preferir cremes dentais com fllior para fortalecer o esmalte e

prevenir caries.

o Em casos de sensibilidade dentaria, indicar produtos especificos

que minimizem o desconforto.
« Enxaguantes bucais:

o Enxaguantes com flior podem ser recomendados para pacientes

com maior risco de caries.

o Pacientes com xerostomia (boca seca) podem se beneficiar de

enxaguantes hidratantes e sem alcool.



o Produtos para proteses:

o Para pacientes usuérios de proteses, orientar o uso de escovas
especificas e solugdes de limpeza antimicrobiana para evitar

infecgoes e lesdes na mucosa.

Controle de Caries, Periodontite e Halitose

A prevengado e o manejo de doencgas bucais comuns em idosos sdo essenciais

para evitar complica¢des mais graves.
o Ciries:

o A carie radicular ¢ mais prevalente em idosos devido a

exposicao das raizes pela retragao gengival.

o O uso de fluor e selantes em areas vulneraveis pode ajudar na

prevencao.
« Periodontite:

o A inflamacdo e infeccdo da gengiva e do osso de suporte sao

frequentes em 1dosos.

o Limpezas periddicas realizadas por profissionais sao
indispensaveis para remover tartaro e controlar a progressdo da

doenca.
- Halitose:

o A halitose (mau halito) pode ser causada por ma higienizagao,

proteses mal adaptadas ou xerostomia.

o Higienizacdo adequada da lingua e do palato, junto com o

controle de infecgdes bucais, ¢ fundamental para o manejo.



A adogdo de técnicas de higienizacdo adaptadas, o uso de produtos
especificos e o controle de doengas bucais ndo apenas previnem
complicagdes, mas também garantem conforto, estética e funcionalidade.
Essas praticas reforcam a importancia de um cuidado continuo e

personalizado, promovendo saude bucal e qualidade de vida na terceira

idade.



Tratamento de Condicoes Bucais Comuns

As condigdes bucais comuns em idosos, como xerostomia, problemas com
proteses e implantes dentérios, além de sensibilidade e desgaste dentario,
exigem abordagens especificas para garantir o conforto, a funcionalidade e
a saude bucal. Um tratamento adequado para essas condi¢des ndo apenas
melhora a qualidade de vida, mas também previne complica¢des que podem

comprometer a satide geral.

Abordagem de Xerostomia e Suas Consequéncias

A xerostomia, ou boca seca, ¢ uma condi¢do frequente em idosos, causada
por fatores como o envelhecimento natural, uso de medicamentos ou doencas
sistémicas como diabetes. A saliva desempenha um papel essencial na
protecdo da cavidade oral, e sua auséncia pode levar a caries, infeccoes e

dificuldade para mastigar e engolir.
o Tratamentos para xerostomia:

o Estimulacdo salivar: Uso de gomas de mascar ou balas sem
acucar e alimentos acidos leves podem estimular as glandulas

salivares.

o Substitutos salivares: Indicacao de saliva artificial ou produtos

hidratantes especificos para a boca seca.

o Hidratacao: Encorajar a ingestdo regular de d4gua ao longo do

dia.



« Prevenciao de complicacoes:

o Uso de cremes dentais com fluor e enxaguantes bucais

hidratantes para proteger contra caries e infecgdes.

o Monitoramento constante por parte do dentista para deteccao

precoce de problemas relacionados.

Manejo de Proteses e Implantes Dentarios em Idosos

As proteses e implantes dentarios sdo solugcdes amplamente utilizadas para
restaurar a funcionalidade e a estética oral em idosos, mas seu uso requer

cuidados continuos para garantir sucesso e conforto.
« Proteses dentarias:

o Ajuste e manuteng¢iao: Proteses devem ser ajustadas
regularmente para evitar desconfortos, traumas na mucosa ou

problemas de adaptacdo devido a reabsor¢do Ossea.

o Higiene: Reforcar a necessidade de limpeza didria da protese

com escovas especificas e solugdes antimicrobianas.

o Alivio de traumas: Aplicar produtos como adesivos para

proteses em casos de instabilidade.
« Implantes dentarios:

o Avaliacdo de viabilidade: Idosos com boa saude geral e
densidade 6ssea suficiente podem se beneficiar de implantes,

mas o planejamento deve ser cuidadoso para evitar riscos.

o Manutenc¢ao regular: Consultas periddicas para verificar a

integridade do implante e realizar limpezas profissionais.



o Educacio do paciente: Orientar sobre a importancia da higiene

ao redor dos implantes para prevenir peri-implantite.

Tratamento de Sensibilidade Dentaria e Desgaste

A sensibilidade dentaria e o desgaste dental sdo problemas comuns entre
idosos, frequentemente causados por retracdo gengival, bruxismo ou erosao

do esmalte.
o Sensibilidade dentaria:

o Produtos especificos: Indicacdo de cremes dentais
dessensibilizantes que contenham ingredientes como nitrato de

potassio ou fluoreto de estanho.

o Tratamentos no consultorio: Aplicacdo de flior em alta
concentracdo ou agentes dessensibilizantes diretamente nas

areas afetadas.
o Desgaste dentario:

o Correcao de habitos: Orientar sobre a reducao de alimentos
acidos e a adogdo de técnicas adequadas de escovagdo para

minimizar danos adicionais.

o Restauracdes: Em casos mais graves, realizar restauracoes
com resinas compostas ou coroas protéticas para proteger as

estruturas remanescentes e restaurar a fungao.

o Uso de placas oclusais: Indicar placas de prote¢ao em casos de

bruxismo para evitar desgaste adicional.



O tratamento das condi¢des bucais comuns em idosos deve ser personalizado
e focado em aliviar sintomas, prevenir complicacdes ¢ melhorar a qualidade
de vida. Com uma abordagem cuidadosa, o profissional de odontologia pode
garantir satide bucal e bem-estar mesmo diante dos desafios do

envelhecimento.



Promocao da Saude e Qualidade de Vida

A promogao da saude bucal vai além do tratamento de problemas dentarios;
ela envolve educacao, prevengao e um cuidado integral que contribua para a
qualidade de vida do idoso. Nesse contexto, a colaboracdo entre o
profissional de odontologia, a familia, os cuidadores ¢ a comunidade ¢

essencial para criar um ambiente favoravel ao envelhecimento saudavel.

Educac¢io em Saude Bucal para Idosos e Cuidadores

Educar os 1dosos e seus cuidadores sobre a importancia da satide bucal € um
passo fundamental na promocdo do bem-estar. A conscientizagdo sobre
praticas preventivas ajuda a evitar complicacdoes e melhora a adesdo as

rotinas de higiene bucal.
« Orientacoes praticas para idosos:

o Ensinar técnicas de escovagdo adaptadas as limitagdes fisicas

ou motoras.

o Reforcar a importancia do uso do fio dental ou alternativas,

como escovas interdentais e irrigadores bucais.

o Fornecer informacdes sobre os cuidados necessarios para

proteses e implantes.
o Capacitacao de cuidadores:

o Treinar cuidadores para auxiliar na higienizac¢do oral de idosos

dependentes.

o Enfatizar a importancia de monitorar sinais de problemas

bucais, como dor, mau halito ou lesoes.



o Promover o uso de produtos especificos, como enxaguantes

hidratantes para xerostomia ou cremes dentais com fluor.

A educacdo continua empodera os idosos e seus cuidadores, ajudando a

prevenir doengas € a manter uma boa saude bucal.

Integracio do Cuidado Odontolégico com Outras Areas da Satide

A saude bucal estd intimamente ligada a saude geral, especialmente em
idosos, que frequentemente apresentam condi¢des sistémicas que impactam
a cavidade oral. A integracdo do cuidado odontolégico com outras areas da

saude € crucial para o tratamento eficaz.
« Interdisciplinaridade:

o Trabalhar em conjunto com médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros profissionais de satde para abordar as

necessidades especificas do idoso.

o Considerar o impacto de doengas cronicas, como diabetes,
osteoporose e doengas cardiovasculares, no planejamento

odontologico.
« Acompanhamento continuo:

o Realizar consultas regulares para monitorar a saude bucal e

geral, ajustando os tratamentos conforme necessario.

o Identificar precocemente sinais de complicagdes sist€émicas que
possam se manifestar na boca, como lesdes relacionadas ao uso

de medicamentos.

Essa integragdo promove um cuidado mais completo, focado na satde global

do 1doso.



Envolvimento da Familia e Comunidade na Saude do Idoso

A familia e a comunidade desempenham um papel essencial no apoio ao
idoso, criando um ambiente favoravel a manutencao da saude bucal e ao

bem-estar.
« Papel da familia:

o Incentivar e supervisionar a realiza¢dao da higiene bucal diaria,

especialmente em idosos dependentes.

o Acompanhar o 1doso em consultas odontologicas, garantindo

que ele receba o suporte necessario.

o Estimular habitos saudaveis, como alimenta¢ao balanceada ¢

consumo adequado de agua.
« Apoio comunitario:

o Promover campanhas de conscientizacao sobre a satide bucal na

terceira idade.

o Oferecer acesso a servicos odontologicos especializados por

meio de politicas publicas ou iniciativas comunitarias.

o Criar grupos de apoio que envolvam idosos e cuidadores,
incentivando o compartilhamento de experiéncias e solugdes

para desafios comuns.

O engajamento da familia e da comunidade fortalece a rede de apoio ao

1doso, ampliando o alcance das agdes preventivas e de promogao da saude.



A promocao da saude bucal e da qualidade de vida dos idosos requer uma
abordagem abrangente, que combine educagdo, integracdo de cuidados e
envolvimento social. Essas agdes garantem nao apenas um envelhecimento
mais sauddvel, mas também maior autonomia e bem-estar para essa

populagao.



