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Terapias e Cuidados com Cristais 

 

Técnicas de Terapia com Cristais 

 

 

Introdução às diferentes técnicas de aplicação terapêutica 

A terapia com cristais, ou Cristaloterapia, é uma prática holística que utiliza 

as propriedades vibracionais dos cristais para promover a cura e o equilíbrio 

energético. Cada cristal possui uma energia única, que pode ser usada para 

tratar diversos problemas físicos, emocionais e espirituais. A aplicação 

terapêutica dos cristais é baseada na ideia de que eles interagem com o campo 

energético humano (ou aura), ajudando a restaurar a harmonia em níveis 

profundos. 

Existem diferentes técnicas utilizadas na Cristaloterapia, cada uma adaptada 

a necessidades específicas: 

1. Colocação direta dos cristais: Os cristais são posicionados em pontos 

energéticos do corpo, geralmente nos chakras, para desbloquear e 

alinhar o fluxo de energia. 

2. Massagem com cristais: Pedras polidas ou bastões de cristais são 

usados para realizar movimentos suaves sobre o corpo, promovendo 

relaxamento e liberação de tensões musculares. 

3. Cristais em ambientes: Alguns cristais são colocados em ambientes 

para purificar a energia e promover bem-estar, criando um espaço mais 

harmonioso e propício para a cura. 



 

 

4. Meditação com cristais: A meditação orientada com cristais pode 

ajudar a promover maior introspecção, clareza mental e conexão 

espiritual. 

5. Elixires de cristais: Alguns cristais podem ser colocados em água 

(seguindo métodos seguros) para criar elixires que podem ser 

ingeridos ou aplicados externamente, aproveitando suas propriedades 

curativas de forma indireta. 

Essas técnicas podem ser usadas individualmente ou combinadas em uma 

sessão terapêutica, dependendo das necessidades do cliente. 

Colocação de cristais no corpo durante sessões 

Uma das técnicas mais comuns na terapia com cristais é a colocação de 

cristais diretamente sobre o corpo, especialmente nos chakras, que são os 

principais centros energéticos. Cada chakra está associado a áreas específicas 

do corpo e a certas emoções, e os cristais correspondentes a esses centros são 

escolhidos de acordo com as necessidades da pessoa. 

Aqui está um exemplo de como os cristais são posicionados no corpo durante 

uma sessão: 

1. Chakra Raiz (Muladhara): Localizado na base da coluna, cristais 

como jaspe vermelho e hematita são colocados no final da coluna ou 

sobre o quadril para promover aterramento e estabilidade. 

2. Chakra Sacral (Svadhisthana): Localizado logo abaixo do umbigo, 

cristais como cornalina ou pedra do sol são usados para estimular a 

criatividade e equilibrar as emoções. 

3. Chakra do Plexo Solar (Manipura): Localizado na região do 

estômago, cristais como citrino e olho de tigre são colocados nessa 

área para estimular a autoconfiança e o poder pessoal. 



 

 

4. Chakra do Coração (Anahata): Para trabalhar questões emocionais 

e promover o amor próprio, cristais como quartzo rosa e aventurina 

verde são posicionados sobre o peito. 

5. Chakra da Garganta (Vishuddha): Cristais como lápis-lazúli ou 

água-marinha são colocados na área da garganta para ajudar na 

comunicação e na expressão pessoal. 

6. Chakra do Terceiro Olho (Ajna): Para intuição e clareza mental, 

cristais como ametista ou fluorita são posicionados entre as 

sobrancelhas. 

7. Chakra Coronário (Sahasrara): No topo da cabeça, cristais como 

selenita ou quartzo transparente ajudam a promover a conexão 

espiritual e a sabedoria superior. 

A colocação dos cristais geralmente dura entre 20 a 30 minutos, com o cliente 

relaxando enquanto os cristais atuam para equilibrar seus centros 

energéticos. Durante esse tempo, o terapeuta pode guiar o cliente através de 

uma meditação suave ou, em alguns casos, aplicar toques leves para 

intensificar o processo de cura. 

Sessões práticas de cura com cristais 

As sessões práticas de Cristaloterapia são realizadas em um ambiente calmo 

e relaxante, onde o cliente é convidado a deitar-se confortavelmente 

enquanto o terapeuta posiciona os cristais. Cada sessão começa com uma 

breve consulta, onde o terapeuta avalia as necessidades do cliente, como 

questões emocionais, físicas ou espirituais que precisam ser tratadas. Com 

base nisso, são escolhidos os cristais apropriados para a sessão. 

Aqui está um exemplo de como uma sessão prática de cura com cristais pode 

ser conduzida: 



 

 

1. Preparação: O terapeuta começa preparando o ambiente, purificando 

o espaço com incenso, ervas ou som, para garantir que a energia do 

ambiente esteja limpa. Os cristais são selecionados e dispostos ao 

redor do cliente ou sobre uma mesa. 

2. Posicionamento dos cristais: O terapeuta, com base nas necessidades 

do cliente, coloca os cristais sobre os chakras ou áreas específicas do 

corpo. Durante esse processo, ele pode orientar o cliente a respirar 

profundamente para facilitar o relaxamento e a absorção da energia 

dos cristais. 

3. Conexão energética: O terapeuta pode usar suas mãos ou técnicas 

energéticas, como o Reiki, para intensificar a interação entre os cristais 

e o campo energético do cliente. Muitas vezes, o cliente sente 

sensações de calor, formigamento ou profundo relaxamento à medida 

que as energias se equilibram. 

4. Fechamento: Após o tempo de ação dos cristais, o terapeuta 

gentilmente remove os cristais e convida o cliente a se sentar e 

compartilhar suas experiências. Esse momento é importante para 

verificar as sensações e mudanças ocorridas durante a sessão. 

5. Recomendações pós-sessão: O terapeuta pode sugerir que o cliente 

leve consigo um cristal para uso pessoal, recomendando o uso 

contínuo dos cristais no dia a dia, ou até a prática de meditação com o 

cristal específico que trabalhou durante a sessão. 

Sessões regulares de Cristaloterapia podem promover uma sensação de bem-

estar e ajudar no processo de cura, seja em níveis emocionais, físicos ou 

espirituais. O trabalho com cristais não é invasivo e complementa outras 

formas de terapia, oferecendo uma abordagem holística para o cuidado do 

corpo e da mente. 



 

 

Cristais para Proteção e Purificação de Ambientes 

 

Cristais que promovem proteção energética 

Cristais são amplamente utilizados para proteger e purificar ambientes, 

criando uma barreira energética que bloqueia vibrações negativas e promove 

um espaço mais harmônico. Eles têm a capacidade de absorver, transmutar e 

repelir energias indesejadas, ajudando a manter um fluxo energético positivo 

em casa ou no local de trabalho. 

Aqui estão alguns dos cristais mais usados para proteção energética: 

 Turmalina Negra: Um dos cristais de proteção mais poderosos, a 

turmalina negra é conhecida por absorver e dissipar energias 

negativas, protegendo o espaço ao seu redor. Ela também é excelente 

para manter o equilíbrio energético, ajudando a aterramento. 

 Obsidiana: Com sua forte energia de proteção, a obsidiana age como 

um escudo contra energias nocivas e ataques psíquicos. Ela também 

pode ajudar a revelar verdades ocultas, limpando bloqueios 

energéticos no ambiente. 

 Quartzo Fumê: Este cristal tem a capacidade de transmutar energias 

negativas em positivas, tornando-se ideal para purificar ambientes 

pesados. O quartzo fumê ajuda a dispersar vibrações densas e promove 

a clareza mental. 

 Ametista: Embora seja mais conhecida por suas propriedades de cura 

e equilíbrio, a ametista também é usada para proteção. Ela bloqueia 

influências energéticas externas negativas e protege contra ataques 

espirituais. 



 

 

 Selenita: A selenita é um cristal de alta vibração que limpa e purifica 

não apenas o ambiente, mas também outros cristais. Ela cria uma 

atmosfera de paz e elevação espiritual, ideal para proteger e manter 

um espaço energeticamente leve. 

 Olho de Tigre: Este cristal é eficaz para criar uma barreira de proteção 

contra energia negativa e inveja. Ele também aumenta a confiança e a 

clareza, criando um ambiente seguro e protegido. 

Como usar cristais para purificar e proteger ambientes 

Usar cristais para proteger e purificar ambientes é uma prática simples e 

eficaz que pode ser implementada em qualquer espaço. Aqui estão algumas 

formas práticas de utilizar os cristais no dia a dia: 

1. Colocação estratégica: Para proteger um espaço, coloque cristais de 

proteção como a turmalina negra ou a obsidiana em locais-chave, 

como perto da porta de entrada, nas janelas ou nos cantos do ambiente. 

Isso cria um escudo protetor, impedindo que energias negativas 

entrem no espaço. 

2. Purificação de ambientes: Para purificar a energia de uma sala ou 

casa, coloque um cristal de purificação como a selenita ou o quartzo 

transparente no centro do ambiente. Esses cristais têm a capacidade de 

limpar a energia estagnada e promover um fluxo energético positivo. 

3. Uso em objetos decorativos: Você pode incorporar cristais na 

decoração do ambiente, como em estantes, mesas ou próximo a 

equipamentos eletrônicos. Além de proteger, cristais como o quartzo 

fumê podem ajudar a neutralizar a poluição eletromagnética, 

promovendo um ambiente mais saudável. 

 



 

 

4. Purificação regular com cristais: Crie o hábito de limpar 

energeticamente o ambiente regularmente, usando cristais como a 

ametista ou selenita. Passe o cristal ao redor do espaço, especialmente 

em cantos e áreas de maior circulação, visualizando a limpeza das 

energias indesejadas. 

5. Criar um ponto focal de proteção: Coloque um cristal de proteção 

em um local central, como uma mesa ou altar, e mentalize que ele está 

irradiando energia protetora por todo o espaço. Você pode meditar por 

alguns minutos para fortalecer essa intenção. 

Criação de grades de cristais em casa ou no local de trabalho 

As grades de cristais são uma técnica poderosa para amplificar a proteção e 

purificação de ambientes. Uma grade consiste na disposição de cristais de 

forma geométrica, potencializando a energia coletiva dos cristais. Criar uma 

grade de cristais em casa ou no local de trabalho ajuda a manter o espaço 

energeticamente limpo e protegido. 

Aqui estão os passos para criar uma grade de cristais: 

1. Escolha o propósito da grade: Defina claramente o propósito da 

grade. Pode ser proteção contra energia negativa, purificação contínua 

do ambiente ou até promover harmonia e equilíbrio no espaço. 

2. Escolha os cristais: Selecione os cristais apropriados para o seu 

objetivo. Para proteção, você pode usar turmalina negra, obsidiana e 

olho de tigre. Para purificação, selenita, ametista e quartzo 

transparente são excelentes opções. 

 

 



 

 

3. Defina a forma geométrica: As grades de cristais geralmente são 

dispostas em formas geométricas que amplificam a energia, como 

círculos, hexágonos ou estrelas. Coloque o cristal de maior poder 

(geralmente um quartzo transparente ou selenita) no centro da grade, 

e distribua os outros cristais ao redor, seguindo o padrão geométrico 

escolhido. 

4. Ative a grade: Após organizar os cristais, ative a grade com a sua 

intenção. Segure um cristal de ponta (como um bastão de quartzo 

transparente) e percorra o padrão da grade, conectando a energia de 

cada cristal e visualizando a formação de uma rede protetora e 

purificadora ao redor do ambiente. 

5. Manutenção da grade: A grade de cristais pode permanecer montada 

por quanto tempo você desejar. É importante, porém, limpar 

energeticamente os cristais periodicamente para que mantenham sua 

eficácia. Use incenso, sálvia ou simplesmente visualize uma luz 

branca limpando e reenergizando a grade. 

Ao implementar uma grade de cristais, você está criando um campo de 

proteção contínua no ambiente, o que ajuda a manter a harmonia e a energia 

elevada, tanto em casa quanto no trabalho. Com esses cuidados, o espaço se 

torna um local de bem-estar, propício para o relaxamento e a produtividade. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cuidados e Armazenamento de Cristais 

 

Dicas para manter a integridade energética dos cristais 

Os cristais, ao serem utilizados em terapias ou em práticas de cura e proteção, 

interagem com energias do ambiente e das pessoas. Para garantir que eles 

mantenham suas propriedades curativas e energéticas, é essencial cuidar bem 

deles. Aqui estão algumas dicas para preservar a integridade energética dos 

cristais: 

1. Limpeza regular: Cristais absorvem energias negativas ao longo do 

tempo, por isso é fundamental limpá-los energeticamente 

regularmente. Métodos como água corrente, sal grosso (cuidado com 

cristais sensíveis ao sal), fumaça de incenso ou sálvia, e luz solar ou 

lunar são eficientes para purificar seus cristais. 

2. Energização: Após a limpeza, é importante recarregar os cristais com 

energia positiva. Isso pode ser feito expondo-os ao sol por algumas 

horas ou à luz da lua cheia para uma energização mais suave. Você 

também pode usar drusas de quartzo ou selenita para energizar outros 

cristais, colocando-os juntos por algum tempo. 

3. Evitar exposição excessiva a fontes de energia negativas: Mantenha 

os cristais longe de ambientes com energias pesadas, como locais de 

conflito, ou onde são expostos a frequências muito altas de 

eletrônicos. Se isso não for possível, certifique-se de limpá-los com 

mais frequência. 

 

 



 

 

4. Intenção: Programe seus cristais com intenções claras. Ao utilizá-los, 

mentalize o que você espera que eles promovam, como proteção, cura 

ou equilíbrio. A intenção amplifica a energia do cristal, mantendo-o 

mais sintonizado com suas necessidades. 

5. Rotação de uso: Se você utiliza muitos cristais, considere alternar os 

que estão em uso. Isso evita o sobre carregamento energético de um 

único cristal e permite que todos sejam usados de forma equilibrada. 

Como armazenar adequadamente os cristais 

Armazenar os cristais de maneira adequada é importante para preservar sua 

integridade física e energética. Aqui estão algumas recomendações para 

garantir que seus cristais estejam bem cuidados: 

1. Separação por tipo: Quando possível, armazene cristais de diferentes 

tipos separados uns dos outros. Isso evita que suas energias se 

misturem ou que cristais mais sensíveis sejam influenciados por outros 

mais poderosos. Para cristais de uso regular, considere guardá-los em 

saquinhos de tecido natural, como algodão ou seda. 

2. Ambientes energizados: Guarde seus cristais em locais 

energeticamente limpos e protegidos, longe de interferências 

eletromagnéticas (como aparelhos eletrônicos). Se possível, 

mantenha-os em locais próximos a plantas, que também ajudam a 

purificar o ambiente, ou sobre superfícies de madeira natural. 

3. Caixas e compartimentos específicos: Se você possui muitos 

cristais, utilize caixas de madeira, vidro ou cerâmica para organizá-

los. Evite materiais sintéticos, como plástico, que podem interferir na 

energia dos cristais. Coloque uma camada de tecido entre os cristais, 

especialmente aqueles mais frágeis ou suscetíveis a arranhões. 



 

 

4. Local de descanso: Se você trabalha com cristais diariamente, pode 

ser útil ter um local específico para deixá-los descansar e se 

reenergizar quando não estão em uso. Drusas de ametista ou selenita 

são perfeitas para armazenar pequenos cristais, pois ajudam a limpar 

e energizá-los enquanto descansam. 

5. Proteção física: Para cristais frágeis ou que podem quebrar 

facilmente, como selenita ou moldavita, evite quedas ou impactos, 

mantendo-os em locais estáveis e fora do alcance de quedas. 

Manutenção regular dos cristais usados na prática terapêutica 

Os cristais usados regularmente em terapias, como Cristaloterapia, requerem 

uma manutenção mais cuidadosa, tanto para preservar suas propriedades 

energéticas quanto físicas. Aqui estão algumas práticas para garantir a 

eficácia contínua dos cristais utilizados em sessões terapêuticas: 

1. Limpeza após cada uso: Cristais utilizados em sessões de terapia com 

clientes devem ser limpos após cada uso. A energia absorvida durante 

a sessão pode afetar seu funcionamento em terapias futuras se não 

forem purificados adequadamente. A fumaça de incenso, sálvia ou a 

luz da lua cheia são métodos de limpeza suaves e eficazes para a 

purificação frequente. 

2. Reenergização frequente: Após a limpeza, recarregar os cristais é 

essencial para restaurar suas energias. Para isso, exponha-os ao sol por 

algumas horas ou use drusas de cristais maiores, como ametista, para 

reenergizá-los rapidamente entre sessões. 

3. Rotação de cristais: Se você possui um conjunto de cristais para 

terapias, alterne-os regularmente, permitindo que alguns "descansem" 

enquanto outros estão em uso. Isso evita o desgaste energético de um 

cristal que pode ser sobrecarregado. 



 

 

4. Inspeção física: Cristais usados em terapias devem ser inspecionados 

regularmente para garantir que estejam em bom estado físico. 

Verifique se não há rachaduras ou danos que possam comprometer seu 

uso, especialmente aqueles que ficam em contato direto com o corpo. 

5. Intenção e conexão: Antes de cada sessão, reconecte-se com seus 

cristais. Segure-os por alguns minutos, mentalize a intenção da sessão 

e programe os cristais para trabalharem com eficácia. Essa prática 

reforça a conexão entre o terapeuta, o cristal e o cliente, 

potencializando os resultados da terapia. 

Seguindo essas práticas, seus cristais estarão sempre prontos para oferecer o 

melhor de suas propriedades energéticas e curativas, prolongando sua vida 

útil e eficácia na prática terapêutica. 

 

 

 


