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Fundamentos da Lubrificacao Automotiva

A funcao do d6leo no motor

A lubrificacdo do motor ¢ um dos pilares essenciais para o funcionamento
adequado de qualquer veiculo automotor. O 6leo lubrificante desempenha
um papel multifuncional dentro do sistema de propulsdo, sendo responsavel
por garantir o bom desempenho, reduzir o desgaste de componentes e
prolongar a vida util do motor. Neste texto, abordam-se os principais
aspectos da funcdo do dleo, seus beneficios mecéanicos e os prejuizos

associados a negligéncia na troca periodica.

1. A Importancia da Lubrificacdo para o Funcionamento do Motor

O motor de combustao interna € composto por multiplas pegas moveis, como
pistoes, bielas, virabrequim e eixos de comando. Durante o funcionamento,
essas pecas trabalham em velocidades e temperaturas elevadas, com
movimentos constantes de friccdo. O oleo lubrificante cria uma pelicula
protetora entre as superficies metéalicas em contato, reduzindo o atrito direto

e evitando o desgaste prematuro.

Além disso, o 6leo contribui para o preenchimento de pequenas imperfeigoes
metalicas, criando um movimento mais suave ¢ continuo. Essa funcao ¢
especialmente importante durante a partida a frio, quando a lubrificacao

inicial € critica para evitar danos imediatos (SILVA, 2016).



Sem lubrificacdo adequada, o atrito entre os componentes metalicos pode
gerar calor excessivo, provocar falhas estruturais e levar a fundigao parcial
ou total do motor. A lubrificagdo, portanto, ¢ um elo fundamental entre

eficiéncia, durabilidade e seguranga operacional.

2. Reduc¢ao de Atrito, Controle de Temperatura e Protecio Contra

Corrosao

Reducao de atrito:
O principal papel do 6leo € minimizar o contato direto entre as superficies
metdlicas. [sso reduz o consumo de energia por atrito, melhora o rendimento
do motor e contribui para menor consumo de combustivel. Quando o atrito
¢ controlado, hd menor geragao de calor e menor desgaste das pecas moveis

(MOREIRA & CARVALHO, 2017).

Controle de temperatura:
Embora o sistema de arrefecimento (radiador e fluido de arrefecimento) seja
o principal responsdvel pelo controle térmico do motor, o 6leo também
absorve parte do calor gerado nas partes internas e contribui para dissipa-lo.
Isso ¢ crucial em areas de dificil acesso para o liquido de arrefecimento,

como os mancais do virabrequim (REZENDE, 2018).

Protecao contra COrrosao:
O 6leo também tem aditivos que formam uma barreira protetora contra a
oxidacdo das partes internas do motor. Durante a combustdo, particulas
acidas podem se formar e, ao entrarem em contato com o metal, provocar
corrosdo. O oleo neutraliza esses agentes quimicos, evitando que danifiquem

as pecas (ANDRADE & SOUSA, 2019).



Além disso, o 6leo carrega residuos de combustdo, particulas metalicas e
outros contaminantes para o filtro de oleo, evitando que permanecam

circulando e acelerem o desgaste interno.

3. O Que Acontece Quando o Oleo Nio é Trocado Regularmente

A troca regular do 6leo € essencial para manter a eficacia de suas funcdes.
Com o tempo e o uso, o 0leo perde viscosidade, os aditivos se decompdem,
e ele passa a acumular impurezas. Se ndo for substituido dentro dos
intervalos recomendados pelo fabricante do veiculo, o 6leo pode causar mais

danos do que beneficios.

Perda da capacidade de lubrificacao:
O dleo envelhecido se torna mais espesso ou mais fino do que o ideal,
dependendo das condigdes de uso. Isso compromete sua capacidade de
formar a pelicula lubrificante, aumentando o contato direto entre metais e o

desgaste dos componentes (SILVA & MENEZES, 2015).

Sobrecarga térmica e superaquecimento:
Sem as propriedades térmicas adequadas, o 6leo deixa de contribuir para o
resfriamento interno do motor. Isso aumenta a temperatura de
funcionamento, o que pode gerar deformacdes e falhas graves nas partes

moveis.

Formacao de borras e entupimento:
Com a degradacao dos aditivos detergentes e dispersantes, o 6leo antigo
tende a formar depdsitos conhecidos como “borra”. Essas substancias se
acumulam nas galerias internas do motor ¢ podem bloquear a passagem do

6leo, agravando o desgaste das pecas (REZENDE, 2018).



Aumento do consumo de combustivel e emissoes:
Motores mal lubrificados trabalham com mais esfor¢o, exigindo mais
energia. Isso resulta em maior consumo de combustivel e aumento das
emissoes de poluentes — especialmente quando ha queima parcial do 6leo

por falhas no anel de vedagdo ou desgaste nos cilindros.

Risco de fundicao do motor:
Em casos extremos, a negligéncia na troca do 6leo pode levar a faléncia
completa do motor, um problema conhecido como "motor fundido". Isso
ocorre quando a lubrificagdo cessa completamente e as pecas metalicas se

fundem devido ao calor e atrito excessivos.

Consideragoes Finais

A lubrificagdo adequada do motor por meio do uso correto € da troca
periodica do 6leo € um dos pilares da manutengdo veicular preventiva. Os
beneficios vao muito além da simples operacao do motor: contribuem para a
eficiéncia energética, a segurancga do veiculo, a economia a longo prazo e a
reducdo dos impactos ambientais causados por emissOes excessivas €

descartes incorretos.

Por isso, ¢ fundamental que condutores e profissionais da area automotiva
estejam conscientes da importancia do uso de 6leos compativeis com o motor
¢ do cumprimento rigoroso das recomendacdes do fabricante quanto aos
prazos de substituicdo. Uma atitude simples como a troca regular de dleo
pode ser a diferenca entre anos de funcionamento eficiente e falhas

mecanicas dispendiosas.
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TIPOS DE OLEO LUBRIFICANTE:
CLASSIFICACAO, COMPOSICAO E APLICACOES

A escolha correta do o6leo lubrificante € essencial para garantir o
desempenho, a durabilidade e a seguranga do motor de um veiculo. O 6leo ¢
responsavel por criar uma pelicula de prote¢dao entre as pecas moveis do
motor, reduzindo o atrito, a temperatura e prevenindo o desgaste e a corrosao.
Entretanto, nem todos os Oleos sdo iguais — eles diferem quanto a base de
producdo, viscosidade e nivel de desempenho técnico. Este texto aborda os
principais tipos de O6leo lubrificante, bem como suas classificagdes e

aplicacoes praticas.

1. Oleo Mineral, Sintético e Semissintético

Oleo mineral:
Derivado diretamente do refino do petroleo, € o tipo mais tradicional e de
menor custo no mercado. Sua composi¢do contém moléculas de tamanhos
irregulares, o que influencia na menor estabilidade térmica e oxidativa. Por
1sso, tende a degradar-se mais rapidamente e requer trocas mais frequentes.
E recomendado principalmente para veiculos antigos ou de uso leve, com
motores que operam em temperaturas moderadas (SILVA & MENEZES,
2015).

Oleo sintético:
Produzido a partir de processos quimicos avancados, como a sintese de
hidrocarbonetos, esse tipo de 6leo possui moléculas uniformes e altamente
estaveis. Ele oferece melhor desempenho em temperaturas extremas, maior

protecdo contra o desgaste e maior intervalo entre trocas.



E indicado para motores de alto desempenho, modernos ou que operam sob
condigdes severas, como transito intenso, viagens longas ou ambientes com

variagao térmica intensa (REZENDE, 2018).

Oleo semissintético:
Trata-se de uma mistura entre 6leo mineral e 6leo sintético, combinando
propriedades de ambos. Apresenta melhor desempenho que o mineral puro,
mas com custo inferior ao sintético. E indicado para veiculos de uso misto e
para motoristas que buscam equilibrio entre desempenho e economia.
Embora sua durabilidade seja superior a do mineral, ainda exige troca mais

frequente do que o 6leo 100% sintético (MOREIRA & CARVALHO, 2017).

2. Classificacoes SAE (Viscosidade) e API (Qualidade)

Classificacao SAE (Society of  Automotive  Engineers):
A SAE classifica os 6leos de acordo com sua viscosidade, ou seja, a
resisténcia do 6leo ao escoamento em diferentes temperaturas. Os oOleos
multiviscosos, como o SAE 10W-40 ou 5W-30, sdao os mais comuns
atualmente. O numero seguido de "W" indica a fluidez em baixas
temperaturas ("W" de winter), e o segundo numero refere-se ao desempenho

em altas temperaturas.

Por exemplo, um 6leo SAE 5W-30 ¢ mais fluido em temperaturas frias
(facilitando a partida a frio) e mantém boa viscosidade em altas temperaturas
de operagdo. Motores modernos geralmente requerem oOleos de baixa

viscosidade para garantir melhor efici€éncia e menor consumo de combustivel

(ANDRADE & SOUSA, 2019).



Classificacao API (American Petroleum Institute):
A classificagao API indica o nivel de desempenho e os padrdes de qualidade
do odleo. A sigla comeca com a letra “S” (Service) para motores a gasolina,
ou “C” (Commercial) para motores a diesel. Quanto mais avancada a
segunda letra, maior o desempenho ¢ a modernidade do 6leo. Por exemplo,
API SJ ¢ mais antigo que API SN ou SP, que atendem aos requisitos dos

motores mais recentes.

Um o6leo API SN, por exemplo, oferece maior protecdo contra formagao de
depositos, oxidagdo e desgaste. Essa classificagdo também garante que o

lubrificante atenda normas ambientais relacionadas a reducao de emissoes.

3. Diferencas de Desempenho e Aplicacoes

As diferencgas entre os tipos de 6leo nao se limitam a composi¢do quimica;
elas impactam diretamente no desempenho, na vida util do motor e no

intervalo entre as trocas.

Desempenho térmico:
Oleos sintéticos resistem melhor a temperaturas elevadas, mantendo sua
viscosidade estavel e garantindo a formagdo da pelicula lubrificante mesmo
sob carga intensa. J4 os Oleos minerais tendem a se degradar com mais
rapidez sob temperaturas altas, formando borras e perdendo propriedades

lubrificantes.

Intervalo de troca:
Enquanto o6leos minerais exigem trocas entre 3.000 a 5.000 km, os
semissintéticos podem chegar a 7.000 km, e os sintéticos ultrapassam os

10.000 km dependendo da recomendagdo do fabricante e do uso do veiculo.



Consumo de combustivel e emissoes:
Oleos mais modernos e com menor viscosidade ajudam a reduzir o atrito
interno do motor, resultando em menor consumo de combustivel e emissoes
de CO:s.. Esse fator ¢ fundamental em veiculos que buscam atender normas

ambientais como Euro 6 ou Proconve L7 (SANTOS, 2021).

Compatibilidade com motores:
Motores antigos, projetados com folgas internas maiores, costumam ser
compativeis com Oleos mais viscosos (geralmente minerais). J4 motores
atuais, fabricados com maior precisdo, exigem Oleos sintéticos ou
semissintéticos, com menor viscosidade e maior capacidade de proteger

contra desgaste e borra.

Custo-beneficio:

Embora os 6leos sintéticos apresentem maior custo inicial, sua durabilidade
¢ desempenho superior muitas vezes compensam o investimento,
especialmente em veiculos de uso intenso ou com tecnologia de inje¢ao

direta, turboalimentados ou hibridos.

Consideracgoes Finais

A escolha do oleo lubrificante ideal para o motor de um veiculo deve
considerar trés pilares: tipo (mineral, sintético ou semissintético),
classificag¢ao de viscosidade (SAE) e nivel de qualidade (API). O uso correto
proporciona nao apenas prote¢do mecanica, mas também eficiéncia
energética, menor impacto ambiental e reducao de custos com manutengao

corretiva.



E fundamental que o consumidor consulte o manual do fabricante do veiculo
para seguir as especificacoes recomendadas, evitando a utilizagdo de
produtos inadequados que podem comprometer o funcionamento do motor.
Além disso, profissionais da drea automotiva devem estar atualizados quanto
as normas técnicas ¢ inovagdes em lubrificantes para oferecer um servigo

seguro, €tico e eficiente.
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IDENTIFICANDO O OLEO IDEAL PARA O
VEICULO: ORIENTACOES TECNICAS E
PRATICAS

A escolha adequada do 6leo lubrificante ¢ fundamental para a protecao, o
desempenho e a durabilidade do motor automotivo. Com o avanco da
tecnologia dos motores, tornou-se cada vez mais necessario seguir
especificacdes precisas quanto ao tipo, a viscosidade e a qualidade do ¢dleo.
Um erro na escolha pode resultar em desgaste prematuro, perda de eficiéncia
e até falhas mecénicas graves. Este texto discute os principais meios para
identificar o 6leo correto para cada veiculo, com énfase na leitura do manual

do fabricante e na analise de boletins técnicos e recomendacoes especificas.

1. A Relevéncia de Usar o Oleo Especificado

Cada motor ¢ projetado para operar com determinados pardmetros de
lubrificacdo, levando em consideragdo variaveis como folgas internas,
temperatura de operacao, tipo de combustivel, presenca de turbocompressor,
sistema de pos-tratamento de emissdes, entre outros. A viscosidade do dleo
¢ seus aditivos devem ser compativeis com esse projeto. Usar um oleo
incompativel pode resultar em falhas de lubrificacdo, maior atrito interno,

aumento no consumo de combustivel € danos irreversiveis ao motor

(REZENDE, 2018).
A correta identificagdo do 6leo ideal garante:
« Formacao eficiente da pelicula lubrificante;

« Dissipagao adequada do calor;



o Menor formagao de depdsitos;
« Compatibilidade com selos e vedagoes;

« Protecao contra corrosao e oxidacgao.

2. Leitura do Manual do Fabricante

O manual do proprietario € a principal e mais confidvel fonte de informacao
sobre o oleo adequado para um veiculo. Nele, constam especificacoes

técnicas como:

a) Viscosidade (classificacao SAE):
O manual indica a faixa de viscosidade recomendada, por exemplo, SAE
SW-30, 10W-40 ou outras. Essa indicagdo leva em conta a temperatura
ambiente média da regido onde o veiculo serd utilizado e a tecnologia do
motor. Oleos de baixa viscosidade, como 0W-20, sdo comuns em motores

modernos, pois reduzem o atrito ¢ melhoram o consumo de combustivel

(ANDRADE & SOUSA, 2019).

b) Padroes de qualidade (classificacio API, ACEA ou ILSAC):
Além da viscosidade, o manual informa o nivel minimo de desempenho
exigido do 6leo. No Brasil, ¢ comum o uso da classificagdo API (American
Petroleum Institute), como API SN ou SP. Também pode haver referéncia a
classificacdo ACEA (Associagao dos Construtores Europeus de Automaveis)
ou ILSAC (International Lubricants Standardization and Approval

Committee), especialmente em veiculos importados.



c) Intervalo de troca:
O manual orienta o periodo ideal para troca do 6leo, tanto em termos de
quilometragem quanto de tempo. Para uso severo — como trajetos curtos,
transito intenso ou ambientes com poeira — pode haver recomendagdes

especificas de reducao desses intervalos.

d) Observacoes sobre motorizacao especial:
Motores turbo, hibridos ou com injecdo direta possuem exigéncias
especificas quanto a resisténcia térmica e a estabilidade dos aditivos

detergentes, sendo necessario seguir exatamente o tipo indicado.

3. Boletins Técnicos e Recomendac¢oes de Montadoras

Além do manual, montadoras e fabricantes de 6leo frequentemente emitem
boletins técnicos e atualizagdes com base em testes laboratoriais, exigéncias
ambientais ¢ modificacdes no motor. Esses documentos sdo especialmente

uteis quando:
« O veiculo teve o motor modificado ou reprogramado;
« O oleo anteriormente recomendado foi descontinuado;
« Novas normas técnicas (API, SAE, ACEA) passaram a vigorar;

« Foram identificados problemas de desgaste prematuro ou formagao de

borras em determinadas séries de motores.

Por exemplo, algumas montadoras ja exigem 6leos com especificagdo "low
SAPS" (baixo teor de cinzas sulfatadas) para proteger sistemas de pos-
tratamento de emissdes como catalisadores ¢ filtros de particulas. Esses
detalhes podem ndo estar explicitamente descritos no manual antigo, mas

constam nos boletins atualizados (SILVA & MENEZES, 2015).



Os boletins técnicos também informam sobre compatibilidades cruzadas
entre marcas e fornecem orientagdes para situagoes especificas, como longas

viagens, clima extremo ou uso em frotas.

4. Consulta a Bancos de Dados e Ferramentas Digitais

Atualmente, fabricantes de 6leo disponibilizam plataformas online nas quais
o usuario pode inserir a marca, o modelo € o ano do veiculo para obter
rapidamente a especificacdo correta. Essas ferramentas cruzam informagdes
de catdlogos oficiais das montadoras com testes laboratoriais, garantindo

precisao.

No entanto, ¢ importante frisar que a consulta a essas ferramentas deve
complementar, € nao substituir, a leitura do manual. Em caso de conflito,

deve-se seguir a recomendacao oficial da montadora.

5. Cuidados ao Substituir ou Misturar Oleos

Em casos de emergéncia, pode ser necessario completar o nivel do 6leo com
uma marca diferente. Nessa situacdo, o ideal ¢ utilizar um o6leo com as
mesmas especificacdes de viscosidade e classificagao API/ACEA. A mistura
entre 0leos de composigdes distintas (mineral com sintético, por exemplo)
pode reduzir a eficiéncia dos aditivos e comprometer a lubrificagdo a longo

prazo (MOREIRA & CARVALHO, 2017).

Além disso, ao trocar completamente o tipo de 6leo (por exemplo, de mineral
para sintético), recomenda-se realizar uma limpeza interna do motor com
produtos especificos ou por meio de duas trocas consecutivas com menor

intervalo.



Consideracoes Finais

A correta identificagdo do 6leo lubrificante ideal para um veiculo ¢ uma
pratica essencial de manutengdo preventiva. A leitura do manual do
fabricante deve ser o primeiro passo, seguido da consulta a boletins técnicos
atualizados e fontes confidveis. Em um mercado com ampla variedade de
produtos, escolher com base apenas no preco ou em recomendacdes

genéricas pode comprometer a integridade do motor.

Adotar uma abordagem técnica e informada na escolha do oleo reflete
diretamente na eficiéncia do veiculo, na redugao de custos com manutencao
e na preservacao ambiental, devido ao menor consumo € 2 menor emissao

de poluentes.
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IMPACTOS DO USO DO OLEO INADEQUADO NO
MOTOR AUTOMOTIVO

O dleo lubrificante ¢ um dos elementos mais importantes para o bom
funcionamento do motor de um veiculo, pois sua fun¢do vai muito além da
simples lubrificagdo. Ele atua no controle térmico, na protecdo contra a
corrosao, na limpeza interna do motor e na vedagao dos cilindros, formando
uma pelicula protetora entre as superficies metalicas moveis. Entretanto, o
uso de um oleo inadequado — seja pela escolha incorreta da viscosidade,
tipo ou padrao de qualidade — pode comprometer gravemente esses
beneficios e causar uma série de problemas de ordem mecanica, financeira e
ambiental. Este texto analisa os principais impactos negativos resultantes da

utilizacao de oleos incompativels com as exigéncias técnicas do motor.

1. Reducao da Eficiéncia de Lubrificacao

O ¢leo lubrificante precisa manter uma pelicula continua entre as superficies
moveis, evitando o contato direto entre metais. Quando o 6leo utilizado tem
uma viscosidade inadequada para as condi¢des de operagao do motor, essa
pelicula pode se romper. Oleo muito espesso pode dificultar a circulagdo,
principalmente em partidas a frio, provocando desgaste por atrito nos
momentos criticos de acionamento. Por outro lado, um 6leo muito fino pode
nao oferecer resisténcia suficiente entre as pegas, levando a abrasdo precoce

(SILVA & MENEZES, 2015).



A consequéncia direta ¢ a reducdo da eficiéncia energética do motor e o
aumento do desgaste interno. Com o tempo, isso leva a perda de compressao
nos cilindros, aumento do consumo de combustivel e necessidade de reparos

complexos, como retifica do motor.

2. Formacao de Borras e Impurezas

Cada tipo de oleo contém aditivos especificos, como detergentes,
dispersantes, antioxidantes e agentes antiespumantes. Esses componentes
quimicos trabalham para manter o motor limpo e livre de depositos. Quando
o 6leo inadequado ¢ utilizado — especialmente 6leos de baixa qualidade ou
sem os aditivos apropriados para o tipo .de motor — pode ocorrer acimulo

de residuos da combustdo e degradacdo térmica, formando a chamada

“borra” (REZENDE, 2018).

Essa borra adere as paredes internas do motor, obstruindo passagens de 6leo
¢ dificultando sua circulagdo. Com o tempo, o acimulo pode causar
superaquecimento localizado, bloqueio de valvulas e até travamento do
motor. A limpeza interna em casos avangados pode exigir desmontagem

completa do motor e custos elevados de manutengao.

3. Incompatibilidade com Sistemas Modernos de Emissoes

Motores mais recentes sdao equipados com tecnologias de controle de
emissoes, como catalisadores, valvulas EGR (recirculagdo de gases de
escape) e filtros de particulas (DPF). Muitos desses sistemas sdo sensiveis
aos residuos deixados por 6leos com alto teor de cinzas sulfatadas, fosforo e

enxofre.



Esses elementos, presentes em 6leos ndo compativeis com a especificagao
"low SAPS", podem contaminar o catalisador e entupir o filtro de particulas,

reduzindo a eficiéncia do sistema e aumentando as emissdes poluentes

(SANTOS, 2021).

Além disso, o uso indevido de 6leo em veiculos com inje¢ao direta ou
turboalimentacdo pode gerar carbonizacao precoce e falhas nos sensores de
emissao, levando ao acendimento da luz de falha no painel e a reprovagao

em inspecgoes veiculares ambientais.

4. Aumento do Consumo de Combustivel

Um o6leo com viscosidade superior a indicada aumenta a resisténcia ao
movimento interno dos componentes do motor. Isso exige maior esfor¢o do
motor para funcionar, resultando em maior consumo de combustivel. Essa
condi¢do ¢ agravada quando o motor ainda esta frio, momento em que o 6leo

naturalmente ja estd mais viscoso (ANDRADE & SOUSA, 2019).

Por outro lado, o uso de 6leo excessivamente fluido — em motores que
demandam maior protecdo contra atrito — pode nao suportar a pressdao de
trabalho, provocando micro vazamentos internos, que também
comprometem a eficiéncia da combustdo. Ambos os cenarios afetam

diretamente o desempenho e aumentam o custo operacional do veiculo.



5. Reduciio da Vida Util do Motor

O impacto cumulativo de uma lubrificagdo inadequada ¢ a reducdo
expressiva da vida util do motor. Problemas como desgaste prematuro dos
anéis de pistdo, falha nos mancais do virabrequim, carbonizagao de valvulas
e corrosao de componentes internos sao frequentes em motores que operam
com oOleo fora das especificagdbes recomendadas (MOREIRA &

CARVALHO, 2017).

Além disso, o motor pode perder a vedacdo interna dos cilindros,
ocasionando aumento do consumo de o6leo e perda de poténcia. Em casos
extremos, a negligéncia no uso do 6leo adequado pode levar a fundicdo

completa do motor, um dano de reparo complexo e elevado custo.

6. Perda de Garantia e Responsabilidade Técnica

Em veiculos novos, o uso de 6leo nao conforme com as especificagdes da
montadora pode anular a garantia do motor. Fabricantes deixam claro em
seus manuais a necessidade de utilizar lubrificantes que atendam padrdes
especificos como API, ACEA, ILSAC ou normas proprias da marca. O
descumprimento dessas recomendacdes configura falha do usuério,

impedindo o acionamento da garantia em caso de falha mecéanica

(REZENDE, 2018).

Oficinas e centros automotivos também devem adotar procedimentos
rigorosos de verificagdo e recomendagcdo de Oleos, sob pena de
responsabilizacio por eventuais danos causados ao motor. A
responsabilidade técnica nesse contexto exige conhecimento atualizado e

COIIIpTOIIliSSO com as normas.



Consideracoes Finais

O uso do dleo lubrificante correto, conforme indicado pelo manual do
fabricante e respaldado por boletins técnicos, ¢ uma pratica essencial de
manutengdo preventiva. O uso inadequado ndo compromete apenas a
eficiéncia do motor, mas gera danos cumulativos que reduzem sua vida util,
aumentam o consumo de combustivel, elevam o nivel de emissdes e

acarretam altos custos de reparo.

A conscientiza¢do do condutor e a capacitagao dos profissionais automotivos
sdo estratégias-chave para evitar esses prejuizos. A escolha do lubrificante
deve sempre se pautar por critérios técnicos € pelas especificagdes formais

do veiculo, nunca por conveniéncia, custo ou tradicao.
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