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A Teoria Behaviorista 

 

A Teoria Behaviorista, também conhecida como Behaviorismo, é uma 

abordagem na psicologia que se concentra no estudo do comportamento 

observável e mensurável. Ela surgiu no início do século XX, com 

importantes contribuições de psicólogos como John B. Watson, Ivan Pavlov 

e B.F. Skinner. O Behaviorismo rejeita a ênfase na mente e na consciência, 

focando-se em eventos externos e comportamentais. 

 

Princípios-Chave do Behaviorismo: 

 

1. Estímulo e Resposta: O Behaviorismo se baseia na ideia de que o 

comportamento humano é uma resposta a estímulos do ambiente. Os 

comportamentos são observados e mensurados, e as relações entre estímulos 

e respostas são estudadas. 

 

2. Condicionamento: Uma parte central da teoria behaviorista é o conceito 

de condicionamento, que inclui o condicionamento clássico (associativo) e 

o condicionamento operante. No condicionamento clássico, um estímulo 

neutro é associado a um estímulo incondicionado para criar uma resposta 

condicionada. No condicionamento operante, comportamentos são 

moldados através de recompensas e punições. 

 

3. Reforço e Punição: O Behaviorismo enfatiza a importância do reforço 

positivo e negativo e da punição na moldagem do comportamento. O reforço 

positivo envolve recompensar um comportamento desejado, enquanto o 

reforço negativo envolve a remoção de um estímulo aversivo para aumentar 

a probabilidade de um comportamento. A punição envolve a aplicação de 

consequências desagradáveis para diminuir a probabilidade de um 

comportamento. 

 

4. Generalização e Discriminação: Os indivíduos podem generalizar 

respostas aprendidas para estímulos semelhantes (generalização) ou 



 

discriminar entre estímulos semelhantes para responder de maneira 

específica (discriminação). 

 

5. Aprendizagem Observacional: Embora o Behaviorismo tradicional tenha 

se concentrado no condicionamento, também é importante mencionar a 

aprendizagem observacional proposta por Albert Bandura. Essa forma de 

aprendizagem ocorre quando as pessoas aprendem observando os 

comportamentos de outros e as consequências desses comportamentos. 

 

Críticas e Controvérsias: 

 

Apesar de sua influência duradoura na psicologia e na educação, o 

Behaviorismo também enfrentou críticas. Alguns argumentam que ele não 

leva em consideração processos cognitivos internos, como pensamento e 

emoções. Além disso, o Behaviorismo tem sido criticado por uma visão 

excessivamente simplista do comportamento humano, desconsiderando a 

complexidade da mente humana. 

 

Em resumo, a Teoria Behaviorista é uma abordagem importante na 

psicologia que se concentra no estudo do comportamento observável e nas 

relações entre estímulos e respostas. Ela teve um impacto significativo na 

educação, terapia comportamental e muitos outros campos. No entanto, é 

importante reconhecer que o Behaviorismo é apenas uma das muitas 

abordagens na psicologia, e outras teorias também desempenham um papel 

importante na compreensão do comportamento humano. 

 

 

 

A Teoria Cognitivista 

 

A Teoria Cognitivista é uma abordagem na psicologia e na educação que se 

concentra na compreensão dos processos mentais internos, como 

pensamento, memória, percepção, resolução de problemas e linguagem. 



 

Diferentemente do Behaviorismo, que se concentra apenas no 

comportamento observável, o Cognitivismo explora o que acontece na mente 

das pessoas enquanto elas aprendem, processam informações e resolvem 

problemas. 

 

Principais Conceitos do Cognitivismo: 

 

1. Processamento de Informação: Uma ideia fundamental do Cognitivismo é 

que os indivíduos processam informações internamente. Isso envolve a 

entrada de informações, o processamento dessas informações em diferentes 

estágios da memória e a saída de informações em forma de comportamento 

ou pensamento. 

 

2. Memória: A memória é um conceito central no Cognitivismo. Estuda-se 

como as informações são armazenadas, recuperadas e usadas pela mente. 

Existem diferentes tipos de memória, como memória de curto prazo e 

memória de longo prazo, que desempenham papéis importantes na 

aprendizagem e na resolução de problemas. 

 

3. Resolução de Problemas: O Cognitivismo se concentra na maneira como 

as pessoas abordam e resolvem problemas. Isso inclui a aplicação de 

estratégias cognitivas, como a análise de informações, a formulação de 

hipóteses e a tomada de decisões baseadas em informações disponíveis. 

 

4. Linguagem e Comunicação: O Cognitivismo também explora como as 

pessoas adquirem, processam e usam a linguagem para a comunicação. A 

aquisição da linguagem é vista como um processo cognitivo complexo. 

 

5. Construtivismo: Embora seja importante mencionar que o Construtivismo 

é uma teoria separada, muitas vezes é relacionado ao Cognitivismo. O 

Construtivismo enfatiza que os indivíduos constroem ativamente seu 

conhecimento por meio da interação com o ambiente e a assimilação de 

novas informações em estruturas cognitivas existentes. 

 



 

Aplicações na Educação: 

 

O Cognitivismo tem uma influência significativa na educação. Muitas 

estratégias educacionais, como a aprendizagem baseada em problemas, a 

aprendizagem colaborativa e a instrução baseada em conceitos, são 

influenciadas por princípios cognitivistas. Os educadores usam técnicas 

como a organização de informações de forma clara e lógica, o uso de 

exemplos e analogias, a promoção da autorregulação da aprendizagem e a 

criação de ambientes de aprendizagem que desafiem a mente dos alunos. 

 

Críticas e Desenvolvimentos: 

 

O Cognitivismo também enfrentou críticas e desenvolvimentos ao longo do 

tempo. Alguns argumentam que essa abordagem pode negligenciar aspectos 

sociais e emocionais da aprendizagem. Além disso, teorias mais recentes, 

como a Teoria da Aprendizagem Situada e a Aprendizagem Distribuída, 

expandiram os conceitos cognitivos, incorporando a ideia de que a 

aprendizagem ocorre em contextos sociais e culturais. 

 

Em resumo, a Teoria Cognitivista é uma abordagem que se concentra na 

compreensão dos processos mentais internos envolvidos na aprendizagem e 

na resolução de problemas. Ela desempenha um papel fundamental na 

psicologia e na educação, fornecendo insights valiosos sobre como as 

pessoas adquirem, processam e aplicam conhecimento. 

 

 

Teoria Construtivista 

 

A Teoria Construtivista é uma abordagem na psicologia e na educação que 

enfatiza o papel ativo dos alunos na construção do conhecimento. Ela se 

baseia na ideia de que os indivíduos não passivamente absorvem 

informações do ambiente, mas, em vez disso, constroem ativamente o 

conhecimento por meio da interação com o mundo ao seu redor. 



 

 

Principais Conceitos do Construtivismo: 

 

1. Aprendizagem como Construção: Um dos princípios centrais do 

Construtivismo é que a aprendizagem é um processo de construção, no qual 

os alunos constroem significados e entendimentos pessoais a partir das 

experiências e interações. Isso contrasta com a visão tradicional de que a 

aprendizagem envolve a simples transferência de informações do professor 

para o aluno. 

 

2. Zona de Desenvolvimento Proximal: O psicólogo Lev Vygotsky 

introduziu o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que se 

refere à diferença entre o que um aluno pode fazer de forma independente e 

o que pode fazer com apoio ou orientação. O Construtivismo valoriza a 

instrução e a interação social que ajudam os alunos a atingir seu potencial 

máximo. 

 

3. Aprendizagem Social e Colaborativa: O Construtivismo enfatiza a 

importância da interação social na aprendizagem. A aprendizagem 

colaborativa, na qual os alunos trabalham juntos para resolver problemas e 

construir conhecimento, é vista como uma maneira eficaz de promover a 

construção do conhecimento. 

 

4. Construção de Esquemas Mentais: Jean Piaget, um dos principais teóricos 

do Construtivismo, argumentou que os indivíduos constroem esquemas 

mentais, que são estruturas cognitivas que organizam o conhecimento. A 

aprendizagem envolve a adaptação desses esquemas por meio da assimilação 

(incorporação de novas informações) e da acomodação (ajuste dos esquemas 

existentes). 

 

5. Aprendizagem Significativa: A aprendizagem significativa é um conceito 

importante no Construtivismo. Ela ocorre quando os alunos relacionam 

novas informações com seus conhecimentos prévios e experiências, 

tornando o aprendizado mais relevante e duradouro. 



 

 

Aplicações na Educação: 

 

A Teoria Construtivista tem influenciado fortemente a prática educacional. 

Ela levou ao desenvolvimento de abordagens pedagógicas centradas no 

aluno, como o ensino baseado em problemas, a aprendizagem ativa e a 

educação construtivista. Os educadores são incentivados a criar ambientes 

de aprendizagem que promovam a exploração, a descoberta, a reflexão e a 

resolução de problemas por parte dos alunos. 

 

Críticas e Desenvolvimentos: 

 

Embora o Construtivismo tenha sido amplamente adotado na educação, 

também enfrentou críticas. Alguns argumentam que pode ser difícil de 

implementar devido à necessidade de individualização do ensino. Além 

disso, teorias mais recentes, como a Aprendizagem Situada e a 

Aprendizagem Distribuída, destacam a importância do contexto social e 

cultural na aprendizagem, complementando os princípios construtivistas. 

 

Em resumo, a Teoria Construtivista é uma abordagem que enfatiza o papel 

ativo dos alunos na construção do conhecimento. Ela tem implicações 

significativas na educação, promovendo a aprendizagem centrada no aluno 

e a interação social como componentes essenciais do processo de 

aprendizagem. 

 

 

 


