SERVENTE DE OBRAS E
SERVICOS PROFISSIONAIS




Introducao a Funcao de Servente de Obras

O Papel do Servente de Obras

Definicio e Importancia do Servente de Obras

O servente de obras ¢ um profissional essencial no setor da constru¢ao civil. Sua
principal funcdo € fornecer suporte e assisténcia a outros trabalhadores, como pedreiros,
carpinteiros e eletricistas, garantindo que as atividades no canteiro de obras sejam
realizadas de maneira eficiente e segura. Apesar de ser um cargo muitas vezes
considerado de nivel inicial, o trabalho do servente de obras ¢ vital para o andamento
dos projetos, contribuindo diretamente para a produtividade e a qualidade da

construcao.

A importancia do servente de obras reside na sua versatilidade e capacidade de executar
diversas tarefas que, embora possam parecer simples, sdo fundamentais para o
progresso das atividades de constru¢do. Sem o apoio deste profissional, os demais
trabalhadores ndo conseguiriam desempenhar suas fungdes com a mesma eficiéncia, o

que poderia levar a atrasos e aumento dos custos da obra.
Principais Responsabilidades e Atividades Didrias

O servente de obras € responsavel por uma série de atividades que variam de acordo
com as necessidades do canteiro de obras e as etapas do projeto. Entre as principais

responsabilidades e atividades diarias do servente de obras, destacam-se:



1. Preparacao do Terreno:
o Limpeza e nivelamento do terreno onde a construcao sera realizada.

o Auxilio na marcacdo de areas e posigdes de construcdo, utilizando

instrumentos de medi¢do como niveis € prumos.
2. Movimentaciao de Materiais:

o Transporte de materiais de construcao, como tijolos, areia, cimento, entre

outros, utilizando carrinhos de mao ou outros equipamentos.
o Armazenamento adequado dos materiais, evitando desperdicios e danos.
3. Mistura e Aplicacdo de Materiais:

o Preparacdao de misturas de concreto ¢ argamassa, seguindo as proporgoes

corretas.

o Aplicagdo desses materiais conforme as instru¢oes dos pedreiros e mestres

de obras.
4. Auxilio na Montagem e Desmontagem de Estruturas:

o Colaboracao na montagem de andaimes, escoramentos e outras estruturas

temporarias.

o Desmontagem e organizacao das ferramentas e materiais apos a conclusao

das atividades.
5. Manutenc¢ao e Limpeza do Canteiro de Obras:

o Manuten¢do da organizacao e limpeza do local de trabalho, garantindo um

ambiente seguro e eficiente.

o Coleta e descarte adequado de residuos de construgdo, contribuindo para

a sustentabilidade do projeto.



Colaboraciao com Outros Profissionais da Construcao Civil

A colaboragdo do servente de obras com outros profissionais da construgao civil ¢ um
aspecto crucial do seu trabalho. Ele deve estar sempre disponivel para atender as
necessidades dos colegas, respondendo rapidamente a pedidos de materiais ou
assisténcia. Essa colaboracdo exige uma comunicagdo clara e eficaz, além de um

entendimento das diversas etapas do processo de construgao.

Além disso, o servente de obras deve ser capaz de trabalhar em equipe, adaptando-se
as diferentes dindmicas de cada projeto e contribuindo para um ambiente de trabalho
harmonioso. A habilidade de seguir instrugdes precisas e a disposi¢ao para aprender
com profissionais mais experientes sdo qualidades que ajudam o servente de obras a se

destacar e evoluir na carreira.

Em resumo, o papel do servente de obras vai além das tarefas fisicas; ele ¢ um elemento
integrador no canteiro de obras, cuja eficiéncia e dedicagdo impactam diretamente no
sucesso do projeto. Com suas diversas responsabilidades e a constante colaboragao
com outros profissionais, o servente de obras ¢ uma peca fundamental no complexo

quebra-cabeca da construgao civil.



Ferramentas e Equipamentos Basicos

Apresentacio das Principais Ferramentas Utilizadas

No setor da construcao civil, o servente de obras utiliza uma variedade de ferramentas
e equipamentos para executar suas tarefas diarias. Conhecer as principais ferramentas
¢ fundamental para realizar o trabalho de maneira eficiente e segura. Algumas das

ferramentas mais comuns incluem:

1. Pa: Utilizada para cavar, movimentar e espalhar materiais como terra, areia e

concreto.

2. Colher de Pedreiro: Essencial para misturar e aplicar argamassa € concreto,

além de realizar acabamentos em alvenaria.

3. Carrinho de Mao: Ferramenta indispensavel para transportar materiais pesados

ou volumosos de um ponto a outro no canteiro de obras.

4. Nivel de Bolha: Instrumento utilizado para garantir que superficies e estruturas

estejam niveladas e corretamente alinhadas.

5. Prumo: Ferramenta utilizada para verificar a verticalidade de paredes e outras

estruturas.

6. Marreta e Martelo: Usados para diversas atividades, como ajustar formas,

pregar, quebrar materiais, entre outras.

7. Esquadro: Utilizado para marcar e verificar angulos retos em diversas etapas da

construcao.

8. Betoneira: Equipamento mecanico utilizado para misturar grandes quantidades

de concreto de maneira uniforme.



9. Baldes: Utilizados para transportar 4gua, argamassa € outros materiais liquidos

ou pastosos.

10.Escada: Fundamental para acessar areas elevadas de forma segura e eficiente.

Uso Correto e Seguro de Cada Ferramenta

O uso correto e seguro das ferramentas € essencial para evitar acidentes e garantir a

qualidade do trabalho. Aqui estdo algumas diretrizes para o uso seguro de algumas das

principais ferramentas:

1. Pa:

Segure a pa com firmeza e utilize a for¢a das pernas ao levantar materiais

pesados, evitando sobrecarregar a coluna.

Use calgados de seguranca para proteger os pés de possiveis quedas de

materiais.

2. Colher de Pedreiro:

Utilize a colher de pedreiro para misturar materiais em movimentos

circulares, garantindo uma mistura homogénea.

Mantenha a ferramenta limpa para evitar residuos endurecidos que podem

comprometer a qualidade do trabalho.

3. Carrinho de Mao:

Ao carregar o carrinho de mao, distribua o peso de maneira uniforme para

evitar tombamentos.

Utilize sempre as duas maos para empurrar o carrinho € mantenha as

costas retas.



4. Nivel de Bolha e Prumo:

o Posicione o nivel de bolha na superficie que deseja verificar e ajuste até

que a bolha esteja centralizada.

o Utilize o prumo pendurado para garantir a verticalidade das estruturas,

ajustando conforme necessario.
5. Marreta e Martelo:

o Use oculos de protecdo para evitar lesdes oculares causadas por

fragmentos que possam se soltar.

o Certifique-se de que a cabeca do martelo ou marreta esteja bem fixa ao

cabo antes de usar.
6. Esquadro:

o Utilize o esquadro para marcar angulos retos com precisao, especialmente

ao cortar materiais.

o Manuseie com cuidado para n3o danificar os cantos € comprometer a

precisao da ferramenta.
7. Betoneira:
o Siga as instrugoes do fabricante para operar a betoneira de maneira segura.

o Nunca coloque as maos ou outras partes do corpo dentro da betoneira em

movimento.
8. Escada:

o Verifique a estabilidade da escada antes de subir e utilize sempre em

superficies niveladas.

o Nunca suba nos degraus superiores da escada para evitar quedas.



Manutencao e Cuidados com os Equipamentos

Manter as ferramentas e equipamentos em boas condigdes ¢ crucial para a seguranga ¢
eficiéncia no canteiro de obras. Aqui estdo algumas praticas recomendadas de

manutencao:
1. Limpeza Regular:

o Limpe as ferramentas ap6s cada uso para remover residuos e evitar

COrrosao.

o Utilize escovas e agua para limpar as ferramentas manuais e solventes

apropriados para remover residuos de concreto ou argamassa.
2. Inspecao Periodica:

o Inspecione regularmente as ferramentas e equipamentos para identificar

danos ou desgastes.

o Substitua cabos rachados, laminas cegas ou qualquer parte danificada que

possa comprometer a seguranga.
3. Armazenamento Adequado:

o QGuarde as ferramentas em locais secos € protegidos para evitar a corrosao

e danos causados por umidade ou intempéries.

o Utilize suportes ou caixas de ferramentas para organizar e proteger os

equipamentos.
4. Lubrificacio:

o Aplique oleo lubrificante nas partes moveis de ferramentas como alicates

e dobradicas de betoneiras para garantir um funcionamento suave.



5. Afiamento:

o Mantenha as laminas de ferramentas de corte, como serrotes e facas,

afiadas para garantir cortes precisos e evitar acidentes causados por

esfor¢o excessivo.

A manutencdo adequada ndo s6 prolonga a vida ttil das ferramentas, mas também
garante a seguranca e a eficacia no desempenho das tarefas didrias no canteiro de obras.
Com o cuidado e uso correto, o servente de obras pode executar seu trabalho com

exceléncia, contribuindo para o sucesso do projeto de construgao.



Seguranc¢a no Trabalho

Principios Basicos de Seguranca no Canteiro de Obras

A seguranc¢a no canteiro de obras ¢ uma prioridade fundamental, pois o ambiente de
construcdo apresenta muitos riscos potenciais para os trabalhadores. Implementar e
seguir os principios basicos de seguranga € crucial para prevenir acidentes e garantir

um local de trabalho seguro. Entre os principios basicos de seguranca, destacam-se:
1. Conscientizacido e Treinamento:

o Todos os trabalhadores devem ser devidamente treinados sobre as praticas

de seguranca especificas do canteiro de obras.

o Realizar reunides de seguranca regularmente para discutir riscos

potenciais e medidas preventivas.
2. lIdentificacdo de Riscos:

o Realizar avaliagcdes regulares para identificar possiveis perigos no

ambiente de trabalho.
o Marcar e isolar areas perigosas para evitar acesso nao autorizado.
3. Manutencao da Ordem e Limpeza:

o Manter o canteiro de obras limpo e organizado para reduzir riscos de

tropegos e quedas.
o Descartar corretamente os residuos e materiais perigosos.
4. Comunicacao Eficaz:

o Utilizar sinais visuais e auditivos para alertar sobre perigos especificos.



o Promover uma comunicagdo clara entre os membros da equipe para

coordenar atividades com seguranga.
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

O uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) ¢ essencial para a seguranca dos
trabalhadores no canteiro de obras. Os EPIs protegem contra diversos riscos e devem

ser usados corretamente em todas as atividades. Alguns dos principais EPIs incluem:
1. Capacete de Seguranca:

o Protege a cabeca contra impactos de objetos que podem cair ou ser

langados no canteiro de obras.
o Deve ser usado em todas as areas de construcao.
2. Oculos de Protecao:

o Protegem os olhos contra poeira, particulas soltas, respingos de produtos

quimicos e radiagdo.

o Devem ser usados durante atividades que envolvam corte, soldagem ou

manuseio de produtos quimicos.
3. Protetores Auriculares:
o Reduzem o nivel de ruido e protegem a audi¢do em ambientes ruidosos.

o Devem ser usados em areas onde o nivel de ruido ultrapasse os limites

seguros.
4. Mascaras Respiratorias:
o Protegem contra a inalagdo de poeiras, fumos, névoas e vapores t0xicos.

o Devem ser usadas durante atividades de pintura, lixamento e manuseio de

produtos quimicos.



5. Luvas de Seguranca:

o Protegem as maos contra cortes, perfuragdes, queimaduras e substancias

quimicas.
o Devem ser usadas conforme o tipo de atividade e risco envolvido.
6. Calgados de Seguranca:

o Protegem os pés contra objetos pontiagudos, quedas de materiais pesados

€ escorregoes.
o Devem ser antiderrapantes e ter biqueira refor¢ada.
7. Cintos de Seguranca:
o Protegem contra quedas de altura.

o Devem ser usados ao trabalhar em andaimes, telhados e outras areas

elevadas.
Procedimentos de Emergéncia e Primeiros Socorros

Estar preparado para situacdes de emergéncia e saber como prestar primeiros socorros

pode salvar vidas no canteiro de obras. Alguns procedimentos essenciais incluem:
1. Planos de Emergéncia:

o Desenvolver e comunicar um plano de emergéncia que inclua rotas de
evacuacdo, pontos de encontro e procedimentos a seguir em caso de

incéndio, explosao, desabamento ou outros incidentes.

o Realizar simulagdes periddicas para garantir que todos saibam como agir

em emergeéncias.



2. Kit de Primeiros Socorros:

o Manter kits de primeiros socorros bem abastecidos e acessiveis em varios

pontos do canteiro de obras.

o Os kits devem incluir itens basicos como bandagens, gazes, antissépticos,

tesouras, luvas descartaveis e compressas frias.
3. Treinamento em Primeiros Socorros:

o Oferecer treinamento em primeiros socorros para todos os trabalhadores,
capacitando-os a lidar com ferimentos e emergéncias até¢ a chegada de

assisténcia médica profissional.

o Incluir no treinamento técnicas de reanimacao cardiopulmonar (RCP) e

uso de desfibriladores automaticos externos (DAE).
4. Comunicac¢ao de Emergéncia:

o Disponibilizar nimeros de telefone de emergéncia em locais visiveis e
garantir que todos os trabalhadores saibam como contatar os servigos de

emergéncia.

o Designar responsaveis por coordenar as acdes de emergéncia e prestar

assisténcia até a chegada dos profissionais.

Implementar e seguir rigorosamente os principios de seguranca, utilizar
adequadamente os EPIs e estar preparado para emergéncias sao praticas indispensaveis
para garantir um ambiente de trabalho seguro e protegido no canteiro de obras. A
segurang¢a deve ser sempre a prioridade maxima para todos os envolvidos na construcao

civil.



