O que é reflexologia facial e
quais sao seus beneficios?

Muitos dos problemas no organismo, como alteracdes no sistema circulatorio,
hormonal ou mesmo na nutricao, aparecem em forma de sinais no rosto. Um dos
maiores exemplos disso sdo os inchacos nas palpebras, formacdes de bolsas sob
os olhos ou pequenas pulsa¢oes na regiao ocular. O que muitas pessoas
desconhecem é que esses problemas podem ser amenizados por meio de uma
técnica milenar chamada reflexologia facial.

A reflexologia facial remonta as técnicas milenares chinesas e auxilia a amenizar
desconfortos, dores e, até mesmo, problemas mais sérios do corpo. Segundo essas
técnicas, cada ponto do rosto reflete um 6rgado do organismo e a pressao desses
pontos necessariamente atingiria tais 6rgaos por meio das conexdes nervosas.

Beneficios da Reflexologia Facial

Com o intuito de provocar resultados terapéuticos, a reflexologia facial trabalha
nesses pontos, melhorando o aspecto da face e o funcionamento do organismo
como um todo. Pensando na importancia dessas técnicas para o alivio de diversos
problemas, a Terra Flor, uma empresa que trabalha constantemente para a
expansdo desta area de conhecimento terapéutico, reuniu alguns dos principais
beneficios da reflexologia facial. Confira abaixo:

-Sistema Nervoso: os tratamentos da reflexologia facial podem apoiar e otimizar o
resultado de tratamentos para lesdes cerebrais, neuralgia, epilepsia, paralisia
facial e dislexia;

-Articulacoes: a reflexologia facial pode ajudar a aliviar tensdes e problemas
reumaticos, como inflamacGes nas articula¢des, tensdo nervosa, espasmos
musculares nas costas, pescoco e lombar, além de reduzir o estresse;



-Funcionamento dos orgaos internos: a reflexologia facial pode auxiliar a regular
o funcionamento de glandulas hormonais, circulacao, alivio de gastrites e Ulceras,
funcionamento do sistema digestivo, urinario, cardiaco, dentre outros;

-Estética: as técnicas de reflexologia facial tém grande efeito rejuvenescedor na
face, melhorando a circulacdo e a producdo de colageno. Logo, a aparéncia da pele
ficara mais corada, nutrida, além de apresentar melhora na hidratacdo da pele,
diminuir o aspecto de rugas, inchacos e manchas advindas de toxinas.

A reflexologia facial € um procedimento indolor, ndo possui contraindicacdes e
pode ser realizado com dleos essenciais, especialmente os 6leos anti-
inflamatorios, os analgésicos e os relaxantes, tais como o dleo de canfora branca,
de bétula doce, louro e lavanda francesa, por exemplo.
A escolha dos melhores 6leos é feita com base nos efeitos e na nutricdo buscada
para cada caso.
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