
 

 

 

 

 

 

 

 

PENTEADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Penteados para Ocasiões Especiais 

 

Penteados para Casamentos 

 

 

Penteados para Noivas, Madrinhas e Convidadas 

Penteados para Noivas 

Para as noivas, o penteado é um dos elementos mais importantes, pois deve comple-

mentar o vestido e o tema do casamento, além de refletir a personalidade da noiva. 

1. Coque Clássico: Elegante e atemporal, o coque clássico é perfeito para noivas 

que desejam um look sofisticado. Pode ser baixo ou alto, liso ou texturizado, e 

decorado com acessórios como flores, tiaras ou véus. 

2. Tranças Românticas: Tranças embutidas ou cascatas adicionam um toque de 

romance ao visual da noiva. Elas podem ser combinadas com flores frescas ou 

acessórios brilhantes para um efeito encantador. 

3. Cabelos Soltos com Ondas: Ondas suaves e soltas são ideais para noivas que 

preferem um visual mais natural. Este penteado pode ser complementado com 

uma tiara delicada ou um véu longo para um toque de glamour. 

Penteados para Madrinhas 

As madrinhas desempenham um papel crucial no casamento e seus penteados devem 

ser elegantes, mas não devem ofuscar a noiva. 

1. Meio-Preso: Um penteado meio-preso é uma ótima escolha para madrinhas, 

combinando o cabelo solto com detalhes presos, como tranças ou torções. Este 

estilo é versátil e pode ser adaptado para diferentes tipos de cabelo. 



 

 

2. Coque Despojado: Para um visual moderno e chic, um coque despojado é ideal. 

Este penteado é fácil de manter e pode ser adornado com pequenos acessórios, 

como grampos decorativos. 

3. Ondas Retro: Ondas marcadas inspiradas nas décadas de 1920 e 1930 adicio-

nam um toque vintage ao look das madrinhas. Este penteado é elegante e pode 

ser complementado com acessórios sutis. 

Penteados para Convidadas 

Os convidados do casamento devem optar por penteados que sejam confortáveis e ade-

quados para o evento, mantendo um equilíbrio entre elegância e simplicidade. 

1. Rabo de Cavalo Alto: Um rabo de cavalo alto e polido é uma escolha elegante 

para convidados. Este penteado é prático e pode ser estilizado com um leve on-

dulado nas pontas. 

2. Trança Lateral: Uma trança lateral é uma opção charmosa e fácil de fazer. É 

perfeita para quem deseja um penteado que se mantenha no lugar durante todo 

o evento. 

3. Coque Baixo com Torções: Um coque baixo com torções é sofisticado e ade-

quado para qualquer tipo de cerimônia. Este penteado pode ser adornado com 

pequenos grampos ou flores. 

Técnicas para Fixação e Durabilidade Durante Eventos Longos 

Para garantir que o penteado dure durante todo o evento, é essencial usar técnicas de 

fixação adequadas: 

1. Preparação: Comece com o cabelo limpo e seco. Aplique um mousse ou spray 

texturizador para dar mais aderência aos fios. 

 

 



 

 

2. Secagem e Modelagem: Seque o cabelo com uma escova redonda para criar 

volume e movimento. Use ferramentas térmicas, como babyliss ou chapinhas, 

para definir cachos ou ondas. 

3. Fixação: Use produtos de fixação de alta qualidade, como sprays fixadores, po-

madas e géis. Aplique spray fixador em cada etapa do penteado para garantir que 

ele se mantenha firme. 

4. Grampos e Elásticos: Use grampos e elásticos resistentes e invisíveis para pren-

der o cabelo. Grampos em forma de “U” são ideais para coques e updos, pois 

oferecem mais suporte. 

5. Toque Final: Finalize com uma camada de spray fixador de longa duração. Evite 

tocar excessivamente no cabelo para manter o penteado intacto. 

Uso de Véus, Tiaras e Outros Adornos 

Véus 

Os véus são tradicionais e adicionam um toque de elegância ao visual da noiva. Eles 

podem variar em comprimento, desde curtos até longos e dramáticos. 

1. Posicionamento: O véu pode ser preso na parte superior do coque, trança ou 

cabelo solto, geralmente com grampos discretos. 

2. Combinação: Véus curtos combinam bem com penteados altos e coques, en-

quanto véus longos complementam cabelos soltos e ondas suaves. 

Tiaras 

Tiaras são acessórios versáteis que podem ser usadas por noivas, madrinhas e convida-

das. Elas adicionam brilho e elegância ao penteado. 

1. Estilos: Tiaras podem variar de designs delicados a peças mais ousadas e bri-

lhantes. 



 

 

2. Posicionamento: Podem ser colocadas no topo da cabeça, na frente de um coque 

ou trança, ou usadas para segurar um véu no lugar. 

Outros Adornos 

1. Flores: Flores frescas ou artificiais podem ser usadas para adicionar um toque 

romântico e natural ao penteado. Elas são ideais para tranças e coques despoja-

dos. 

2. Grampos Decorativos: Grampos com detalhes em pérolas, cristais ou metal po-

dem ser usados para prender mechas soltas ou adornar coques e tranças. 

3. Fitas e Laços: Fitas de seda ou cetim adicionam um toque feminino e delicado 

aos penteados. Podem ser usadas para amarrar rabos de cavalo ou decorar tranças. 

Ao combinar essas técnicas e adornos, você pode criar penteados deslumbrantes que 

não só parecem incríveis, mas também duram o dia todo, garantindo que você esteja 

impecável do início ao fim do evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Penteados para Festas e Formaturas 

 

Penteados Glamourosos para Festas e Eventos Noturnos 

Coque Alto Elegante 

O coque alto é um penteado clássico e sofisticado, ideal para festas e eventos noturnos. 

Para criar um coque alto elegante: 

1. Preparação: Desembarace o cabelo e aplique um mousse volumizador nas raí-

zes. 

2. Altura: Reúna o cabelo em um rabo de cavalo alto, no topo da cabeça. 

3. Execução: Torça o rabo de cavalo e enrole-o ao redor da base, formando um 

coque volumoso. 

4. Fixação: Prenda com grampos e finalize com spray fixador para garantir a du-

rabilidade. 

Ondas Hollywoodianas 

As ondas ao estilo de Hollywood são glamourosas e perfeitas para eventos formais. 

Para criar ondas hollywoodianas: 

1. Preparação: Aplique um protetor térmico no cabelo seco. 

2. Ondas: Use um babyliss de diâmetro médio para criar cachos suaves. Enrole 

mechas do cabelo, segure por alguns segundos e solte. 

3. Escovação: Escove suavemente os cachos com uma escova de cerdas macias 

para transformá-los em ondas soltas e marcadas. 

4. Finalização: Aplique um spray fixador leve para manter as ondas no lugar. 



 

 

Trança Lateral Elegante 

A trança lateral é um penteado sofisticado e moderno, ideal para festas e formaturas. 

Para criar uma trança lateral elegante: 

1. Preparação: Desembarace o cabelo e aplique um spray texturizador para melhor 

aderência. 

2. Divisão: Divida o cabelo de um lado e comece a trança na altura da orelha. 

3. Execução: Faça uma trança embutida ou espinha de peixe até as pontas. 

4. Fixação: Prenda a ponta com um elástico discreto e aplique spray fixador para 

garantir que a trança dure. 

Como Incorporar Brilho e Acessórios de Forma Elegante 

Brilho 

1. Sprays com Brilho: Aplique um spray com brilho leve para adicionar um toque 

de glamour ao penteado sem exagerar. 

2. Sérum Iluminador: Use um sérum iluminador nas pontas e no comprimento do 

cabelo para um efeito brilhante e saudável. 

Acessórios 

1. Grampos Decorativos: Grampos com detalhes em pedras, pérolas ou cristais 

podem adicionar um toque de elegância ao penteado. Use-os para prender me-

chas soltas ou adornar coques e tranças. 

2. Tiaras e Coroas: Tiaras delicadas ou coroas pequenas são perfeitas para adici-

onar um toque de realeza ao look. Elas combinam bem com cabelos soltos, co-

ques e tranças. 

3. Flores: Flores frescas ou artificiais podem ser usadas para um visual romântico 

e natural. Elas são ideais para tranças e penteados soltos. 



 

 

Dicas para Adaptar Penteados ao Vestido e Estilo Pessoal 

Adaptar ao Vestido 

1. Decote do Vestido: Escolha um penteado que complemente o decote do vestido. 

Para vestidos com decote alto, um coque ou penteado preso é ideal. Para decotes 

mais baixos ou tomara que caia, cabelos soltos ou meio-preso são ótimas opções. 

2. Detalhes do Vestido: Considere os detalhes do vestido ao escolher acessórios 

para o cabelo. Se o vestido for muito detalhado ou tiver muitos brilhos, opte por 

acessórios de cabelo mais discretos. 

3. Estilo do Vestido: Combine o estilo do penteado com o estilo do vestido. Vesti-

dos românticos combinam com tranças e ondas suaves, enquanto vestidos mo-

dernos e elegantes pedem coques polidos e penteados sofisticados. 

Estilo Pessoal 

1. Conforto: Escolha um penteado que você se sinta confortável usando. Se você 

não está acostumada a penteados muito elaborados, opte por algo mais simples 

e elegante. 

2. Preferências: Considere suas preferências pessoais ao escolher o penteado. Se 

você gosta de cabelo solto, ondas glamourosas ou cachos definidos são ótimas 

opções. Se prefere cabelo preso, coques e tranças são ideais. 

3. Tipo de Cabelo: Escolha um penteado que funcione bem com o seu tipo de 

cabelo. Cabelos lisos podem ser estilizados em coques elegantes, enquanto ca-

belos cacheados podem ser realçados com tranças e penteados soltos. 

Seguindo essas dicas e técnicas, você pode criar penteados deslumbrantes que comple-

mentam seu vestido e estilo pessoal, garantindo que você se sinta confiante e elegante 

em qualquer festa ou formatura. 

 



 

 

Penteados para o Dia a Dia 

 

Penteados Rápidos e Práticos para a Rotina Diária 

Rabo de Cavalo Baixo 

O rabo de cavalo baixo é um penteado simples, rápido e elegante para o dia a dia. Para 

criar um rabo de cavalo baixo: 

1. Preparação: Desembarace o cabelo e aplique um sérum ou óleo leve para con-

trolar o frizz. 

2. Execução: Reúna o cabelo na nuca e prenda com um elástico. 

3. Finalização: Puxe suavemente algumas mechas ao redor do rosto para um visual 

mais descontraído. 

Coque Despojado 

O coque despojado é um penteado prático e estiloso, perfeito para dias ocupados. Para 

fazer um coque despojado: 

1. Preparação: Desembarace o cabelo e aplique um spray texturizador para adici-

onar volume. 

2. Execução: Reúna o cabelo em um rabo de cavalo alto ou médio, torça o cabelo 

e enrole-o ao redor da base, formando um coque solto. 

3. Fixação: Prenda com grampos e puxe algumas mechas para um efeito mais ba-

gunçado. 

 

 



 

 

Trança Lateral 

A trança lateral é uma opção charmosa e fácil de fazer. Para criar uma trança lateral: 

1. Preparação: Desembarace o cabelo e aplique um spray fixador leve. 

2. Execução: Divida o cabelo de lado e faça uma trança simples ou espinha de 

peixe, começando próximo à orelha. 

3. Finalização: Prenda a ponta com um elástico e puxe levemente as laterais da 

trança para dar mais volume. 

Como Transformar um Penteado Simples em Algo Especial com Pequenos Ajustes 

Adicionar Acessórios 

1. Grampos Decorativos: Use grampos decorativos com pedras ou pérolas para 

prender mechas soltas ou adornar coques e tranças. 

2. Lenços e Fitas: Amarre um lenço ou fita ao redor do rabo de cavalo ou coque 

para adicionar cor e estilo. 

3. Flores: Flores artificiais ou frescas podem transformar um penteado simples em 

algo especial, adicionando um toque romântico. 

Técnicas de Estilização 

1. Textura e Volume: Use um spray texturizador ou pó volumizador para dar mais 

corpo e movimento ao cabelo. 

2. Ondas Rápidas: Faça ondas rápidas com um babyliss nas pontas do cabelo para 

um visual mais sofisticado. 

3. Torções e Tranças: Adicione pequenas torções ou tranças a um penteado sim-

ples para um efeito mais elaborado. 

 



 

 

Dicas de Manutenção para que o Penteado Dure o Dia Todo 

Preparação Adequada 

1. Produtos de Qualidade: Use produtos de qualidade, como mousses, géis e 

sprays fixadores, que ajudam a manter o penteado no lugar. 

2. Protetores Térmicos: Se usar ferramentas térmicas, aplique um protetor térmico 

para evitar danos e prolongar a durabilidade do penteado. 

Fixação e Segurança 

1. Elásticos Invisíveis: Utilize elásticos invisíveis e resistentes para prender o ca-

belo. Eles são discretos e mantêm o penteado firme. 

2. Grampos: Use grampos de cabelo para fixar mechas soltas e garantir que o pen-

teado permaneça no lugar. 

Manutenção ao Longo do Dia 

1. Spray Fixador: Leve um spray fixador pequeno na bolsa para retoques rápidos 

ao longo do dia. 

2. Evitar Tocar no Cabelo: Evite tocar excessivamente no cabelo para não des-

manchar o penteado ou aumentar o frizz. 

3. Retocar ao Necessário: Se necessário, retorque o penteado, principalmente se 

for um dia longo e com muitas atividades. 

Seguindo essas dicas e técnicas, você pode criar penteados práticos e duradouros que 

se adaptam perfeitamente à sua rotina diária, mantendo você elegante e confiante o dia 

todo.


