PARASITOLOGIA




Principais Grupos de Parasitas

Protozoarios Parasitarios

Os protozoarios parasitarios sao organismos unicelulares e eucarioticos que
causam diversas doengas conhecidas como protozooses. Esses parasitas
apresentam morfologia, fisiologia e ciclos de vida variados, o que lhes

permite sobreviver, se multiplicar e infectar diferentes hospedeiros.

Protozooses de Relevancia
Entre as doengas causadas por protozoarios, destacam-se:

1. Malaria:

o Agente causador: Protozoarios do género Plasmodium (ex.:

Plasmodium falciparum, P. vivax).
o Transmissao: Picada de mosquitos Anopheles infectados.

o Sintomas principais: Febre intermitente, calafrios, anemia e

aumento do baco.

o Impacto global: Afeta milhdes de pessoas em regides tropicais

e subtropicais.
2. Toxoplasmose:

o Agente causador: Toxoplasma gondii.



o Transmissido: Ingestdo de alimentos ou dgua contaminados
com oocistos, consumo de carne mal cozida ou contato com

fezes de gatos infectados.

o Sintomas principais: Assintomatica na maioria dos casos, mas
pode causar complicagdes graves em gestantes ¢

imunossuprimidos.
3. Giardiase:
o Agente causador: Giardia lamblia.

o Transmissao: Consumo de 4dgua ou alimentos contaminados

com cistos do protozoario.

o Sintomas principais: Diarreia, colicas abdominais, nauseas e

perda de peso.

Essas protozooses ilustram a diversidade de mecanismos de infec¢do e os

desafios associados a sua prevencgao e controle.

Morfologia e Fisiologia dos Protozoarios

Os protozodrios parasitarios apresentam uma ampla diversidade morfologica
¢ fisioldgica, refletindo sua capacidade de adaptacdo aos diferentes

hospedeiros e ambientes:
1. Morfologia:

o Sao organismos unicelulares com membrana plasmatica,

citoplasma e nticleo bem definidos.
o Podem apresentar organelas especializadas, como:

= Flagelos e cilios: Locomogao (ex.: Giardia lamblia).



= Vacuolos contrateis: Regulacao osmdtica.

= Complexo apical: Estrutura para penetragdo em células

hospedeiras (ex.: Plasmodium).
2. Fisiologia:

o Nutri¢ao: Podem ser heterotroficos, absorvendo nutrientes do

ambiente ou diretamente do hospedeiro.

o Respiracio: Aerdbica ou anaerdbica, dependendo da espécie e

do ambiente.

o Reproducio: Predominantemente assexuada (fissdo binaria ou
brotamento), mas algumas espécies tém fases de reprodugao

sexuada.

Ciclos de Vida: Transmissao e Replicacio

Os protozoarios parasitarios t€ém ciclos de vida variados, geralmente
envolvendo fases no ambiente e em hospedeiros intermediarios e definitivos.

Esses ciclos podem incluir:
1. Fase de Transmissao:

o Cistos ou oocistos: Estruturas resistentes ao ambiente que

garantem a sobrevivéncia até infectarem um novo hospedeiro.

o Exemplo: Giardia lamblia e Toxoplasma gondii transmitem-se

por cistos presentes em dgua ou alimentos contaminados.
2. Fase de Replicacao:
o Multiplicaciao assexuada:

=  Exemplo: Fissdo binaria em Entamoeba histolytica.



o Multiplicacdo sexuada:

« Exemplo: Reproducdo sexuada do Plasmodium no

mosquito Anopheles.
3. Ciclo Heteroxénico:

o Alguns protozoarios, como Plasmodium spp., t€m ciclos de

vida que envolvem dois hospedeiros:

» Hospedeiro intermediario (ex.: humano): Onde ocorre

reprodugdo assexuada.

» Hospedeiro definitivo (ex.: mosquito Anopheles): Onde

ocorre reproducao sexuada.
4. Adaptacoes a Transmissao:

o Alteragdes no comportamento do hospedeiro para favorecer a

disseminacao.

o Exemplo: Toxoplasma gondii pode modificar o comportamento

de roedores, tornando-os mais vulneraveis a predadores.

A compreensdo da morfologia, fisiologia e ciclos de vida dos protozodarios
parasitarios ¢ essencial para desenvolver medidas eficazes de prevengdo e
controle das protozooses, promovendo melhor satide publica e qualidade de

vida.



Helmintos

Os helmintos sdo vermes parasitas multicelulares que afetam humanos e
animais, causando diversas doencas conhecidas como helmintiases. Eles
apresentam uma grande diversidade morfoldgica, ciclos de vida complexos
e estratégias adaptativas que lhes permitem sobreviver no hospedeiro. Sdo

classificados em trés grandes grupos: nematoides, cestoides e trematdides.

Classificacao dos Helmintos
1. Nematoides:

o Também conhecidos como vermes cilindricos, possuem corpo

alongado e ndo segmentado.
o Caracteristicas principais:
= Corpo coberto por uma cuticula protetora.
= Aparelho digestivo completo (boca e anus).

o Exemplo: Ascaris Ilumbricoides (lombriga), causador da

ascaridiase.
2. Cestoides:
o Vermes achatados e segmentados, conhecidos como ténias.
o Caracteristicas principais:
= Corpo composto por progldtides (segmentos).

= Auséncia de sistema digestivo; absorvem nutrientes

diretamente pela superficie corporal.



o Exemplo: Taenia solium (ténia do porco), causador da teniase

e cisticercose.
3. Trematoides:

o Vermes achatados, geralmente em forma de folha, e nao

segmentados.
o Caracteristicas principais:
= Possuem ventosas para fixacdo no hospedeiro.
= Aparelho digestivo incompleto (sem anus).

o Exemplo: Schistosoma mansoni, causador da esquistossomose.

Doenc¢as Helminticas
1. Esquistossomose:
o Causador: Schistosoma mansoni.

o Transmissdo: Penetracdo de cercarias (larvas) pela pele em

aguas contaminadas.
o Sintomas principais:
= Lesoes intestinais, aumento do figado e baco, anemia.

o Impacto: Alta prevaléncia em dreas com saneamento basico

deficiente.
2. Teniase:
o Causador: Taenia solium ou Taenia saginata.

o Transmissao: Ingestao de carne de porco ou bovina mal cozida

contendo cisticercos.



o Sintomas principais:
= Dor abdominal, nduseas e perda de peso.

o Complicacao associada: Cisticercose, quando os ovos da ténia

se alojam em tecidos como cérebro e musculos.
3. Filariose:
o Causador: Wuchereria bancrofii.
o Transmissao: Picada de mosquitos infectados (ex.: Culex).
o Sintomas principais:

» Inflamagdo dos vasos linfaticos, causando linfedema

cronico (elefantiase).

o Impacto: Endémica em regides tropicais e subtropicais.

Métodos de Diagnostico Laboratorial

O diagnostico das helmintiases € essencial para identificar o parasita e iniciar

o tratamento adequado. Os métodos laboratoriais mais comuns incluem:
1. Exame Parasitologico de Fezes:
o Identificacdao de ovos ou larvas de helmintos.

o Exemplo: M¢étodo de Kato-Katz para detectar ovos de

Schistosoma mansoni.
2. Exames Sorologicos:
o Detecg¢ao de anticorpos especificos contra helmintos.

o Util em casos de cisticercose ¢ esquistossomose.



3. Exames de Imagem:

o Ultrassonografia, tomografia ou ressonancia magnética para
identificar cisticercos ou alteragdes causadas por helmintos em

6rgdos internos.
4. Teste de Microfilarias em Sangue:

o Para diagnéstico de filariose, coleta de sangue em horarios

especificos para detectar microfilarias.

5. Biopsia de Tecidos:

o Para confirmagdo de helmintiases invasivas, como cisticercose.

A compreensao da classificagdo, das doengas causadas pelos helmintos e dos
métodos de diagnoéstico ¢ fundamental para o controle dessas parasitoses,
especialmente em regides de alta prevaléncia. Estratégias de saneamento,
educagdo em saude e acesso a tratamentos sdo essenciais para reduzir os

impactos das helmintiases na saude publica.



Ectoparasitas

Os ectoparasitas sao organismos que vivem na superficie do corpo do
hospedeiro, alimentando-se de sangue, tecidos ou fluidos corporais. Eles
afetam humanos e animais, podendo causar lesdes diretas e atuar como
vetores de doengas. Entre os ectoparasitas mais comuns estdo acaros,

carrapatos, piolhos e pulgas.

Caracteristicas Gerais

Os ectoparasitas possuem adaptacdes especificas que os tornam eficientes

em parasitar seus hospedeiros. Algumas de suas caracteristicas incluem:
1. Acaros:

o Descricao: Microscopicos ou visiveis a olho nu, possuem corpo

pequeno e segmentado.
o Exemplo: Sarcoptes scabiei, causador da sarna.

o Impacto: Provocam lesdes cutaneas, coceira intensa e

inflamagao.
2. Carrapatos:

o Descriciao: Artropodes hematofagos (alimentam-se de sangue)

com corpo dividido em duas partes.
o Exemplo: Rhipicephalus sanguineus (carrapato do cdo).

o Impacto: Além de lesdes diretas, transmitem doengas como

febre maculosa e babesiose.



3. Piolhos:

o Descricdo: Insetos pequenos e achatados, sem asas, que vivem

aderidos aos pelos ou cabelos do hospedeiro.
o Exemplo: Pediculus humanus capitis (piolho humano).

o Impacto: Causam coceira ¢ podem transmitir doengas como o

tifo.
4, Pulgas:

o Descricao: Insetos pequenos, sem asas, com corpo comprimido

lateralmente e pernas adaptadas para saltos.
o Exemplo: Ctenocephalides felis (pulga do gato).

o Impacto: Podem causar dermatites alérgicas e transmitir

parasitas como o Dipylidium caninum (t€nia do cao).

Impactos na Saide Publica e Animal

Os ectoparasitas t€ém relevancia significativa na saide publica e animal

devido aos seguintes fatores:
1. Lesoes e Infeccoes Diretas:

o As mordidas e picadas de ectoparasitas podem causar coceira,

inflamacao e reacdes alérgicas.

o Exemplo: Pulgas podem desencadear dermatite alérgica em

caes e gatos.
2. Transmissao de Doencas:
o Muitos ectoparasitas sdo vetores de agentes patogénicos.

o Exemplos:



= Carrapatos transmitem febre maculosa e babesiose.

« Pulgas podem transmitir a peste bubdnica (Yersinia

pestis).
3. Impacto Economico:

o Infestacdes em rebanhos causam redugdo na produtividade,

perda de peso e qualidade do couro.

o Custos elevados com tratamento e controle em animais

domésticos e de criacgao.
4. Bem-Estar e Qualidade de Vida:

o Em humanos, infestagcdes podem gerar desconforto, isolamento

social e complicagdes de satde.

o Em animais, a presen¢a de ectoparasitas compromete o bem-

estar geral.

Controle e Prevencao de Infestacoes

O controle eficaz dos ectoparasitas requer uma abordagem integrada,

combinando estratégias preventivas e tratamentos direcionados.
1. Prevencao:
o Higiene Pessoal e Ambiental:
« Lavar roupas de cama e pertences regularmente.
= Manter ambientes limpos e livres de poeira.
o Uso de Produtos Repelentes:

= Aplicagdo de repelentes em areas de risco para carrapatos

€ mosquitos.



o Inspecao Regular de Animais:

« Verificar e remover ectoparasitas visiveis em pets e

rebanhos.
2. Tratamentos:
o Produtos Topicos e Sistémicos:

» Uso de shampoos antiparasitarios, coleiras e

medicamentos orais para pets.
o Controle Quimico:

= Pulverizacdo de inseticidas em ambientes infestados,

com cuidados para evitar intoxicagoes.
o Controle Biologico:

= Utilizacdo de predadores naturais, como fungos e

bactérias, para controlar populacdes de ectoparasitas.
3. Educac¢ao em Saude:

o Informar a populacdo sobre os riscos associados aos

ectoparasitas e as melhores praticas de controle.

o Campanhas de vacinacdo contra doengas transmitidas por

ectoparasitas, como a febre maculosa.

O manejo adequado de ectoparasitas € essencial para minimizar seus
impactos na saide humana, animal e econdmica. A combinacdo de medidas
preventivas, controle ambiental e tratamento especifico ¢ fundamental para

alcancar resultados eficazes e duradouros.



