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Trigo: Os grédos de trigo sao de forma oval, arredondados em
ambos extremos. Ao longo do centro do grédo se encontra o
sulco e no final do sulco tem uma zona vascular fortemente

pigmentada.
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Arroz: E um cariopse coberta, ligeiramente menor que o trigo e
tem um pequeno ponto no extremo oposto ao germe. N&o possui

sulco central.
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O grao é de forma cilindrica.
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: Cevada: O gréo tem forma fusiforme, grosso no centro e vai
: diminuindo na direcao de cada extremo. As cevadas de inverno
. tem mais casca que as de primavera.
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Composicao Quimica

i -Os cereais apresentam padrdo comum de composicio
- gquimica.

Amido : principal constituinte do gréo (75 - 80%);
Proteina: 10 15%
Proteinas de baixo valor biologico

- baixa quantidade lisina e metionina
Obs: Cevada, Centeio e Aveia

- baixos valores amido
- altos valores lipidios
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Composigdo quimica

Os cereais apresentam padrido comum de composicdo quimica:

Constituintes | Trigo Arroz Milho Cevada | Sorgo Aveia
Agua 13,2 13,1 12,5 1,7 13,6 13,0
Proteina 11,7 74 9,2 10,6 13,9 12,6
Lipidios 22 24 3,8 2,1 4,2 9,1

Carboidratos | 693 754 71,0 718 64,8 62,9
Fibra 20 0,67 2,15 1,55 1,50 1,56
Minerais 1,5 1,2 1,3 2,25 2,0 2,85
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Valor nutricional

4

Os grios cereais constituem
uma valiosa fote muiricional
para alimentacdo humana e

-

-
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Mais importante fonte calérica do mundo,
fornecendo também proteinas, ainda que
sejam de baixa qualidade biologica (baixo
teor de lisina e metionina).
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Os nutrientes separam-se, concentram-se ou até
mesmo se perdem no processo:

* Partes do grdo séo separadas e removidas do produto (o
produto pode ser parte do gréo). Exemplos: farinhas, germe de
trigo, arroz branco, oleo de milho;

* Os diferentes nutrientes estédo desuniformemente distribuidos nas
diferentes partes do grdo. Alguns nutrientes sdo perdidos ou
concentrados nos produtos durante a separacao. Exemplos: amido
de milho (constituintes do endosperma); oleo de arroz (lipidios nas
camadas externas);

* Podem ocorrer mudancas nos nutrientes. Exemplos: mudancas
quimicas (inativagao de enzimas; hidrolise de polissacarideos) e
mudangas fisicas (difusdo de vitaminas na parboilizagao do arroz).
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Principais cereais e seus usos

Arroz Trgo

Uses: Gréo — consumo direto, saqué Usos: Farinha — pdo
Casca — I1solante, combustivel Farelo massas
biscoitos
Aveia Cevada
Usos: Alimentagdo animal Uses:  Alimentacdo humana
Rpe Farinhas — alimentos Alimentacéo _ammal
LSRR infantis Malte - cerveja

Milho
Sorgo Uses: Germe — oleo comestivel

Uses: Farinha - péo Fibra — ragéo
Racdes Amido — maizena, agucares




