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Introdução à Oligoterapia 

 

Conceitos Fundamentais de Oligoterapia 

 

 

Definição de Oligoterapia 

A oligoterapia é uma modalidade terapêutica que utiliza oligoelementos, ou 

elementos traço, em quantidades muito pequenas para tratar diversas 

condições de saúde. Esses elementos traço são minerais essenciais que o 

organismo necessita em quantidades ínfimas, mas que desempenham papéis 

fundamentais em diversos processos bioquímicos e fisiológicos. A 

oligoterapia visa restaurar o equilíbrio funcional do organismo, corrigindo 

deficiências e desequilíbrios metabólicos através da administração 

controlada desses oligoelementos. 

História e Desenvolvimento da Oligoterapia 

A história da oligoterapia remonta à antiguidade, quando civilizações como 

os egípcios, gregos e chineses já utilizavam minerais em tratamentos de 

saúde. No entanto, a prática moderna da oligoterapia começou a tomar forma 

no início do século XX, com as pesquisas do médico francês Dr. Jacques 

Ménétrier. Considerado o pai da oligoterapia, observou que certas doenças 

crônicas poderiam ser tratadas eficazmente com a administração de pequenas 

quantidades de oligoelementos. Ele desenvolveu uma série de protocolos 

terapêuticos baseados na utilização de elementos como zinco, cobre, 

manganês e selênio, entre outros, para tratar uma variedade de condições.  



 

 

Desde então, a oligoterapia tem evoluído e ganhado reconhecimento, 

especialmente na Europa, como uma abordagem complementar e preventiva 

na medicina. 

Princípios Básicos da Oligoterapia 

A oligoterapia é baseada em alguns princípios fundamentais: 

1. Equilíbrio Metabólico: A saúde do organismo depende do equilíbrio 

metabólico, que é influenciado pela presença adequada de 

oligoelementos. Deficiências ou excessos desses elementos podem 

levar a distúrbios metabólicos e doenças. 

2. Doses Fisiológicas: A oligoterapia utiliza doses fisiológicas, ou seja, 

quantidades muito pequenas de oligoelementos, semelhantes às 

necessidades naturais do corpo. Isso minimiza o risco de toxicidade e 

permite uma absorção e utilização eficazes pelo organismo. 

3. Correção de Terreno: O conceito de "terreno" refere-se ao estado 

geral do organismo e sua predisposição a determinadas doenças. A 

oligoterapia busca corrigir desequilíbrios do terreno, fortalecendo a 

capacidade natural de autocura do corpo e prevenindo a manifestação 

de doenças. 

4. Personalização do Tratamento: Cada indivíduo possui necessidades 

específicas de oligoelementos, baseadas em fatores como idade, sexo, 

dieta, estilo de vida e estado de saúde. A oligoterapia enfatiza a 

personalização dos tratamentos, ajustando a administração dos 

oligoelementos conforme as necessidades individuais de cada 

paciente. 

 



 

 

5. Ação Sinérgica: Os oligoelementos trabalham em sinergia, o que 

significa que a presença de um elemento pode influenciar a absorção 

e a função de outro. A oligoterapia considera essas interações para 

otimizar os benefícios terapêuticos. 

Em resumo, a oligoterapia é uma prática terapêutica que, através do uso 

controlado de oligoelementos, visa restaurar e manter o equilíbrio funcional 

do organismo, promovendo a saúde e prevenindo doenças. Baseada em 

princípios de equilíbrio metabólico, doses fisiológicas, correção de terreno, 

personalização e ação sinérgica, a oligoterapia oferece uma abordagem 

natural e complementar no cuidado da saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Elementos Traço na Oligoterapia 

 

O que são elementos traço? 

Elementos traço, também conhecidos como oligoelementos, são minerais 

presentes no organismo em quantidades muito pequenas, geralmente menos 

de 0,01% do peso corporal. Apesar de serem necessários em quantidades 

minúsculas, esses elementos desempenham papéis cruciais em diversas 

funções biológicas e processos metabólicos. Eles são essenciais para a 

manutenção da saúde, pois atuam como cofatores em reações enzimáticas, 

participam na formação de hormônios, auxiliam no transporte de oxigênio, e 

contribuem para a integridade estrutural de células e tecidos. 

Importância dos elementos traço para a saúde 

A presença adequada de elementos traço é vital para o bom funcionamento 

do organismo. A falta ou o excesso desses minerais pode levar a uma série 

de problemas de saúde. Abaixo estão alguns dos principais benefícios dos 

elementos traço: 

1. Regulação Enzimática: Muitos elementos traço são cofatores 

essenciais para enzimas, facilitando reações bioquímicas cruciais no 

metabolismo celular. Por exemplo, o zinco é necessário para a 

atividade de mais de 300 enzimas diferentes. 

2. Síntese de Hormônios: O iodo é fundamental para a síntese de 

hormônios tireoidianos, que regulam o metabolismo energético, o 

crescimento e o desenvolvimento. 

3. Sistema Imunológico: O selênio e o zinco desempenham papéis 

importantes na função imunológica, ajudando a proteger o corpo 

contra infecções e doenças. 



 

 

4. Função Cognitiva e Neurológica: Elementos como o ferro e o cobre 

são essenciais para a função cognitiva e neurológica. A deficiência de 

ferro, por exemplo, pode levar à anemia e comprometer o desempenho 

cognitivo. 

5. Saúde Óssea: O manganês e o cobre são importantes para a formação 

e manutenção de ossos saudáveis. Eles participam na síntese de 

colágeno e outras proteínas estruturais. 

Principais elementos traço utilizados na oligoterapia 

Na prática da oligoterapia, vários elementos traço são utilizados para tratar 

diferentes condições de saúde. Abaixo estão alguns dos principais 

oligoelementos e suas funções: 

1. Zinco (Zn): Essencial para a função imunológica, cicatrização de 

feridas, síntese de DNA e divisão celular. O zinco também é 

importante para o crescimento e desenvolvimento normais durante a 

infância, adolescência e gravidez. 

2. Cobre (Cu): Atua na formação de hemoglobina, metabolismo do 

ferro, e funções enzimáticas. O cobre é crucial para a saúde 

cardiovascular, sistema nervoso e formação de colágeno. 

3. Selênio (Se): Importante antioxidante que protege as células contra 

danos oxidativos. O selênio também apoia a função da glândula 

tireoide e o sistema imunológico. 

4. Ferro (Fe): Necessário para a produção de hemoglobina e transporte 

de oxigênio no sangue. O ferro é vital para a produção de energia e 

função imunológica. 



 

 

5. Manganês (Mn): Participa na formação de ossos, metabolismo de 

aminoácidos, colesterol e carboidratos. O manganês também é um 

cofator para várias enzimas. 

6. Cobalto (Co): Um componente da vitamina B12, essencial para a 

formação de células vermelhas do sangue e função neurológica. 

7. Iodo (I): Fundamental para a produção de hormônios tireoidianos, que 

regulam o metabolismo, crescimento e desenvolvimento. 

8. Silício (Si): Importante para a saúde da pele, cabelos, unhas e ossos. 

O silício também contribui para a formação de colágeno. 

Em resumo, os elementos traço são componentes essenciais para a 

manutenção da saúde e funcionamento adequado do organismo. A 

oligoterapia utiliza esses oligoelementos de forma controlada e 

personalizada para corrigir deficiências, equilibrar funções metabólicas e 

promover o bem-estar geral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Benefícios da Oligoterapia para a Saúde 

 

Como a oligoterapia pode melhorar a saúde 

A oligoterapia, utilizando oligoelementos em quantidades minúsculas, tem a 

capacidade de equilibrar o metabolismo e melhorar a saúde de diversas 

maneiras. A seguir, estão alguns dos principais benefícios da oligoterapia: 

1. Equilíbrio Metabólico: Os oligoelementos são essenciais para o 

funcionamento adequado de enzimas e hormônios que regulam 

processos metabólicos. A oligoterapia pode corrigir desequilíbrios 

metabólicos, melhorando a eficiência energética e a saúde geral. 

2. Fortalecimento do Sistema Imunológico: Elementos como o zinco e 

o selênio são conhecidos por seus papéis na função imunológica. A 

suplementação com esses oligoelementos pode aumentar a resistência 

do corpo contra infecções e doenças. 

3. Melhora da Saúde Mental e Cognitiva: O ferro e o cobre, por 

exemplo, são vitais para a função neurológica. A oligoterapia pode 

ajudar a combater a fadiga mental, melhorar a memória e aumentar a 

concentração. 

4. Saúde da Pele e Tecidos: Elementos como o silício e o zinco são 

importantes para a saúde da pele, cabelos e unhas. A oligoterapia pode 

melhorar a cicatrização de feridas e promover uma aparência mais 

saudável. 

5. Regulação Hormonal: O iodo é essencial para a produção de 

hormônios tireoidianos, que regulam o metabolismo. A oligoterapia 

pode ajudar a equilibrar os níveis hormonais e melhorar condições 

como hipotireoidismo. 



 

 

Casos de sucesso e estudos científicos 

Há vários casos de sucesso e estudos científicos que respaldam os benefícios 

da oligoterapia. Alguns exemplos notáveis incluem: 

1. Zinco e Sistema Imunológico: Estudos têm mostrado que a 

suplementação de zinco pode reduzir a duração e a severidade dos 

resfriados comuns. Uma pesquisa publicada no Journal of the 

American Medical Association destacou que o zinco é eficaz na 

redução da incidência de infecções respiratórias. 

2. Selênio e Saúde Cardiovascular: Um estudo publicado no American 

Journal of Clinical Nutrition indicou que a suplementação de selênio 

pode reduzir o risco de doenças cardiovasculares devido às suas 

propriedades antioxidantes. 

3. Ferro e Função Cognitiva: A deficiência de ferro é uma causa 

comum de anemia, que pode levar à fadiga e problemas de 

concentração. Estudos têm demonstrado que a correção da deficiência 

de ferro melhora significativamente o desempenho cognitivo, 

especialmente em crianças e mulheres em idade reprodutiva. 

4. Cobre e Saúde Óssea: Pesquisas indicam que o cobre é vital para a 

saúde dos ossos, auxiliando na formação de colágeno e tecidos 

conectivos. A suplementação de cobre pode melhorar a densidade 

óssea e reduzir o risco de osteoporose. 

Indicações e contraindicações da oligoterapia 

Indicações: 

• Deficiências Nutricionais: A oligoterapia é indicada para corrigir 

deficiências de oligoelementos, como deficiência de ferro, zinco ou 

selênio. 



 

 

• Distúrbios Metabólicos: Pode ser usada para tratar condições como 

hipotireoidismo, resistência à insulina e outras desordens metabólicas. 

• Problemas de Pele e Cicatrização: Indicada para tratar acne, eczema 

e melhorar a cicatrização de feridas. 

• Suporte Imunológico: Útil para aumentar a imunidade, 

especialmente em casos de infecções recorrentes. 

• Saúde Mental e Cognitiva: Pode ser benéfica para melhorar a 

memória, concentração e combater a fadiga mental. 

Contraindicações: 

• Excesso de Oligoelementos: A oligoterapia deve ser evitada em casos 

de sobrecarga de oligoelementos, como hemocromatose (excesso de 

ferro) ou doença de Wilson (excesso de cobre). 

• Alergias ou Sensibilidades: Pessoas com alergias ou sensibilidades 

específicas aos oligoelementos devem evitar a oligoterapia. 

• Condições Médicas Específicas: Deve-se ter cautela em pacientes 

com condições médicas graves ou crônicas, e sempre consultar um 

profissional de saúde antes de iniciar o tratamento. 

• Interações Medicamentosas: Pode haver interações entre 

oligoelementos e medicamentos. É importante avaliar essas interações 

com um profissional de saúde. 

Em resumo, a oligoterapia oferece uma abordagem natural e eficaz para 

melhorar a saúde através da correção de desequilíbrios metabólicos e 

deficiências de oligoelementos. Com base em evidências científicas e casos 

de sucesso, esta prática terapêutica pode proporcionar benefícios 

significativos para diversas condições de saúde, desde que utilizada de forma 

adequada e sob orientação profissional. 


