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RESUMO

Diante das novas configuragdes sociais, a psicologia ¢ convidada a ampliar suas linhas de
atuacdo para atender ao aumento da demanda, referente a populacdo que busca atendimento
psicologico. O presente trabalho visa clarificar sobre a Sindrome da Alienagdao Parental (SAP),
dando énfase as possiveis consequéncias desta no desenvolvimento psicologico infantil. Em
relacdo a metodologia, trata-se de uma revisdo bibliografica acerca de alguns conceitos
relacionados a SAP. Para esta compreensdo foram abordados aspectos referentes ao
desenvolvimento psicologico infantil, o papel das figuras parentais no desenvolvimento
psicologico da crianga, a diferenga entre Alienacdo Parental (AP) e Sindrome da Alienacao
Parental (SAP), o papel da psicologia em relagdo a SAP e também origem, conceito, elementos
de identificacdo, graus de extensdo e falsas alegacdes de abuso e implantacio de memorias,
imprescindiveis ao estudo da SAP. Diante das prejudiciais consequéncias que a SAP pode causar
a todos os envolvidos, a crianga €, decisivamente, a principal vitima, visto que ela tem menos
ferramentas de defesa. A partir do percurso teorico realizado nesta pesquisa espera-se ampliar as
possibilidades de atendimento e de intervengdes sociais € educativas mais condizentes com a

demanda detectada.
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INTRODUCAO

De acordo com Kottak (1994 apud PAPALIA E OLDS, 2000) embora a vontade de ter
filhos seja quase universal, a familia “tradicional” composta por marido, esposa e seus filhos
bioldégicos ndo ¢é. Dentre as diversas configuracdoes familiares pode-se colocar a familia
matrimonial, homoafetiva, monoparental, pluriparental, anaparental, eudemonista entre as
inumeras possibilidades de formagdes familiares. Mulheres solteiras estdo tendo filhos com
parceiros sexuais, mas ndo afetivos, e os criando sozinhas. Casais inférteis estdo conseguindo
filhos por meios tecnologicos que nao existiam a uma geragao atras. Grande parte das mulheres
hoje tem trabalho remunerado, e um baixo, entretanto crescente nimero de pais, sao o0s
cuidadores principais de seus filhos. A separacdo e o segundo casamento determinaram um

numero cada vez maior de novas configuragoes familiares (PAPALIA E OLDS, 2000).

Essas novas formagdes, tem favorecido o aumento das brigas judicias, causadas por
disputas de guardas. Onde o psiquiatra americano Richard Gardner (1980), falecido em 2003,
pode observar um fendmeno nesse contexto da disputa de guarda, fendmeno este hoje conhecido

como Sindrome da Alienagdo Parental (SAP).

A Sindrome da Alienagao Parental ¢ descrita por Gardner (1985 apud LEITE, 2015) como
um distarbio que surge excepcionalmente no contexto de disputas de custodia de filhos. E um
disturbio em que as criangas sdo programadas através da campanha de um dos genitores, a agir
com descrédito em relagdo ao genitor odiado. Os filhos exibem pouco ou nenhuma ambivaléncia
sobre seu aborrecimento que, na maioria das vezes, se alastram para a familia do pai

supostamente abandonado.

Devido ao crescente numero de casos de alienagdo parental que colocam em risco o
exercicio do principio da protecdo integral e a garantia do direito a convivéncia familiar
assegurada as criangas pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990), despertou-se o

interesse do estudo deste tema através da ciéncia da psicologia bem como do poder legislativo
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brasileiro, com a publica¢dao da Lei N. 12.318, DE 26 DE AGOSTO DE 2010, que dispde sobre a
alienacao parental (BRASIL, 2010).

O estudo desse fato mostra sua relevancia, pois se sabe que somente entendendo as causas
de seu aparecimento ¢ que pode existir o trabalho multidisciplinar entre a ciéncia da psicologia e
operadores do direito, este com a precisdo da aplicacdo dos dispositivos legais relacionados,
tendo em vista a protecdo integral das criangas. Portanto, nesse sentido, o presente trabalho tem o
objetivo de esclarecer a definicdo da Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) e suas possiveis

consequéncias no desenvolvimento psiquico da crianga.

A metodologia de pesquisa utilizada foi realizada através de pesquisa bibliografica,
incluindo-se livros, monografias e artigos eletronicos. Quanto aos fins, representa ser pesquisa
exploratoria com estudo realizado em material onde hé registro da evolucdo da sociedade em
torno do tema “Sindrome da Alienacdo Parental” como meio de atingir a justica social. Diante
disso, o presente trabalho foi dividido em 6 capitulos. No primeiro capitulo almejou-se clarificar
o desenvolvimento psicologico infantil, para que assim se torne possivel entender o porqué de
muitos comportamentos da crianga no decorrer de seu desenvolvimento. Ja no segundo capitulo
buscou-se explicar a importancia das figuras parentais no desenvolvimento psicologico infantil.
No terceiro capitulo esclareceu-se sobre a diferenca entre a Alienacdo Parental (AP) e a
Sindrome da Alienacao Parental (SAP). Para o quarto capitulo, discorreu-se de forma abrangente
a Sindrome da Alienagdo Parental, para clarear sua fenomenologia. No quinto capitulo abordou-
se sobre as possiveis consequéncias da SAP no desenvolvimento psicologico da crianca. E no
sexto capitulo, faz-se um breve comentario sobre o delicado papel que desempenham os
operadores da psicologia e demais assistentes no processo, para melhor atender a crianga,

minimizando as sequelas da Sindrome da Aliena¢ao Parental.

Por meio da andlise da biografia consultada almeja-se que este trabalho possa ajudar na
constru¢do de um recurso benéfico a equipe de profissionais da area, envolvida no contexto da
Sindrome da Alienagdo Parental, que abrange familia, pais e criancas.

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO INFANTIL

De acordo com Rappaport, Fiori e Davis (1981) para melhor compreensao do
desenvolvimento psicologico da crianga, esta deve ser observada através da exposicdo e
exploracao das mudancas psicologicas que sofre no decorrer do tempo, tornando-se condicao
primaria para tentar entender o porqué de muitos comportamentos, desde a infancia até a idade
adulta. Além disso, ndo se pode deixar de refletir que fator externo a propria crianga ou a
dindmica particular colocada entre os membros da familia possa interferir ou mesmo conduzir o

processo de desenvolvimento.
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Blurton Jones (1972 apud RAPPAPORT, FIORI E DAVIS, 1981) postula que ¢
exclusivamente a partir de uma abordagem mais vasta, que leve em consideragdo outros
contextos além das designadamente psicoldgicas, que se podera aproximar-se a concep¢ao do
processo de desenvolvimento humano. Entre esses outros contextos um deles ¢ o nivel socio-

econdmico-educacional que a crianca esté inserida.

Para Newcombe (1999) o estudo do desenvolvimento humano ¢ fundamentado em como e
por que a organizagdo humana cresce e se altera no decorrer da vida. Definindo o
desenvolvimento como a apresentacdo de mudangas que acontecem ao passar do tempo de
maneira coordenada e relativamente demorada. Consequentemente, afetando as extruturas fisicas
e neuroldgicas, os processos de pensamento, as emogdes, as formas de interacao social e entre

muitos outros comportamentos.

Bock, Furtado e Teixeira (2008) postulam que o desenvolvimento humano refere-se ao
crescimento organico € o desenvolvimento mental, onde este processo ¢ uma edificacdo
constante, que se diferencia com o aparecimento gradativo de estruturas mentais. Dessa mesma
forma, os autores supracitados afirmam ainda que tais estruturas sdo formas de arranjo da
atividade mental que se vao aprimorando e concretizando até o periodo em que todas, estando
inteiramente desenvolvidas, individualizardo um estado de equilibrio superior quanto aos

aspectos da inteligéncia, da vida afetiva e das relagdes sociais.

O desenvolvimento e crescimento adequado de uma crianga, segundo Oaklander (1980) se
dard a partir da conexao que esta tem com seus proprios sentidos, que ela tenha preservado, como
sua consciéncia de cheiro, tato, gosto, cores, som, luz e faces. Que se encante com sua
sensoriedade, e com esta possa prosperar. Logo, a crianga toma consciéncia do seu proprio corpo
e aprende muitas coisas, como: tocar, soltar, agarrar, alcancar. Aprende a mexer partes de seu
corpo, descobrindo o comando e o controle. Assim, enquanto seu corpo € seus sentidos vao
conseguindo novos auges de consci€éncia o mesmo se da com os seus sentimentos. Conforme o
intelecto da crianga vai se desenvolvendo, de acordo com a autora supracitada, ela comeca a
expressar ideias, curiosidades, pensamentos, ¢ com o decorrer do tempo seus sentidos e
sentimentos corporais atingirdo niveis mais sofisticados de desenvolvimento. O desenvolvimento
saudavel e continuo desses sentidos, do corpo, dos sentimentos e do intelecto da criangca compoe
a base subjacente do senso de eu da crianga. Um senso de eu forte colabora para um adequado

contato com o meio ambiente € com as pessoas desse contexto.

De acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2008) o desenvolvimento do ser humano como

um todo pode ser dividido em quatro aspectos basicos, sdo eles:

Aspecto fisico-motor - refere-se ao crescimento organico, & matura¢do neurofisioldgica,
a capacidade de manipulacdo de objetos e de exercicio do proprio corpo [...]. Aspecto
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intelectual — ¢ a capacidade de pensamento, raciocinio. Aspecto afetivo-emocional — ¢ o
modo particular de o individuo integrar as suas experiéncias. E o sentir [...]. Aspecto
social — ¢ a maneira como o individuo reage diante das situa¢des que envolvem outras
pessoas [...]. (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008, p.118 ¢ 119).

Para os autores supracitados ¢ de suma importancia ressaltar que, esclarecer os aspectos do
desenvolvimento ndo representa uma divisao padrao de faixas etarias as quais corresponde a um
conjunto de comportamentos que avaliem a crianga como adequada/inadequada,
normal/patologica. Tornando-se primordial avaliar o contexto da vida dessas criancas para assim
compreendé-las (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Bee (2003) ressalta que entre as definicdes do desenvolvimento humano, na psicologia do
desenvolvimento, ha vdarios tipos e diferentes categorias de teorias para explicar tal
acontecimento. Sendo estas utilizadas pelos cientistas na tentativa de organizar as ideias e
informagdes. Onde a autora supracitada relata trés grandes esquemas de teoria para a
compreensao do desenvolvimento e comportamento humano, sdo elas: teoria psicanalitica, teoria
da aprendizagem e a teoria cognitivo-comportamental. Na Teoria Psicanalitica do
desenvolvimento, autores como, Freud, Erik Erikson e John Bowlby consideram o
comportamento governado por processos inconscientes € conscientes. Alguns desses processos
inconscientes estdao presentes desde o nascimento do sujeito, ja outros podem se desenvolver ao
decorrer do tempo. Podendo ser observado na teoria Freudiana, o que Freud chamou de libido,
um impulso sexual impensado, inconsciente, sendo esta uma energia, a “forca motriz” dos
comportamentos humanos. Esta teoria afirma também que a personalidade do sujeito possui uma

estrutura dividida em trés partes: 1d, Ego e Superego.

O Id é o deposito de energia, desejo libidinal e pulsdes do sujeito. E formado pelo
conjugado dos impulsos que determinam as relagdes do individuo com o mundo. O organismo,
desde o momento do nascimento, ¢ uma fonte de energia que se movimenta em dire¢do ao
mundo, procurando a satisfacio do que precisa para seu desenvolvimento. Em fungdo de seu
desequilibrio homeostatico, o sujeito se depara com a falta. Esta falta movimenta as energias da
estrutura em direcao a sua satisfagdo, funcionando assim pelo principio do prazer. O ego serve de
mediador entre o desejo e a realidade. O superego ¢ o responsavel pela estruturagdo interna dos
valores morais, ou seja, através da internalizacdo das normas alusivas ao que ¢ moralmente
proibido e o que ¢ apreciado e deve ser intensamente buscado. O superego se decompde em duas
partes integrantes. A primeira ¢ chamada de ego ideal que internaliza os ideais valorizados dentro
do grupo cultural em que o sujeito esta inserido, os quais este necessita ativamente perseguir. O
ego ideal tende a estimular a pessoa na aquisi¢ao dos valores, punindo-o ou criticando-o quando
ha confusdo na perseguicao desses fins. A outra faceta do superego ¢ a consciéncia moral, ela

satisfaz a internalizagdo das proibicdes. Sendo esta uma face concluinte e paralela ao ego ideal. E
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possivel tomar como exemplo, se a honestidade ¢ valorizada, a sua infragdo ocasionara a puni¢ao
através dos sentimentos acusatOrios procedentes da consciéncia moral. O superego ¢ uma
estrutura indispensavel para o desenvolvimento do grupo social, ¢ também tomado como o centro
da consciéncia, ¢ quem agrupa as normas e as limitagcdes morais da familia e da sociedade. Freud
ainda descreveu o desenvolvimento, dividindo-o em estagios psicossexuais. Nesses estagios a
libido ¢ investida em uma parte do corpo, constituindo as zonas erdgenas, sendo estas fases: oral,
anal e falica (RAPPAPORT, FIORI E DAVIS, 1981).

De acordo com Bee (2003), Erik Erikson propds os estagios psicossociais. Esses sdo
identificados por ele através da concepcao de que o individuo serd menos influenciado pela sua
maturacao organica do que pelas demandas culturais. Na opinido do autor, todas as criancas
progridlem ao longo de uma série fixa de tarefas ou escolhas, cada uma centrada no
desenvolvimento de uma definida parte da identidade da crianga. Afirmando que, quando um
estagio nao fica inteiramente resolvido os posteriores terdo suas respostas afetadas. Em ambas as
teorias, o ponto chave ¢ que o grau de sucesso de determinada crianca em satisfazer as exigéncias
desses diversos estagios dependera muito de suas influéncias com as pessoas € com os objetos do

seu mundo.

As Teorias Cognitivas Desenvolvimentais, enfatizam seus estudos no desenvolvimento
cognitivo e ndo na personalidade, focam na exploracdo dos objetos por parte da crianga. A figura
central dessa teoria ¢ Jean Piaget (1896-1980). As observacdes de Piaget proporcionaram a ideia
que estd na natureza do ser humano adaptar-se ao meio ambiente. Segundo ele o
desenvolvimento do ser humano ¢ uma busca pelo equilibrio constantemente, onde neste, muitas

vezes havera picos de oscilagdes (BEE, 2003).

Referente as Teorias de Aprendizagem, estas representam uma visdo diferenciada, pois,
acreditam que o ambiente molda a crianga, sendo o comportamento humano flexivel e moldado
por procedimentos de aprendizagem. Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936) e Burrhus Frederic
Skinner (1904-1990) sdo os principais tedricos dessa visdo. Eles focam o desenvolvimento em

probabilidades de aprendizagem através do reforgo.

J4

De acordo com Moreira e Medeiros (2007) o reforco ¢ um tipo de consequéncia do
comportamento que aumenta a probabilidade de que ele volte a acontecer. Através da relacao
entre organismo ¢ ambiente, o qual o sujeito emite uma resposta a diferentes estimulos, ou seja,
seu comportamento e provoca alteracdes no ambiente. Quando essas alteragdes no ambiente
acrescem a probabilidade de o comportamento que as determinou voltar a ocorrer, titulamos tal

relacdo entre o sujeito e o ambiente de contingéncia de reforco.

Tais teorias ndo serdao abordadas de forma mais extensa, uma vez que o presente estudo tem
como prioridade mapear o desenvolvimento da Sindrome da alienacdo parental, como sera

demonstrado no decorrer do trabalho.
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A maioria das criangas apresenta algum tipo de comportamento percebido como problema
em algum momento durante o desenvolvimento. Entre alguns desses problemas podem ser
citados: roer unhas, urinar na cama ocasionalmente, ter pesadelos, chupar o dedo. Quando os
sintomas duram por apenas alguns meses, podem ser considerados normais para o
desenvolvimento do sujeito. Contudo, por praxe, s6 € considerado o desenvolvimento de uma
crianga como anormal ou desviante se o problema persistir por mais de seis meses ou se sua
seriedade estiver muito além do considerado normal para aquela conduta da crianca. Portanto, se
temos como embasamento tais definigdes para considerar um desenvolvimento patoldgico ou
anormal, a incidéncia sera muito mais baixa da infeliz realidade existente em nossa sociedade
Bee (2003).

Para Newcombe (1999) o comportamento perturbado ou patologico ndo €, na maior parte
das ocasides, qualitativamente desigual do comportamento normal. Caracteristicamente, o
comportamento patologico concebe uma forma extrema dos comportamentos. Esta abordagem

para a concepg¢ao dos transtornos € nomeado de psicopatologia do desenvolvimento.

Portanto, partir-se de uma expectativa de desenvolvimento para enfocar problemas
emocionais da infincia também constitui que comportamentos visivelmente anormais devem ser

medidos com o conhecimento do que € normal em sua idade.

Achenbach (1995 apud BEE, 2003) destaca que:

Os especialistas em psicopatologias infantis (Achenbach, 1995) atualmente concordam
que existem trés categorias principais de transtornos: problemas que se externalizam
(também descritos como transtornos da conduta), incluindo delinquéncia e agressividade
ou rebeldia excessivas, nas quais o comportamento desviante ¢ dirigido para fora;
problemas que se internalizam (também chamados transtornos emocionais), como
depressdo, ansiedade ou transtornos de alimentagdo, nos quais o desvio € interno; e
problemas de atencdo, sobretudo o transtorno de déficit de atencdo/ hiperatividade
(TDAH). (ACHENBACH, 1995 apud BEE, 2003, p. 479).

De acordo com Dalgalarrondo (2008), em geral, quando se observam os sintomas
psicopatologicos, dois aspectos fundamentais sao focalizados: o formato dos sintomas, isto €, sua
estrutura principal, relativamente parecida nos distintos pacientes (alucinacdo, delirio, ideia
obsessiva, labilidade afetiva, etc.), e seu contetdo, sendo este, aquilo que completa a
transformagdo estrutural (conteudo de culpa, religioso, de perseguigdo, etc.). Onde este ultimo ¢
na maioria das vezes mais particular, dependendo da vida do paciente, de sua natureza cultural e
da personalidade antecedente ao adoecimento. Assim, os contetidos dos sintomas estao incluidos
aos contextos principais da vivéncia humana, tais como sobrevivéncia e seguranca, temores

basicos, entre estes a morte, miséria, doenca e sexualidade, religiosidade, entre outros. Esses
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topicos representam uma espécie de fundamento, que entra como elemento essencial na
composi¢do da experiéncia psicopatologica.

De acordo com Marcelli (1998) diante de uma crianga em particular, a estimativa do normal
e do patologico se pde de modo diferente; deve-se entdo distinguir o sintoma, medir seu peso e
funcao dindmica, tentar estabelecer seu lugar no seio da composicao e, enfim, olhar essa estrutura
no campo da evolugio genética e no circulo do ambiente. E dessa quadrupla observagio
sintomatica, ambiental, estrutural e genética que resulta todo processo psiquiatrico infantil,

tornando-se indispensavel que observe esse individuo em particular.

Newcombe (1999) afirma que os problemas emocionais € comportamentais s€rios
desenvolvidos na infancia, estes provavelmente persistirdo em periodos posteriores da vida,

como na adolescéncia e na fase adulta.

O PAPEL DAS FIGURAS PARENTAIS NO DESENVOLVIMENTO
PSICOLOGICO DA CRIANCA

O relacionamento inicial entre os pais e a crianga deve ser entendido, de acordo com Bee
(2003) a partir da observagdao dos dois lados do contexto, do desenvolvimento do vinculo dos
pais com a crianga e do afeto da crianga para com seus pais. As condutas de apego sdo incitadas a
partir de quando a pessoa necessita de cuidados, acolhimento ou consolagdo. Para Papalia e Olds
(2000) o apego ¢ um relacionamento ligado, carinhoso, matuo entre duas pessoas cuja influéncia

mutua fortalece ainda mais a ligagdo destas.

Em seus estudos, Bee (2003) ressalta que a crianca possivelmente so6 exibira uma conduta
de apego quando estiver assombrada, chateada ou sob algum estresse. E serd o conteudo
demonstrado através desses comportamentos que nos falara algo sobre a caracteristica do vinculo

afetivo entre os envolvidos.

Os fatores que influenciam os métodos de criacdo das criangas dividem-se em trés
conjuntos principais, de acordo com Belsky (1984 apud NEWCOMBE 1999): forcas que
decorrem da mae e do pai como a personalidade, perspectivas, convicgdes acerca dos objetivos
da socializag¢do, a natureza das criangas ¢ técnicas decididas de socializagdo; caracteristicas da
crianga, como particularidades da personalidade e competéncias cognitivas; e, o conjunto social
mais extenso no qual esta inserida a relacdo pai, mae e filho, incluindo as relagdes conjugais

entre os pais, suas relagdes sociais e seus respectivos lugares educacionais.

As praticas e os procedimentos de disciplina dos pais, decisivamente, refletem suas
particularidades da personalidade e seu principio de persuasdes. Pais emocionalmente maduros e

centrados tendem a agir com mais sensibilidade e consolo aos sinais de necessidades de seus
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filhos do que pais que sdo menos saudaveis psicologicamente (NEWCOMBE, 1999). Bee (2003)
afirma que em todas as idades as criangas que convivem com elevado estado de estresse ou de

conflito familiar correm maior risco de adoecer.

O papel do pai no desenvolvimento da crianga e a influéncia mutua entre pai e filho, para
Mahler (1993 apud BENCZIK, 2011), ¢ uma das causas decisivas no desenvolvimento cognitivo
e social da crianga, promovendo a habilidade de aprendizagem e favorecendo a relagdao desta na
comunidade. Pode ser observado pelas experiéncias clinicas, relatadas por Gomes (2004 apud
BENCZIK, 2011), que na vida adulta, a partir da forma como o pai desempenha o seu papel,
emergem as varias possibilidades de constitui¢do psicoafetiva que serd reproduzida nas relagdes
sociais. Eizirik e Bergamann (apud BENCZIK, 2011) afirmam que a auséncia paterna tem
potencialidade para causar conflitos no desenvolvimento psicoldgico e cognitivo da crianca, bem

como excitar o desenvolvimento de disturbios de conduta.

Por sua vez, em relagdo a presenga da figura materna, Bowlby (1989 apud BORSA, 2007)
relata que estudos confirmam que criangas que alcangaram um apego confiavel com suas maes
tendem a se tornar, sujeitos autoconfiantes, cooperativos e sociaveis. Contudo, esses mesmos
estudos admitem que as criancgas que ndo constituiram uma ligagcdo de apego suficiente, tendem a
virem a ser emocionalmente agressivas, afastadas ou antissociais. Para Winnicott (1998; 2001
apud BORSA, 2007) s6 na presenca de uma mae suficientemente boa que a crianga pode iniciar o
processo de desenvolvimento pessoal e real. A mae suficientemente boa ¢ flexivel o suficiente
para poder acompanhar o filho em suas necessidades, as quais oscilam e evoluem no percurso

para a maturidade e a autonomia.

A importancia do afeto entre mae e filho também sdo confirmados por Spitz (1979 apud
BOING e CREPALDI, 2004), que adverte acerca da influéncia dessa relagdo para a aparicao e o
desenvolvimento da consciéncia da crianca e a participacdo fundamental que a figura materna
tem ao estabelecer um “ambiente emocional adequado™, sob todos os aspectos, para o satisfatorio
desenvolvimento da crianca. Ainda de acordo com o autor supracitado, sdo as emog¢des maternas
que instituem a atmosfera emocional que atribui a crianga uma multiplicidade de experimentos
fundamentais para sua vida. Na infancia os afetos sdo de inestimavel importancia, pois boa parte
dos aparelhos perceptivo, sensorio e de discernimento sensorial ainda ndo amadureceu. Isso
releva a importancia de se levar em consideragdo a maneira emocional da genitora, sendo que ela

norteia os afetos da crianga e atribui qualidade de vida ao filho.

Bowlby (1984 apud BENCZIK, 2011) postula que se uma pessoa teve a sorte de crescer em
um lar apropriado, ao lado de figuras parentais afetuosas com as quais pode contar como base,
protecao e conforto, ¢ possivel desenvolver estruturas psiquicas satisfatoriamente seguras e fortes
para encarar as dificuldades da vida didria. O mesmo autor assinala para as consequéncias da

situagdo oposta, ou seja, se esta mesma crianga vem a se desenvolver em situagdes distintas,
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influenciara diretamente sua confianga, suas relagdes sociais, ¢ poderd haver danos nas mais

diversas areas de seu desenvolvimento.

Levando isso em consideracdo, ¢ possivel concluir, juntamente com Bowlby (1989 apud
BENCZIK, 2011) acerca da importancia dos pais promoverem um alicerce seguro a partir do
qual a crianca pode descobrir o mundo externo e a ele regressar confiavelmente, certa de que sera
bem-vinda, sustentada fisico e emocionalmente, consolada e animada. A decorréncia dessa
relacdo de apego € a constituicdo, por volta da metade do terceiro ano de idade, de um sentimento
de seguranca e confianga da crianga em relagdo a si mesma e, sobretudo, em relagdo aqueles que

a cercam, sejam seus pais, responsaveis ou outros integrantes de seu meio social.

DIFERENCA ENTRE ALIENACAO PARENTAL (AP) E SINDROME DA
ALIENACAO PARENTAL (SAP)

A Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) ndo se confunde com a Alienagdo Parental (AP).
O termo sindrome constitui um distirbio, um agrupamento de sintomas que se alojam em
decorréncia da extrema reacdo emocional que os pais submetem seus filhos. J& a alienacdo
parental sdo as acdes que proporcionam verdadeira campanha de desrespeito de um genitor em
relacdo ao outro. (SOUZA, 2014).

A partir dessa constatagdo, Dias (2013) postula que “sindrome” significa distirbio e, no
caso da SAP, engloba os sintomas resultantes da pratica que os menores foram vitimas, de
extremada reagdo emocional em relagdo a um dos genitores. Logo a “alienacdo” sdo os atos que
excitam certa campanha desmoralizadora induzida pelo “alienante”, que nem sempre € o

guardido. Chama-se de “alienado” tanto o pai quanto o filho vitimas desta pratica.

A SAP geralmente decorre da AP, ou seja, enquanto a AP tem como objetivo o afastamento
da crianca de um genitor através de procedimentos desonestos da titular da guarda, a Sindrome,
por sua vez, diz respeito as questdes emocionais, aos prejuizos e consequéncias que o filho
alienado vem a sofrer Pinho (2007, apud SOUZA, 2014).

De acordo com Silva (2011) a alienagao parental define o ato de levar a crianca a abandonar
o pai/mae alvo de criticas, através de comportamentos de menosprezo até a odiosidade ou
acusagoes de abuso sexual, influenciados pelo outro componente do par parental. J4 a Sindrome
da Alienagdo Parental engloba os sintomas que a vitima pode vir ou ndo a exibir, resultante dos
atos de alienagdo parental.

Da mesma forma Darnall (1997 apud SOUSA 2010) afirma que a alienagdo parental ¢ o
procedimento que pode dar seguimento a acomodacdo da Sindrome da Alienacdo Parental.

Enquanto esta ultima ¢ referente a crianca, a qual exibe extremo desinteresse ao genitor nao
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titular da guarda, a alienacdo parental refere-se a acdo consciente ou ndo, realizada por um dos
pais, geralmente o guardido, tendo como objetivo separar a crianga do outro responsavel. Ainda,
de acordo com o autor, contrariamente ao que ocorre na SAP, a AP ¢ um procedimento
reversivel, principalmente quando o filho alienado ¢ afastado do lar do genitor alienador. Por
outro lado, se a crianca continuar com este, pode desenvolver a Sindrome, e neste caso, o autor

supracitado afirma que menos de 5% das criancas conseguem se restaurar da patologia.

Fonseca (2007 apud SOUZA, 2014) relata que a Sindrome refere-se ao comportamento do
menor que se renuncia, decididamente e insistentemente, a manter uma relagdo harmoniosa com
um dos pais e que ja padece com o afastamento de seus genitores, portanto, ¢ uma patologia
pertencente da crianca ¢ uma configuragdo de abuso emocional por parte do pai alienador.
Referente a AP ¢ o banimento do menor em relagdo ao pai visitante, incitado pelo titular da
guarda, sendo assim, relaciona-se com o processo proporcionado pelo guardido que se empenha

por separar o outro genitor da vida da crianga.

4

E necessario relatar que a expressao Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) ¢ arduamente
recriminada, segundo Souza (2014), por ndo estar prevista nem na Classificagdo de Transtornos
Mentais e de Comportamento encontrados na Classificagao Internacional de Doengas (CID — 10),
nem no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM IV — TR), ou seja, ndo ¢
conhecida como uma categoria diagnosticada e também nao ¢ considerada uma sindrome médica.

Sera abordada tal ideia com maior relevancia no decorrer do trabalho.
SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL (SAP)

Nessa parte do trabalho se tem como objetivo clarificar sobre a Sindrome da Alienacdo
Parental, abordando sua origem, conceito, elementos de identificagcdo, graus de extensdo e falsas
alegacdes de abuso e implantacdo de memorias referentes a Sindrome. Com base nisso pode-se
ter melhor entendimento do respectivo fendmeno e assim possibilitando encontrar formas mais

eficazes e condigdes de tratamentos preventivos frente a esta.

Para Sousa (2010) falar sobre a existéncia de uma Sindrome que se manifesta notoriamente
em situagoes de conflitos familiares, na grande maioria destes, conjugal, solicita um carater de
observagao, requer aperfeicoar sua evidéncia, seguir ou mesmo apresentar a teoria, os contextos
que sdo usados para fundamenta-la ou lhe dar confirmagdo. Para tanto, ¢ indispensavel apresentar
as ideias e suposi¢coes daquele que primeiro propds essa sindrome. Richard Alan Gardner,
professor de psiquiatria infantil da Universidade de Columbia (EUA), falecido em 2003, tornou-
se conhecido por teorizar, na década de 80, a Sindrome que era observada principalmente em

criangas envolvidas em disputas judiciais entre seus pais.
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O mesmo autor postula ainda que no comego dos anos de 1980, pode ser observado que
aumentava o nimero de criangas que expunham rejeigdo e resisténcia acentuada por um dos
genitores, antes querido. Originalmente, Gardner (1991 apud SOUSA, 2010) ponderou se tratar
de uma manifestacdo de brainwashing (lavagem cerebral), conceito que serve para indicar que
um genitor de forma ordenada e consciente influencia o filho para macular o outro pai. Nada
obstante, logo apds, afirmou que ndo seria puramente uma lavagem cerebral, improvisando entdao

uso do termo Sindrome da Alienacao Parental (SAP) para mencionar o fendmeno que analisava.

Para Annibelli (2011) independentemente da origem, a Sindrome da Aliena¢do Parental ¢
um problema repetido nas relagcdes familiares e de complicada identificagdo. Seus sinais sdo de
complexa detec¢do, pois nao se compreende o que ¢ real e o que ndo ¢ em virtude daquilo que ¢
infiltrado na mente dos filhos. Nem estes, algumas vezes, conseguem identificar a situacao
vivenciada. O pai alienante se utiliza de manejos para impedir qualquer relacdo do menor com o

genitor alvo.

De acordo com Dias (2011 apud ANNIBELLI, 2011) quando acontece o fim da vida
conjugal, se um dos envolvidos ndo consegue organizar coerentemente o luto da separagdo, o
sentimento de rejeicdo ou a furia pela deslealdade, favorece o surgimento de grande anseio de
retaliagdo. Arrebenta um procedimento de exterminio, de desrespeito, de difamagdao do ex-
conjuge perante os filhos. Um genitor agencia verdadeira lavagem cerebral para danificar a figura
do outro, descrevendo maldosamente episddios que nao aconteceram ou ndo ocorreram da forma

relatada.

Buosi (2012) afirma que a origem da SAP acontece precisamente no momento em que 0
genitor alienador intui o interesse do outro em resguardar o convivio afetivo com os filhos. O
genitor alienador utiliza de desapontamentos ocorridos do periodo do relacionamento e/ou dos
motivos que levaram ao afastamento entre eles, induzindo a crianga a detestar e desistir do outro
genitor sem nenhum motivo plausivel. Contudo, juridicamente as decisdes legais frequentemente
determinam a guarda compartilhada, isso ocorre nas ocasides em que ha constatacdo da
possibilidade de os dois genitores habituarem-se de modo equilibrado no cuidado aos filhos.
Assim, filho, mde e pai conseguem desempenhar sua parentalidade de forma a resguardar os

vinculos entre eles.

De acordo com Sousa (2010) no Brasil a divulgacao de discursos sobre a SAP se deu,
principalmente, através de associagdes € movimentos sociais de pais separados. Como exemplo,
¢ possivel citar a Associacdo dos Pais e Maes Separados (APASE), Instituto Brasileiro de Direito
de Familia (IBDFAM). Esses grupos tem a finalidade de escutar reinvindicagdes de pais, bem

como os discursos de profissionais que operam no judiciario.

Inicialmente, compete verificar um dos significados da palavra alienagdo. De acordo com o

dicionario de lingua portuguesa, escrito por Bueno (2010, p. 21) a alienagdo seria “1. Cessao de
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direitos a outrem 2. Desinteresse, afastamento”. Diante do exposto, pode-se concluir que a
alienacao ¢ introduzir valores a alguma pessoa, onde relacionando com a alienacao parental, esta
tem como objetivo que o alienado esque¢a o que realmente sente pelo genitor acusado,

aprovando a opinido de outrem e com dificuldade de problematizé-Ila.

De acordo com Silva (2011) a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) ocorre através de
uma emocdao doentia oriunda das emog¢des do genitor alienador. Esse, por sua vez, tem
dificuldade em ver o filho distanciado e elabora modos de conservar essa crianca numa relacao
doentia, em que, oprime, superprotege € mantém a crianca subordinada a suas recomendacdes,
ideias e acdes. “[...] o genitor alienador ¢ tomado pelos excessos de seus sentimentos, como a
raiva, os ciimes em relacdo ao ex - parceiro, agindo de forma intempestiva, deixando-se levar
por seus impulsos”. (SOUSA, 2010, p.110).

Dando-se inicio a um jogo de manipulacdes do alienador para obter seu fundamental
objetivo: separar o outro genitor do convivio com o filho e conservar relacdo exclusiva com ele.
Com a recorréncia desses fatos, pode ter inicio a SAP, onde Gardner (2001) a conceituou da

seguinte forma:

Um distarbio infantil, que surge, principalmente, em contextos de disputa pela posse e
guarda de filhos. Manifesta-se por meio de uma campanha de difamag@o que a crianga
realiza contra um dos genitores, sem que haja justificativa para isso. Essa sindrome
segundo o psiquiatra norte — americano, resulta da programacao da crianga, por parte de
um dos pais, para que rejeite e odeie o outro, somada a colaboragdo da propria crianga —
tal colaboragdo ¢ assinalada como fundamental para que se configure a sindrome
(Gardner, 2001, s/p., tradugdo nossa apud SOUSA, 2010, p.99).

Para tanto, Gardner (1991 apud SOUSA, 2010) considera a SAP mais que uma lavagem
cerebral, pois esta abrange fatores conscientes e inconscientes que leva um dos pais a manipular
seu filho favorecendo o desenvolvimento dessa sindrome. A evidéncia de constatacdo dessa
sindrome pode ser observada na colaboragdo da crianga em caluniar, desobedecer e aborrecer um
dos pais, o que seria de grande valor e estimulado pelo outro genitor. A crianga replica a
“programacgdo mental” por parte de um dos pais e esquece as vivéncias positivas existentes

anteriormente com o genitor que € alvo dos ataques.

Freitas (2015) estabelece a Sindrome de Alienacdo Parental como um transtorno
psicologico caracterizado por um conjunto sintomatico pelo qual um pai, denominado conjuge
alienador, modifica a consciéncia de seu filho por meio de estratégias de atuacao e malicia, com
o objetivo de impedir, obstaculizar, ou destruir os vinculos com o outro pai, denominado conjuge
alienado. Para o autor, normalmente ndo existe motivo real para esta campanha, sendo a

programacao da crianga para que odeie ou tema seu genitor sem qualquer justificativa verdadeira.
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ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA ALIENACAO PARENTAL E DA
SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

De acordo com Annibelli (2011) embora seja um distarbio atual nos presentes casos de
disputas de guarda, a Sindrome da Alienacdao Parental ¢ de dificil identificagdo, porque, as vezes,
nao ha certeza das argumentagdes a respeito do genitor alienado. Entretanto, quanto antes for
detectada, maiores serdo as oportunidades de diminuir os prejuizos ocasionados e voltar a
condicdo anterior a existéncia da SAP. Porém, ndo ha forma de reconhecer a sindrome sem que
exista conhecimento precedente a esta. O objetivo deste subitem ¢ esclarecer quais sdo os
elementos descritos pelos autores que escrevem acerca da Sindrome da Alienacdo Parental que

favorecem a identificacdo de sua ocorréncia.

O genitor alienante geralmente “joga e chantageia sentimentalmente o menor, com
expressoes do tipo: ‘vocé€ ndo quer ver a mae triste, né?,””. (FREITAS, 2015, p. 27). Para Cuenca
(2008) ao observar o perfil do genitor alienador, pode-se concluir que este comumente demonstra
uma grande impulsividade e baixa autoestima, também medo de abandono recorrente. Para este
autor, o alienador acredita continuamente que os filhos se encontram dispostos a atender as suas
necessidades e, na sua relagdo com esses, alterando suas atitudes entre atos de bondade ¢ cruéis
ataques. O genitor alienador pode até perder o interesse pelo filho, contudo, podera vir a fazer da

acdo pela guarda apenas uma ferramenta de poder e controle, e ndo um anseio de afeto e cuidado.

Para Freitas (2015) o genitor alienador, com o decorrer do tempo, pode transparecer uma
personalidade agressiva, diferentemente do pai alienado, que normalmente ndo tem
comportamentos hostis. Contudo, o genitor alienado pode vir a perder a razdo em decorréncia da
dor ocasionada pela campanha difamatoria e pela separacdo dos filhos, originando frustragao.
Apesar de ser compreensivel a frustracdo do genitor alienado, a constatacdo desse sentimento
pode vir a ser usada pelo genitor alienador como justificativa de seus comportamentos de
alienacdo, e ndo como resultado desta. Contudo, se a campanha de menosprezar e invalidar o
genitor alienado ndo surtir o efeito almejado nas criancas, o genitor alienador tende a ficar
excessivamente triste e inconsolavel, pois havia imenso desejo de vinganga e objetivava-se que

as criancas odiassem o outro pai.

De acordo com Souza (2014) pode ser verificado que no paragrafo unico do artigo 2° da Lei
12.318, de agosto de 2010, podem ser observados alguns exemplos de como a alienagdo pode ser

identificada:
Art. 20 Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacdo psicoldgica
da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
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ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de
vinculos com este. Paragrafo tnico. S3o formas exemplificativas de alienagdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

III - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com
avos. (SOUZA, 2014, p. 153-154).

Estas sdo apenas algumas das formas de promover a alienacdo, conforme bem explicita o
legislador no Paragrafo Unico, contudo se faz necessario exemplificar outros tipos de acdes de
alienacdo parental, estes exercidos pelo pai alienador. Nesses exemplos ¢ possivel observar
claramente, como simples frases ou comportamentos do dia a dia podem estar comprometendo o

desenvolvimento emocional da crianga afetada.

E a recusa de passar as chamadas telefonicas; a passar a programagio de atividades com
o filho para que o outro genitor ndo exerga o seu direito de visita; apresentagdo do novo
conjuge ao filho como seu novo pai ou mae; denegrir a imagem do outro genitor; ndo
prestar informagdes ao outro genitor acerca do desenvolvimento social do filho;
envolver pessoas proximas na lavagem cerebral dos filhos; tomar decisdes importantes a
respeito dos filhos sem consultar o outro genitor; sair de férias sem os filhos e deixa-los
com outras pessoas que nao o outro genitor, ainda que este esteja disponivel e queira
cuidar do filho; ameagar o filho para que ndo se comunique com o outro genitor
(FREITAS, 2015, p. 27-28).

Em relagdo a crianga, € possivel identificar a Sindrome da Alienagao Parental em razdo da
mudanca de comportamento em relagdo ao genitor alienado. Gardner (2001a, 2002a apud
SOUSA, 2010) define que o diagnostico da SAP deve ser realizado a partir dos sintomas
apresentados pela crianga, contudo sabendo da existéncia de conflito familiar. Ele d4& maior
importancia a avaliacdo individual, qualificando um genitor como alienador, o outro como
alienado, e um ou mais filhos que exibam os sintomas da sindrome como alienados, ndo diferente
do termo ja apresentado anteriormente. O psiquiatra norte-americano elaborou um quadro de

sintomas que, de acordo com ele, aparecem juntos, definindo-os por sindrome. Esses sintomas
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aparecem, na maioria das vezes, em criangas que os pais estdo em litigio conjugal. Gardner
afirma que, mesmo sendo sintomas visivelmente diferentes, estes terdo a mesma etiologia. Os

sintomas por ele apresentados sdo:

‘Campanha de difamagdo’; ‘racionalizagdes pouco consistentes’; ‘absurdas ou frivolas
para a difamagdo’; ‘falta de coeréncia’; ‘pensamento independente’; “ suporte ao genitor
alienador no litigio’; ‘auséncia de culpa sobre a crueldade e¢/ou exploragdo do genitor
alienado’; ‘a presenca de argumentos emprestados’; ‘animosidade em relagdo aos
amigos ¢/ou familia do genitor alienado (GARDNER, 1998a, 1999a, 2001a, 2002a,
tradugdo nossa apud SOUSA, 2010, p. 105).

Para Silva (2011) o alienador ndo ¢ essencialmente a genitora ou o genitor, mas também
primos, avos, tios, atuais conjuges ou companheiros da genitora ou do genitor. Esses fazem uso
do vinculo mais préximo do menor com a mae ou o pai para influir mensagens degradantes a

respeito do genitor alienado na situagao.

Silva (2011) postula ainda que a SAP recebe criticas por parte de profissionais de diversas
areas, inclusive de satde mental e juridicas, com a alegacdo de que ndo foi conhecida por
nenhuma associacao profissional nem cientifica, sendo que sua admissdao no DSM-IV (da APA —
Associacao de Psicologos Americanos) e no CID-10 (da OMS — Organiza¢do Mundial da Satude)
foi rejeitada, afirmando-se que a Sindrome nao oferece bases empiricas. Contudo, a SAP existe,
pode ser confirmada em numerosos casos em que os filhos passam a rejeitar o genitor alienado
sem motivo justificavel e, para isso distorce, cria ou extrapola situacdes didrias para tentar

“explicar” a necessidade de banimento do outro pai.

Infelizmente, os filhos sdo os mais miseravelmente penalizados pela imaturidade dos
genitores quando estes ndo sabem afastar o fim conjugal da vida parental, prendendo o estilo de
viver dos filhos ao contexto de relagdo que eles, genitores conseguirdo estabelecer entre si,
depois do fim da vida conjugal (FREITAS, 2015).

GRAUS DE EXTENSAO E FALSAS ALEGACOES DE ABUSO E IMPLANTACAO
DE MEMORIAS

Embora se trate de um processo continuo, Gardner (1999b apud SOUSA 2010) classificou

a Sindrome da Alienagdo Parental em trés graus de extensao: leve, médio e severo.

No grau leve, a crianga exibiria manifestagdes leves e cessantes de alguns dos sintomas. Ja
no segundo grau, o moderado, destacado este pelo autor como o mais comum, os sintomas

acontecerao mais visivelmente, onde a crianca faria comentarios ofensivos contra o pai alienado,
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que ¢ visto pela crianca como mau e o pai alienador como bom. As visitacdes sao realizadas com
grande aversdo, mas quando o alienador se afasta a crianga consegue ficar tranquila e se
aproximar do pai alienado. Referente ao ultimo grau, o severo, este para o autor, representa a
menor parte dos casos da SAP. Os sintomas aparecerdo com maior intensidade, o pai alienador e
a crianca alienada compactuardo de uma doenga emocional, em que poderdo partilhar de
fantasias paranoides, um padrao agressivo de duvidas e desconfiancas generalizadas com relagao
ao pai alienado, a crianga se desespera frente a ideia de ficar com este, mantendo-se assim as
visitas impossiveis (SOUSA, 2010).

De acordo com Silva (2009 apud ANNIBELLI, 2011) no ultimo grau, ndo mais permanece
a incoeréncia de emocdes, pois a crianca abomina o pai alienado. Nesses casos, a crianca esta
totalmente envolvida na conexdo de dependéncia especifica, que a impede pela liberdade e a
imparcialidade em relacdo ao discurso do genitor alienador. Neste estagio a aceitagdo da crianca
alienada por parte do que lhe fala o pai alienador ¢ tdo intensa, que falsas memorias sdo

enraizadas, motivo das desleais agressoes verbais, fisicas, e até falsos abusos sexuais.

Para Silva (2011) uma das formas mais sordidas de alienacdo parental, também assinala o
nivel grave da SAP, que vai além de “esquecer” de avisar sobre a festa no colégio ou ndo dar
recados deixados por telefone, mas envolve as falsas acusacdes de abuso sexual que tém sido

realizadas de maneira crescente nas delegacias de policia.

Confirmando essa ideia, Fonseca (2006 apud BUOSI, 2012) também defende que quando a
Sindrome esta num estadgio mais grave, até mesmo ideias de abuso sexual podem ser implantadas
no menor. A crianga passa a reproduzir o que lhe ¢ assegurado pelo pai alienador como se
“aquela coisa” verdadeiramente tivesse acontecido, ja que discordar das ideias do pai guardido,

que supostamente esta a resguarda-la, passa a aparecer como uma deslealdade.

Deste modo, ocorrem as implantacdes de falsas memorias e as proprias criangas podem
ficar num grau de ansiedade, panico e medo tdo forte que somente a ideia de visitar o genitor
alienado, leva-os a agir agressivamente e gritar frente ao contato com este, mesmo sem uma
causa correspondente. Nesse sentido Buosi (2012) postula que a memoria ¢, deste modo, ndo
tdo-somente a lembranga daquilo que as pessoas verdadeiramente vivenciaram, mas também uma

combinacao de tudo aquilo que olham, acreditam, pensam, aceitam e recebem do meio externo.

Silva (2011) postula que o sujeito que leva a crianga a rejeitar sem motivo o outro genitor
inclusive frente a relatos falsos de molestagdo sexual, exibe um distirbio psicopatico gravissimo,
uma sociopatia cronica, porque nao possui nenhuma emog¢do de consideracdo e aprego pelo
outro, importando-se apenas com suas proprias preocupagdes egoisticas. Denunciam o outro
genitor de violéncia ao filho, mas quando manipulam emocionalmente a crianga para relatar

acusacoOes falsas, tornam-se os reais agressores da crianca, ndo compreendendo de que as
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ligacdes parentais sdo fundamentais para a estabilizacdo psiquica desta como ser em

desenvolvimento.

De acordo com Alves (2007 apud BUOSI, 2012), as falsas memorias podem ser
percebidas como um fendmeno no qual a pessoa se recorda de algo de forma alterada do que
houve de fato ou, até¢ mesmo, se lembra de situagdo, evento e/ou lugar inexistente. Essa categoria
de erros na memoria ndo essencialmente se embasa no conhecimento direto, mas sim incluem
interferéncias, interpretagdes e mesmo implicagcdes ministradas por sujeitos de nossa convivéncia

de forma propositada ou ndo, ao lado com outras experiéncias de nossa vida real.

Buosi (2012) ressalta que ¢ de extrema importancia esclarecer que as falsas memorias
diferenciam-se da mentira. No momento em que um individuo mente, tem consciéncia de que
esta alegando algo que ndo se trata da verdade e tem uma intencionalidade com aquele
comportamento. Entretanto, nas falsas memorias, o individuo ndo tem condi¢des de perceber que

nao vivenciou aquela situacao, relatando-a como se a tivesse vivido.

AS CONSEQUENCIAS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL NA
CRIANCA

De acordo com os autores nacionais pesquisados, existem inimeras consequéncias quanto a
aspectos psicologicos e futuros comportamentos por parte de criangas que tenham vivenciado a
Sindrome da Alienagdo Parental ou a Alienagdo Parental. Porém, chama a atengdo o fato de que
nao se tem conhecimento de qualquer estudo cientifico concretizado sobre o tema, que venham

acrescentar suas declaragdes (SOUSA, 2010).

Para Buosi (2012) a personalidade do sujeito ¢ formada por fatores derivados de muitos
contextos, precisando sua integridade ser resguardada de riscos e ameacas que podem afetar o
livre desenvolvimento do ser humano. Contudo, no transcorrer da vida, multiplos fatores
psiquicos podem enfraquecer a estruturacao da psique, sobretudo na fase da infancia, periodo de
suma importancia na concepc¢ao da subjetividade. Nessa edificacdo psiquica pessoal, o afeto do
amor toma um espago imprescindivel, sem o qual dificilmente haverd uma dire¢ao adequada da
estruturacdo de personalidade. As criancas incluidas em ocorréncias da SAP exibem diferentes
comportamentos € sentimentos que geram danos ao desenvolvimento de sua personalidade,
especialmente sentimentos de baixa estima, afastamento de outras criangas ¢ medos que podem

causar transtorno de personalidade e de conduta graves na fase adulta.

Fonseca (2007) afirma que em decorréncia da SAP, a crianga pode passar a manifestar
varios sintomas. Em determinado momento pode-se observar doengas psicossomaticas,
ansiedade, nervosismo, depressdo e, at¢é mesmo, agressividade. Em casos mais graves,

eventualmente, observa-se a presenga de depressdo cronica, comportamentos hostis,
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desorganizacdo mental, transtornos de identidade, levando, at¢ mesmo, ao suicidio. Em fases
posteriores de desenvolvimento, os riscos ficam maiores de desencadear comportamento de

abuso de substancias psicoativas.

Para Trindade (2007) os conflitos podem surgir na crianca como forma de inseguranga e
medo, dificuldades escolares, isolamento, baixa tolerancia a frustragdo, irritabilidade, enurese,
tristeza, transtorno de imagem ou identidade, sentimento de desespero, culpa e dupla
personalidade.

De acordo com Féres-Carneiro (2007) outra consequéncia da Sindrome pode ser a imitacao
do modelo da conduta instruida. Isso pode ser observado quando um dos genitores ¢ posto como
totalmente mau, ao contrario do que possui a guarda, que se pde como inteiramente bom. A
crianga além de ficar com uma visdo dualista dos seus genitores fica retirada de um dos pais

como exemplo identificatorio.

Silva (2003 apud SOUSA, 2010) postula que a SAP podera originar graves consequéncias
emocionais e estas acabarem ocasionando problemas psiquiatricos pelo resto da vida da crianca
alienada. Além dos aspectos e comportamentos mencionados, Fonseca (2007) e Silva (2003 apud
SOUSA, 2010) aludem o total afugentamento e rejeicao das criancas em relacao ao pai alienado,

bem como todos os familiares e amigos deste.

Para Silva (2011) na SAP, a crianga estabelece alguns mecanismos de defesa psiquica que
interferem na sua atuagdo escolar, entre estes mecanismos temos: Negacdo, Racionalizagdo e
Sublimagdo. Na Negacao a crianga pode contestar que a desordem familiar esteja acontecendo,
ou que isso esteja comprometendo seu desempenho ou atuacdo na escola. Na Racionalizagdo,
sempre procura uma elucidacdo coerente para tudo e na Sublimag¢do, aproveita os estudos ou
solucdes socialmente aceitdveis para ndo lidar com a desordem familiar, como brigas e discordias

entre os genitores, ou conflitos psiquicos referentes ao contexto que se encontra inserida.

As reagoes da crianga envolvida na SAP em dois momentos: nos momentos iniciais de
estabelecimento da SAP, quando o alienador estd empregando suas ideias para separar a crianca
do outro pai, a crianga envolve-se com o alienador, por vinculagdo material e afetiva, ou por
receio do abandono e rejeicao, acionando em si os modos e objetivos do alienador, alienando-se a
ele, fazendo apagar-se a confusdo de sentimentos em relacdo ao outro pai, demonstrando as
emocgdes apropriadas ao esperado pelo alienador. Logo apds, ocorre a completa eliminacao do
outro pai, sem consciéncia, sem arrependimento, sem conhecimento de realidade. Sobretudo,
quando, por questdes de conscientizagdo posterior, ou por alguma circunstancia impactante, a
crianga, em seguida, desvenda ou entende que tudo que vivenciou foi uma farsa, uma mentira de
interesse do alienador, que atentou uma assustadora injustica com o outro pai por todas as
acusacoes imprudentes que o alienador pronunciou. A crian¢a entdo passa a experimentar 6dio

pelo genitor alienador, pelo manuseio e pelas falsidades e passa a sentir arrependimento € um
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grande sentimento de culpa por ter detestado o outro pai sem ter tido causas admissiveis para
1sso, nesse caso, tudo o que ocorreu foi por empenho do alienador, e ndo seu proprio (SILVA,
2011).

Velly (2010) ressalta que uma das consequéncias dessa Sindrome pode também ser o efeito
bumerangue, que acontece quando esta crianga vitimada, ja em sua adolescéncia ou idade adulta
tem uma percepcao mais aperfeicoada dos episddios do passado, entendendo as iniquidades que
atentou com o pai que foi alienado, o que desencadeou um relacionamento extremamente lesado.
Nesse momento passa a culpar e investir furia contra o pai guardido, em fun¢do do estimulo que
este fez para estabelecer e conservar-se nessa situacdo. O sentimento de culpa e arrependimento
vivenciados pela vitima, que percebe que de maneira injusta atacou o pai alienado, serad
individualmente tomada de muito sofrimento, levando-a até mesmo a comprovar a conexao de

causalidade entre a conduta do alienador e os danos psiquicos gerados nela.

De acordo com Silva (2011 apud BUOSI 2012) quando a criancga, no decorrer do tempo,
compreende que foi manipulada por um dos pais e se da conta do quanto foi iludida e levada a
agir de forma incisiva com o outro, passa a experimentar 6dio do alienador e em muitas
circunstancias chega a se manifestar judicialmente, almejando ir viver com o pai alienado,

procurando recuperar os momentos € vinculos que j& foram abafados.

Contudo, as maiores consequéncias advém quando isso ndo ¢ possivel, ou seja, quando a
vitima ndo consegue descobrir o endereco de moradia do pai alienado, ou quando este perdeu o
interesse de vé-la, faleceu ou restaurou outra familia, ou até¢ mesmo o afastamento foi tdo grande
que ndo € mais possivel sua readmissdo. Sentimentos de remorso e culpa, com grande intensidade
tomam conta do individuo alienado, que pode leva-lo a envolver-se gravemente com &lcool,
drogas, crises depressivas e até tentativas de suicidio, como ja citados por outros autores a cima
BUOSI, 2012) .

Gijseghem (2005 apud SOUSA 2010) certifica que mesmo na fase adulta, o sujeito pode
permanecer na condi¢do de alienado, pois esta virou sua realidade psiquica. O autor afirma ainda
que as oportunidades de reverter a alienagdo enfraquecem-se com o passar dos anos, pontuando
ainda que a reversdo da alienagdo deveria acontecer até os doze anos, desse modo, antes da

adolescéncia.

Sousa (2010) postula que, provavelmente, uma das causas para que os discursos sobre as
consequéncias da SAP possua facil apoio de profissionais e genitores ¢ o fato de que ha, de forma
subentendida ou ndo, uma solicitacdo contra o sofrimento atribuido as criangas, intensificando,

com isso, reflexdes e debate sobre a esséncia dessa Sindrome.
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PAPEL DA PSICOLOGIA EM RELACAO A SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

De acordo com Buosi (2012) o profissional psicologo diante a Sindrome da Alienagdo
Parental age em sentido contrario ao que estabelece as diretrizes nacionais do Conselho Federal
de Psicologia a respeito do trabalho do mesmo. O processo terapéutico das partes abrange uma
penalidade que o profissional dirige ao alienador quando diagnosticada a sindrome. Essa
concepcdo ¢ oposta ao que ¢ proposto nas diretrizes do CFP que defende que o trabalho do
psicologo tem seu alicerce no compromisso social e no progresso da qualidade de vida das
pessoas. Nos casos envolvendo a SAP, uma das diretrizes estabelecidas pela justica € o
acompanhamento regular para a terapé€utica psicoldégica dos membros da familia que foram
alcancados pela situagao.

O primeiro passo para a intervengdo psicologica, segundo Dias (2013), ¢ a deteccao da
Sindrome da Alienacdo Parental. Para isso, ¢ imprescindivel conhecimento. Em seguida ¢
importante entender que a SAP ¢ uma condi¢do psicoldgica que precisa de tratamento e
intervencao imediata. Portanto, a SAP necessita de enfoque terapéutico especifico para cada um
dos sujeitos envolvidos, tendo a necessidade de acolhimento da crianga, do alienado e do
alienador. Logo, por todos os problemas que causa, ¢ importante que a SAP seja identificada o
quanto antes, pois, quanto mais cedo advirem as intervengdes psicologicas, menores poderdo ser

os danos ocasionados e melhor serd o prognostico em relagao ao tratamento dos envolvidos.

O tratamento da SAP precisa ser efetivado por apenas um terapeuta, conforme apresente
Gardner (1999 apud SOUSA, 2010), o qual deve acolher individualmente os membros da familia
atingida pela SAP, analisando a dindmica familiar. De acordo com Sousa (2010, p. 113), “o
atendimento de cada um dos membros da familia por diferentes terapeutas reduziria a
comunicacao entre aqueles, como também poderia gerar subsistemas antagonicos”. Logo, para o
tratamento, devera analisar ndo s6 o grau de comprometimento do filho, como também o grau de

investimento do genitor alienador na difamagao e eliminacao do outro genitor responsavel.

Vale ressaltar que boa parte do que se menciona ao tratamento da alienagdo parental, de
acordo com Buosi (2012) se direciona ao genitor alienador. Entretanto, por mais que se faca
necessario e indispensavel esse tratamento individual aquele que realiza comportamentos
improprios socialmente, as outras partes envolvidas necessitam tanto quanto este, de uma
terapéutica adequada.

Gardner (1998 apud SOUSA, 2010) recomenda que medidas judiciais sejam impostas sobre
a conduta de alguns genitores que induzem o filho a SAP. Consequentemente, defende que haja

imposicao judicial de tratamento psicoterapico ao genitor alienador. O terapeuta também deve
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estar atento ao fato de que, muitas vezes, o genitor alienador ndo se submete a terapia, € ndo tem

insight sobre os motivos de sua aversao acentuada contra o ex-companheiro.

Os juizes podem determinar a realizagdo da terapia compulsoria aos genitores para que
tratem os disturbios e os comportamentos motivadores da conduta alienadora cometida por um
ou os dois. Essa atitude juridica tem o objetivo de tornar os genitores, na medida do possivel,
sujeitos que busquem solugdes para a construcdo de um novo arranjo familiar que seja, mas
benéfico aos integrantes da familia. Dessa forma, o acompanhamento psicologico almeja que os
genitores compreendam que, apesar de nao estarem mais em uma relacao conjugal, ndo deixam
de serem genitores, e, devido a isso, ¢ importante que respondam com as fungdes inerentes a tal
papel (FREITAS, 2015).

O tratamento da SAP ¢ também conhecido como terapia da ameacga, onde o terapeuta utiliza
de ameacas contra o genitor alienador e aos membros da familia que apoiam e exercam as
condutas do pai alienador. Estas ameacas tem o objetivo de eliminar qualquer comportamento
que ndo seja o de cooperar com a terap€utica prevista. As ameagas indicadas por Gardner (1991,
s/p. apud SOUSA, 2010) vao desde a restricdo da relagdo do pai alienador com o filho até
ameacas sobre alteracdo de guarda, que de acordo com este autor, servem para que o pai

alienador se lembre de colaborar.

De maneira diferente, Alves (2007 apud BUOSI, 2012) apresenta uma proposta em que o
psicoterapeuta favoreca que o sujeito alienado rememore de onde vieram as informagdes
aversivas acerca do alienante, se de experimentos reais, ideias, experiéncias imaginarias ou
alojadas. Esse conhecimento quando ¢ descrito, enfraquece a instauragdo de falsas memorias, do
contrario, quando isso ndo ¢ instigado pelo psicoterapeuta, os nimeros de falsas memorias

podem crescer, enfraquecer ou manter-se idéntico.

Adotando uma postura mais extremista, Silva (2011) defende que a inica maneira eficiente
de realizar o tratamento para SAP ¢ o afastamento temporario do alienador com a crianca € o
tratamento deste. Depois disso, gradativamente, com o progresso do tratamento, o alienador
poderia ser reinserido na vida dos envolvidos. Buosi (2012) avalia como extremista tal
colocagdo, defendendo que a ruptura da crianga e do genitor alienador passa a ser uma grande
aflicdo para essa vitima, tendo em vista a tdo debatida dependéncia emocional e afetiva dos
envolvidos. Logo, castigando o genitor alienador dessa forma, automaticamente estariamos
penalizando também a crianca que, na condigdo de vitima, j& foi extremamente castigada ao

perder a relacdo com um dos pais.

De acordo com a autora supracitada, a psicoterapia pode auxiliar o genitor alienado a
superar os traumas acarretados pela rejeicdo da crianga, além de reaproxima-lo desta. Em fatos
mais graves sdo indispensaveis outras intervencoes, tais como o afastamento por um tempo

aceitavel do genitor alienante da vitima com a troca da guarda, sempre seguido por um psicoélogo
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competente para lidar com as ansiedades do distanciamento passageiro ou das visitas assistidas

da vitima e seu genitor guardido (BUOSI, 2012).
De acordo com Trindade (2004 apud SOUSA 2010) o tratamento da crianga, devera causar

a esta uma desprogramagdo da percepcdo das condutas alienantes alojados com a SAP,
permitindo que a crianga, através de suas proprias experiéncias, possa desenvolver sua livre
certeza sobre o verdadeiro carater do alienado e do alienador, permitindo que eles se aproximem
gradativamente da verdade dos episddios e das emogdes acerca dos genitores.

[...] a prevengdo ¢ o tratamento da alienacdo parental poderdo ocorrer através de um
Programa Continuado de Convivéncia Familiar, a ser implementado através de cursos,
seminarios, elaboragdo de cartilhas, acompanhamento psicoldgico e social, determinado
por decisdo judicial, de preferéncia no ambito do Poder Judiciario, destinado as
entidades familiares cujos processos tramitam ou tramitaram perante as Varas de
Familias, tendo por finalidade a orienta¢do juridica, social e psicologica de seus
membros (GOLDRAJCH, MACIEL E VALENTE, 2006, p. 24 apud SOUSA, 2010, p.
186).

Ainda que se utilize uma terapé€utica adequada, muitos casos, por estenderem-se por um
longo periodo, ndo possibilita que os familiares voltem a ter um convivio afetuoso e respeitavel
(DIAS, 2013).

Buosi (2012) postula que a lei da alienag@o parental passa a existir como uma tentativa de
precau¢ao dessa sindrome, debatendo e descobrindo formas de dificultar essa pratica e
localizando saidas apropriadas para cada configuracao familiar. Como a lei tem em vista impedir
casos de alienacao parental, ndo € necessario que a sindrome ja tenha se alojado completamente.

CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou constatar que a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) nao ¢
fenomeno social raro. No decorrer dessas paginas foi demonstrada sua evolugdo historica,
origem, conceito, elementos de identificagdo, graus de extensdo, papel da psicologia referente a
sindrome, porém, com €énfase nas possiveis consequéncias desta no desenvolvimento psicoldgico
infantil. Com o crescimento do fendmeno da SAP, aumentam-se os resultados danosos para todos
os envolvidos na base familiar, todavia, principalmente para as criancas vitimadas.
Consequentemente, a SAP ¢ resultado de uma forma grave de maltrato e de abuso contra a
crianga que se encontra fragilizada por estar vivenciando um conflito que envolve a figura de

seus proprios pais.
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A crianga vitima da SAP, de acordo com Souza (2014), pode também originar-se de um
adulto que comete as agdes abusivas por ter padecido deste mal na infancia, tornando-se esta sua
realidade psiquica. Isso confirma a importancia de pesquisas que discutam sobre o tema e
apresentem possibilidades de atuagdo profissional nesse contexto para prevenir a reincidéncia

dessa sindrome na estrutura psiquica dos sujeitos envolvidos.

Como ja foi abordado anteriormente no decorrer desta pesquisa, Silva (2011) afirma que a
SAP ndo esta registrada ainda nos catalogos e cddigos internacionais de doencas como no CID-

10 e DSM-1V, porém, isso ndao quer dizer que esta sindrome nao exista.

Em seus estudos, Silva (2011) apresenta estratégias possiveis para minimizar os efeitos da
alienacdo parental, defendendo a importancia de familias, instituicdes e profissionais para se
evitar toda e qualquer forma de instalagdo da SAP, que pode vir a prejudicar o desenvolvimento
psiquico dos envolvidos. Algumas estratégias foram apresentadas durante o texto, mas seria
possivel desenvolver novos estudos que ampliem as dimensdes da alienagdo, abrangendo

intervengoes especificas para o genitor alienado e o genitor alienante.

Almeja-se que este trabalho possa incitar a que novas pesquisas venham a ser realizadas.
Objetivando que novas intervengdes possam ser feitas com carater de resolugdo da problematica
originada pela alienagdo parental, mostrando-se imprescindivel criar servicos e ampliar as
politicas publicas voltadas para familias que vivenciam a separagdo, visando a prote¢do de um

bem maior: a prote¢do da crianca.
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