MEGA HAIR EM FITA




Fundamentos do Mega Hair em Fita

Introduciao ao Mega Hair

O cuidado com os cabelos ¢ uma das praticas estéticas mais valorizadas por
individuos de diferentes 1idades, culturas e identidades. Entre os
procedimentos mais populares na contemporaneidade esta o uso do mega
hair, técnica que visa aumentar o comprimento e o volume dos fios por meio
da adicao de cabelos naturais ou sintéticos. Essa pratica se consolidou nao
apenas como uma forma de modificacdo estética, mas também como
estratégia de autoestima, reconstru¢ao da imagem e versatilidade no estilo

pessoal.

O QUE E MEGA HAIR E SUA FUNCAO ESTETICA

O termo “mega hair” refere-se a um conjunto de técnicas de alongamento
capilar que consistem na aplica¢do de cabelos adicionais ao couro cabeludo
da cliente, com o objetivo de proporcionar maior comprimento, volume ou
corre¢ao de falhas capilares. O mega hair pode ser aplicado por diversos
métodos e ¢ amplamente utilizado tanto em situagdes estéticas quanto em
contextos terapéuticos, como em casos de alopecia, pds-quimioterapia ou

perda acentuada de fios.



A fungao estética do mega hair vai além do embelezamento. Trata-se de um

recurso que permite liberdade criativa, versatilidade de penteados e

expressividade da identidade visual. Além disso, pode ser um importante

aliado emocional, contribuindo para o bem-estar e a confianga de pessoas

que lidam com questdes capilares sensiveis.

TIPOS DE ALONGAMENTOS CAPILARES EXISTENTES

Ao longo do tempo, as técnicas de alongamento capilar evoluiram

significativamente, permitindo mais seguranca, naturalidade e conforto para

o(a) usuario(a). Dentre os principais métodos de aplicagdo, destacam-se:

l.

Mega hair com queratina: técnica onde mechas sdo fixadas por um
polimero a base de queratina, ativado com o calor de uma prancha
especifica. Garante fixagdo duradoura, mas exige cuidado no

momento da retirada.

Mega hair entrelacado (tranca ou costura): os fios adicionais sdao
costurados ao cabelo natural por meio de trangas. E amplamente

utilizado em cabelos afrotexturizados.

Mega hair com microlink: técnica em que microanéis metalicos
fixam as mechas sem necessidade de cola ou calor. A manutencao ¢

facilitada, porém pode gerar desconforto em cabelos mais finos.

Mega hair com fita adesiva: utiliza mechas de cabelo presas em
pequenas fitas de adesivo dupla face. As fitas sdo coladas nas mechas
do cabelo natural, proximas a raiz, proporcionando uma aplicacao

rapida e com aparéncia natural.

Mega hair com tic-tac (clip-in): método temporario, de facil
colocacao e remocao, ideal para ocasides especificas. Nao danifica os

fios, mas nao ¢ recomendado para uso continuo.



Cada técnica possui indicacdes especificas conforme o tipo de cabelo,
objetivo estético e estilo de vida da pessoa. A escolha adequada ¢

fundamental para a obteng@o de resultados satisfatorios e duradouros.

VANTAGENS E DESVANTAGENS DO MEGA HAIR EM FITA

O mega hair em fita tornou-se uma das técnicas mais populares nos saldes
de beleza contemporaneos, sobretudo por aliar praticidade, naturalidade e
menor agressividade ao fio natural. No entanto, como todo procedimento

estético, possui vantagens e desvantagens que devem ser consideradas.

Vantagens:

Aplicacio rapida: comparado a outros métodos, o processo € mais

agil, podendo ser finalizado em menos de duas horas.

« Aparéncia natural: as fitas sdo discretas e adaptam-se bem ao couro

cabeludo, resultando em uma aparéncia uniforme.

« Reutilizacdo das mechas: desde que bem cuidadas, as mechas podem

ser reaproveitadas em varias manutengades.

« Conforto: por serem leves e distribuidas de maneira uniforme, nao

pesam ou causam incomodos significativos.

« Custo acessivel: embora varie por regido ¢ qualidade dos materiais, o

mega hair em fita tende a ser mais econdmico.
Desvantagens:

« Manutencio frequente: a cada 6 a 8 semanas ¢ necessario

reposicionar as fitas devido ao crescimento do cabelo.

o Limitacoes de uso de produtos: shampoos oleosos ou cremes

préximos a raiz podem comprometer a fixagdo do adesivo.



« Restricio a penteados altos: embora seja discreto, o adesivo pode

ficar aparente em certos estilos de cabelo.

« Risco de residuos adesivos: caso a remog¢dao nio seja feita com

produtos adequados, pode haver acumulo de cola nos fios.

o Necessidade de cuidados rigorosos: como evitar calor direto na fita,

pentear com delicadeza e realizar higienizagdao adequada.

A escolha por essa técnica deve ser orientada por um profissional capacitado,
que avaliara o tipo de cabelo, a saide do couro cabeludo e os objetivos da
cliente. Além disso, ¢ fundamental instruir sobre os cuidados didrios para

garantir durabilidade e saude dos fios.

CONSIDERACOES FINAIS

O mega hair em fita representa uma alternativa moderna e eficiente para
alongamento capilar, oferecendo resultados estéticos impressionantes com
menor agressao ao cabelo natural. No entanto, exige manutenc¢io regular,
uso de materiais adequados ¢ orientagdo profissional. A técnica, quando
bem executada e acompanhada de boas praticas, pode transformar nao

apenas o visual, mas também o bem-estar emocional da pessoa.

Como qualquer procedimento da area da beleza, sua aplicagdo deve respeitar
principios de ética, biosseguranca e estética profissional. A clientela deve
ser informada sobre todos os aspectos do método, incluindo riscos, vantagens
e cuidados, fortalecendo a relagdo de confianga e responsabilidade entre

profissional e cliente.
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ANATOMIA E SAUDE DOS FIOS DE CABELO

O cabelo ¢ uma estrutura filiforme que cresce a partir da pele e possui
funcdes que vao desde a protegdo térmica até a expressdo estética e
identidade individual. Embora muitas vezes seja tratado apenas como um
atributo de beleza, o cabelo humano ¢ um tecido vivo em sua base e morto
em sua extensao visivel, cuja saude depende de fatores genéticos, hormonais,
ambientais e comportamentais. Compreender sua anatomia e os diferentes
tipos de fios ¢ fundamental para praticas profissionais como o corte,

tratamento, coloracao e aplicacao de técnicas como o mega hair.

ESTRUTURA BASICA DO FIO DE CABELO

O fio de cabelo ¢ composto essencialmente por uma proteina fibrosa
chamada queratina, além de agua, lipideos e oligoelementos. Sua estrutura
se divide em duas partes principais: a raiz (ou por¢ao interna) ¢ o fio
propriamente dito (por¢ao externa). A raiz esta inserida no couro cabeludo,
dentro do foliculo piloso, € € onde ocorrem os processos biologicos de

crescimento.
A estrutura do fio pode ser descrita em trés camadas principais:

1. Cuticula: ¢ a camada mais externa, composta por cé€lulas achatadas e
sobrepostas como escamas de peixe. Sua fungdo € proteger o cortex
contra agressoes quimicas, fisicas e ambientais. Quando saudavel, a

cuticula reflete a luz, conferindo brilho ao cabelo.



2. Cortex: situado logo abaixo da cuticula, ¢ a parte mais espessa do fio
e representa cerca de 80% de sua composigdo. E formado por fibras
de queratina e pigmentos de melanina, que determinam a cor natural
dos cabelos. O cortex ¢ responsavel pela forca, elasticidade e

resisténcia do fio.

3. Medula: localizada no centro do fio, a medula nem sempre esta
presente em todos os cabelos. Sua fun¢do ainda nao ¢ completamente
compreendida, mas acredita-se que contribua para o isolamento

térmico.
O ciclo de vida do cabelo € dividido em trés fases:
« Anagena: fase de crescimento ativo, podendo durar de 2 a 7 anos.
o Catagena: fase de transicao, com duragdo de algumas semanas.
« Telogena: fase de repouso e queda, durando cerca de 3 meses.

Alteracdes nesse ciclo, como estresse, disfuncdes hormonais, alimentagcao
inadequada ou uso de produtos agressivos, podem interferir na saude capilar,

resultando em queda, afinamento ou quebra dos fios.

TIPOS DE CABELO (LISO, ONDULADO, CACHEADO)

A classificacao dos tipos de cabelo considera principalmente a forma da fibra
capilar, que estd diretamente relacionada a forma do foliculo piloso. Essa
forma ¢ determinada geneticamente e influencia a curvatura, o volume € o
comportamento dos fios. Em geral, os cabelos sdo divididos em quatro
grandes categorias, cada uma subdividida em variagdes conforme o grau de

curvatura:



. Cabelos lisos (Tipo 1)
Possuem estrutura reta do foliculo piloso, o que permite que a
oleosidade do couro cabeludo percorra com facilidade o fio inteiro.

Sao geralmente mais oleosos € menos volumosos.
1A4: extremamente liso, fino € com pouca densidade.
1B: liso com mais volume.

1C: liso espesso e pesado, com tendéncia a frizz.

. Cabelos ondulados (Tipo 2)
Tém formato levemente curvado em "S", podendo apresentar frizz e

variagoes de volume.

2A4: ondulado leve, mais proximo do liso.

2B: forma "S" mais evidente, com tendéncia a frizz.
2C: ondas bem marcadas, com maior volume.

. Cabelos cacheados (Tipo 3)
Apresentam espirais mais ou menos definidas, sdo volumosos e mais

propensos ao ressecamento.

3A: cachos largos e definidos.

3B: cachos médios, mais densos.

3C: cachos pequenos e bem fechados.

. Cabelos crespos (Tipo 4)
Sao altamente curvados ou em ziguezague, com grande densidade e

tendéncia a fragilidade.
4A: cachos bem pequenos, porém definidos.

4B: ziguezague acentuado e menos definicao.



o 4C: estrutura densamente enrolada, sem defini¢ao de cacho.

Cada tipo de cabelo exige cuidados especificos. Cabelos mais lisos, por
exemplo, podem sofrer com excesso de oleosidade e falta de volume,
enquanto os mais crespos tendem ao ressecamento e a fragilidade. Isso
ocorre porque a curvatura do fio influencia na distribuicdo da oleosidade
natural do couro cabeludo. Além disso, fatores como espessura do fio,
porosidade, elasticidade e densidade influenciam diretamente no

comportamento capilar € na escolha dos tratamentos.

SAUDE CAPILAR: FATORES E CUIDADOS

A saude dos fios esta diretamente ligada ao estado do couro cabeludo, a
nutri¢ao do bulbo capilar e aos cuidados adotados diariamente. Alguns dos

fatores que impactam negativamente a saude capilar incluem:
« Uso frequente de calor (secadores, chapinhas) sem protecao térmica.

o Excesso de procedimentos quimicos (alisamentos, coloragdes,

descoloracoes).

« Higienizagdo inadequada ou uso de produtos incompativeis com o tipo

de cabelo.

« Alimentagdo pobre em nutrientes essenciais como proteinas, ferro e

vitaminas do complexo B.
« Exposicao solar excessiva sem prote¢do capilar.
Para promover a saude dos fios, ¢ importante adotar boas praticas como:
« Utilizar shampoos e condicionadores adequados ao tipo de cabelo.

o Realizar hidratagdes, nutricoes ¢ reconstru¢des conforme o

cronograma capilar.



« Evitar pentear os fios com for¢a ou com escovas inadequadas.

« Cortar regularmente as pontas para evitar a propagacdo de pontas

duplas.
o Manter uma alimentacao equilibrada e hidratagado diaria.

No contexto profissional, especialmente ao lidar com procedimentos como
o mega hair, ¢ essencial avaliar previamente a saude dos fios naturais da
cliente. Cabelos fragilizados ou em fase telégena intensa podem nao suportar

o peso do alongamento, gerando quebra ou queda precoce.

CONSIDERACOES FINAIS

A anatomia capilar revela a complexidade e delicadeza da estrutura dos fios.
Compreender essa estrutura, bem como os diferentes tipos de cabelo, ¢
essencial para qualquer profissional da area da beleza. Ao conhecer as
caracteristicas especificas de cada fio, € possivel oferecer tratamentos mais
adequados, minimizar danos ¢ promover a beleza de forma saudavel e

sustentavel.

Assim, a atuacdo profissional precisa ir além da estética, incluindo
conhecimento técnico, cuidado com a saude capilar e orientacdo
individualizada. Esse conhecimento € especialmente util ao trabalhar com
técnicas como o mega hair, nas quais o respeito as particularidades do cabelo

¢ um fator determinante para o sucesso ¢ a durabilidade dos resultados.
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CUIDADOS COM O CABELO NATURAL ANTES
DA APLICACAO DE MEGA HAIR

A aplicacdo de extensdes capilares, como o mega hair em fita, € uma pratica
estética que exige cuidados prévios com os cabelos naturais para garantir nao
apenas um resultado visual satisfatorio, mas também a preservagao da saude
capilar e do couro cabeludo. Os procedimentos preparatorios sao
fundamentais para assegurar que os fios estejam em condi¢cdes adequadas
para suportar o peso € a tragao gerados pelas extensdes, minimizando riscos

de quebra, queda ou enfraquecimento dos cabelos.

A IMPORTANCIA DA PREPARACAO CAPILAR

Antes da aplicacdo de qualquer tipo de alongamento, ¢ essencial avaliar o
estado dos cabelos naturais da cliente. Essa etapa ¢ determinante para o
sucesso da técnica e deve ser conduzida por um profissional qualificado,
capaz de identificar possiveis contraindicagdes ou limitacdes. O cabelo
natural deve estar limpo, hidratado, com o couro cabeludo saudavel e livre
de residuos quimicos que possam interferir na fixagao das fitas adesivas ou

outros métodos de extensao.
Os cuidados prévios t€m os seguintes objetivos:

o Reduzir a incidéncia de danos mecéanicos e quimicos durante e apos

a aplicacao.
o Garantir maior durabilidade da técnica escolhida.

« Manter a satide do couro cabeludo, prevenindo inflamagdes,

oleosidade excessiva ou descamacoes.



« Aumentar a aderéncia e a fixacdo da fita adesiva, evitando

deslizamentos ou descolamentos precoces.

ETAPAS DOS CUIDADOS PREVIOS
1. Analise Capilar

O primeiro passo consiste em realizar uma analise detalhada do couro

cabeludo e dos fios. O profissional deve observar:

o Espessura do fio: fios muito finos podem nao suportar o peso do

mega hair.
« Elasticidade: fios elasticos em excesso indicam danos estruturais.

o Porosidade: cabelos porosos t€ém maior tendéncia a ressecar e

quebrar.

o Couro cabeludo: deve estar limpo, sem sinais de oleosidade extrema,

caspa ou dermatites.

Se forem detectadas alteracdes relevantes, ¢ recomendavel adiar o

procedimento e iniciar um tratamento capilar intensivo.
2. Higienizacao Profunda

Antes da aplicacdo do mega hair em fita, ¢ indispensavel lavar os cabelos
com um xampu de limpeza profunda (antirresiduos) para remover
impurezas, oleosidade, residuos de finalizadores, silicones ou qualquer
substancia que possa comprometer a adesdo da fita. E fundamental que o
cabelo esteja completamente limpo e livre de condicionadores ou mascaras,

que criam uma pelicula nos fios e dificultam a fixacao.



3. Secagem Adequada

ApoOs a lavagem, os cabelos devem ser completamente secos com secador,
sem o uso de escovas modeladoras ou chapinhas. A umidade nos fios pode
prejudicar a colagem da fita e favorecer o aparecimento de fungos ou mofo
no couro cabeludo. A secagem deve ser feita com o auxilio dos dedos ou de

um pente largo, evitando tracdo excessiva.
4. Tratamentos Fortalecedores (opcional)

Se os cabelos estiverem sensibilizados, recomenda-se realizar, nas semanas
que antecedem a aplicacdo, tratamentos reconstrutores, nutritivos ou
hidratantes, conforme a necessidade dos fios. O uso de mascaras com
queratina, aminoacidos, 6leos vegetais e vitaminas pode recuperar a estrutura
da fibra capilar e fortalecer os fios contra os danos que possam ocorrer com

o uso prolongado do mega hair.
5. Corte de Pontas

Realizar um corte de pontas antes da aplicagdo contribui para a
uniformiza¢do do comprimento e evita o aspecto desigual entre os fios
naturais € as extensoes. Além disso, pontas duplas ou quebradicas

prejudicam a integracdo visual entre os cabelos e comprometem o resultado.

ORIENTACOES ADICIONAIS A CLIENTE

O profissional deve orientar a cliente sobre as praticas que devem ser

evitadas antes da colocacdo do mega hair:

« Evitar uso de odleos, silicones ou leave-in nas 48 horas anteriores a

aplicagao.

o Suspender o uso de chapinhas, babyliss e escovas progressivas

antes do procedimento.



o Naio utilizar tinturas ou descoloracoes no dia da aplicacio, pois

1sso pode sensibilizar o couro cabeludo e alterar a estrutura dos fios.

Também ¢ importante alinhar expectativas quanto a necessidade de
manuten¢do, cuidados continuos e possibilidade de reaplicagdes futuras.
Esse dialogo inicial refor¢a o vinculo entre cliente e profissional e previne

insatisfagdes posteriores.

RISCOS DA APLICACAO SEM PREPARO ADEQUADO

Ignorar os cuidados prévios pode acarretar uma série de consequéncias

negativas para a saude capilar, como:
« Descolamento prematuro das fitas adesivas.

« Tragdo excessiva no couro cabeludo, resultando em dor ou alopecia

por tragao.

« Acumulo de residuos na raiz do cabelo, propiciando o surgimento de

fungos ou dermatites.

« Danos a estrutura dos fios, como quebra, afinamento ou aumento da

porosidade.

Esses problemas podem comprometer ndo apenas o resultado estético, mas
também a integridade dos cabelos naturais, exigindo interrup¢ao do uso do

mega hair e tratamentos corretivos intensivos.



CONSIDERACOES FINAIS

A preparacao adequada dos cabelos naturais antes da aplicagcdo do mega hair
em fita ¢ uma etapa crucial no processo de alongamento capilar. Profissionais
que negligenciam essa fase aumentam significativamente os riscos de
insatisfacdo, danos e resultados instaveis. Portanto, ¢ dever ético e técnico
garantir que os fios estejam em condigdes ideais para receber o

procedimento.

Adotar uma postura preventiva, criteriosa e personalizada conforme o tipo
de cabelo e a condi¢ao do couro cabeludo contribui para a valorizacao do
trabalho profissional e para a fidelizacdo da clientela, promovendo beleza

com responsabilidade e cuidado.
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CONHECENDO OS MATERIAIS PARA MEGA
HAIR EM FITA

A aplicacao de mega hair em fita exige nao apenas dominio técnico por parte
do profissional, mas também conhecimento profundo sobre os materiais
utilizados. A escolha correta dos insumos influencia diretamente na
durabilidade, estética e seguranca do procedimento. Desde os tipos de fita
adesiva até os fios utilizados, passando por ferramentas auxiliares como
pentes, removedores e pranchas, cada elemento deve ser selecionado com
base na qualidade, compatibilidade e necessidades especificas do cabelo da

cliente.

TIPOS DE FITA ADESIVA E SUAS DIFERENCAS

A fita adesiva ¢ o principal elemento fixador no mega hair em fita e funciona
como uma base dupla face onde as mechas siao coladas e depois aderidas ao
cabelo natural. A escolha da fita ideal depende de diversos fatores, como o
tipo de cabelo da cliente, o clima da regido, a oleosidade do couro cabeludo

¢ a durabilidade esperada.
As principais variagdes de fita adesiva incluem:

« Fita transparente: indicada para cabelos finos e claros, proporciona
uma aplicacdo mais discreta. Possui aderéncia leve a média e

geralmente exige trocas mais frequentes (4 a 6 semanas).

« Fita azul ou branca (liner colorido): possui maior aderéncia ¢ ¢
indicada para cabelos mais espessos ou para situagdes que exigem
fixacdo prolongada. Costuma durar entre 6 a 8 semanas, com

resisténcia maior ao suor € a umidade.



« Fita resistente a agua: ideal para clientes com couro cabeludo oleoso
ou que frequentam piscinas e praias. Sua formulagdo evita o

descolamento precoce.

 Fita hipoalergénica: desenvolvida para peles sensiveis, reduz o risco
de irritagdes e dermatites. Embora seja mais suave, tem menor poder

de fixacao.

E importante observar o prazo de durabilidade informado pelo fabricante,
bem como realizar testes prévios em uma pequena mecha para verificar

possiveis reagdes ou incompatibilidades.

CABELOS NATURAIS X CABELOS SINTETICOS: COMO
IDENTIFICAR

A qualidade do cabelo utilizado ¢ um dos fatores mais determinantes para o
resultado da aplicacdo. Existem dois tipos principais de fios disponiveis no
mercado: naturais e sintéticos. Cada um possui caracteristicas, vantagens e

limitagdes que devem ser cuidadosamente avaliadas.
Cabelos Naturais

Sao provenientes de doagdes humanas e podem ser tratados, tingidos,
alisados e modelados com calor. Sdo preferidos pela maioria dos

profissionais e clientes devido a sua aparéncia realista e a durabilidade.
Caracteristicas:
« Apresentam cuticula intacta e alinhada.

o« Podem ser compativeis com diversos tipos de procedimentos

quimicos.

« Oferecem movimento, brilho e textura similares aos fios da cliente.



o« Tém maior custo, mas maior durabilidade (at¢ 1 ano com boa

manutencao).
Cabelos Sintéticos

Produzidos em fibras artificiais, como kanekalon ou toyokalon, sdo mais

acessiveis financeiramente, mas tém aparéncia menos natural.
Caracteristicas:

« Nao aceitam calor (exceto algumas versodes térmicas).

o Tendem a embaragar e apresentar brilho artificial.

o Possuem durabilidade reduzida (de 1 a 3 meses).

« Sdo indicados para uso temporario ou em situagdes especificas (ex:

penteados para eventos).
Como Identificar

1. Teste do calor: ao passar uma prancha aquecida, o cabelo natural
resiste ou altera temporariamente sua forma. O sintético derrete ou

encolhe.

2. Aparéncia e toque: cabelos naturais tém textura mais macia e

comportamento semelhante ao fio humano.

3. Cheiro ao queimar: cabelo natural exala odor similar ao de cabelo

queimado. O sintético libera cheiro de plastico.

Optar por cabelos naturais garante melhor integracdo estética e maior
liberdade de cuidados, como lavar, escovar ¢ modelar os fios junto aos

naturais da cliente.



FERRAMENTAS E PRODUTOS AUXILIARES
Pentes e Divisores

Os pentes de cabo fino sdo utilizados para separar com precisdo as mechas
e garantir simetria na aplicacdo. Os divisores de mecha, que podem ser
feitos de silicone ou plastico, evitam que os fios se misturem indevidamente
durante a colocagdo da fita, oferecendo mais agilidade e controle ao

processo.
Colas e Adesivos

Em alguns casos, utiliza-se cola adesiva liquida para reforcar a fita ou
reaproveitar mechas. Essas colas devem ser compativeis com o couro
cabeludo e testadas quanto a alergia. Profissionais devem evitar o uso de
produtos nao especificos, como supercolas industriais, que oferecem alto

risco de danos aos fios e a pele.
Removedores

A remogao das fitas exige o uso de solventes especificos, geralmente a base
de o6leo ou éalcool, que dissolvem o adesivo sem agredir os fios. Os
removedores devem ser aplicados com delicadeza e tempo de acao suficiente

para evitar tracao, quebra ou dor.
Existem duas categorias principais:

« Removedores oleosos: mais suaves, ideais para couro cabeludo

sensivel.

« Removedores alcodlicos: mais rapidos, porém mais agressivos se mal

utilizados.



Pranchas (chapinhas)

As pranchas térmicas nao sdo utilizadas diretamente na fita, mas sao
importantes para o alinhamento dos fios antes da aplicacdo e para a
finalizagdo do penteado. Devem ser usadas com controle de temperatura e

sempre com protetores térmicos nos cabelos naturais e nas extensoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer os materiais utilizados na aplicagdo do mega hair em fita ¢ uma
exigéncia basica para qualquer profissional da beleza que busca entregar
resultados seguros, duradouros e esteticamente satisfatorios. A qualidade dos
produtos influencia ndo apenas a durabilidade do procedimento, mas

também o conforto da cliente e a integridade dos fios naturais.

Escolher os materiais certos ¢ um ato técnico e ético. Envolve avaliar
individualmente cada caso, compreender a composicao e funcionalidade dos
insumos e garantir que todas as etapas — desde a escolha da fita até o uso de
removedores — sejam executadas com responsabilidade e atencdo aos

detalhes.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

RIBEIRO, Camila. Guia pratico do mega hair em fita. Rio de Janeiro:
Salao Brasil Editora, 2019.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE COSMETOLOGIA. Manual de

boas praticas em saloes de beleza. Sao Paulo: ABC, 2018.

OLIVEIRA, Paula. Manual de tricologia para profissionais da beleza.

Sao Paulo: Tricoeducar, 2021.

LIMA, Sandra. Estética capilar: fundamentos e tratamentos. Rio de

Janeiro: Rubio, 2020.

GOMES, Fatima. “Materiais e ferramentas no alongamento capilar: o

que € essencial?”. Revista Profissdo Beleza,v. 17,n.2,p.28-35,2022.



