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Casos Clinicos e Suporte Prolongado

Intoxicacoes e Envenenamentos

A intoxicagdo € 0 envenenamento sao emergéncias veterinarias que podem
comprometer gravemente a saude de cdes e gatos, muitas vezes de forma
subita e progressiva. O reconhecimento rapido dos sinais, o conhecimento
sobre substancias toxicas mais comuns € a aplicagdo de protocolos de
descontaminacao e antidotos sao fundamentais para salvar vidas e minimizar

danos.

Reconhecimento dos Sinais de Intoxicacao

Os sinais de intoxicagdo variam de acordo com a substancia ingerida, inalada
ou em contato com o animal. No entanto, alguns sintomas gerais podem ser

observados:
o Gastrointestinais:

o Vomito, diarreia (frequentemente com sangue), salivagdo

excessiva e perda de apetite.
o Neurologicos:

o Convulsdes, tremores, desorientagdo, fraqueza, letargia ou

hiperatividade.



o Respiratorios:

o Dificuldade para respirar, respira¢ao ofegante ou rapida.
o Cardiovasculares:

o Frequéncia cardiaca aumentada ou reduzida, arritmias.
o Mucosas e pele:

o Mucosas palidas, cianose (coloragdao azulada), vermelhidao ou

queimaduras na boca ou no focinho.
o Outros:

o Dilatacdo das pupilas, sangramentos ou alteracdes no

comportamento (agressividade ou apatia).

Atenc¢iao: O tempo € um fator critico. Ao notar sinais de intoxicacao, leve o
animal ao veterinario imediatamente, preferencialmente com informagdes

sobre a substancia ou produto ao qual ele foi exposto.

Substancias Toxicas Mais Comuns para Caes e Gatos

Viarias substancias, comuns no ambiente doméstico, representam riscos de

intoxicacao para caes € gatos. Entre as mais frequentes estao:
1. Alimentos:

o Chocolate (teobromina), uvas e passas, cebola, alho, xilitol

(adocante artificial).
2. Produtos quimicos e de limpeza:

o Alcool, alvejantes, detergentes, pesticidas, raticidas.



3. Medicamentos de uso humano:
o Paracetamol, ibuprofeno, aspirina, antidepressivos.
4. Plantas toxicas:
o Lirio, comigo-ninguém-pode, azaleia, anturio.
5. Substancias recreativas:
o Alcool, nicotina, maconha.
6. Outros:

o Produtos veterinarios mal administrados (ex.: superdosagem de

antiparasitarios).

Protocolos de Descontaminacao e Uso de Antidotos

O tratamento de intoxica¢des varia conforme a substancia envolvida ¢ a

gravidade do caso. Alguns passos gerais incluem:
1. Identificacao da substancia:

o Sempre que possivel, leve a embalagem ou rétulo do produto
ao veterinario. Isso facilita a identificacdo do agente toxico e o

tratamento.
2. Descontaminacio:
o Induc¢ao do vomito:

= Apenas sob orientagdo veterindria € nunca em casos de
ingestdo de substancias corrosivas (ex.: acidos ou alcalis)

ou derivados de petroleo.

= Pode ser utilizado peroxido de hidrogénio (3%) em doses

calculadas pelo veterinario.



o Lavagem gastrica:

= Realizada apenas em ambiente clinico, sob anestesia,

para remover substancias ingeridas do estdbmago.
o Carvao ativado:

« Ajuda a absorver toxinas presentes no trato

gastrointestinal, reduzindo sua absor¢@o pelo organismo.
o Banho em casos de contato dérmico:

= Utilize 4gua morna e sabdo neutro para remover residuos

quimicos da pele e pelagem.
3. Uso de antidotos especificos:
o Envenenamento por anticoagulantes (raticidas):
= Vitamina K1 como antidoto.
o Intoxicacao por opioides:
= Naloxona.

o Intoxicacdo por inseticidas organofosforados ou

carbamatos:
= Atropina.
o Envenenamento por metemoglobinemia (ex.: paracetamol):
= N-acetilcisteina.
4. Suporte clinico:

o Terapia intravenosa: Para hidratacdo, eliminacao de toxinas e

estabilizacao.



o Controle de convulsdes: Administracao de anticonvulsivantes,

como diazepam.

o Oxigenoterapia: Em casos de dificuldade respiratoria.

Conclusao

A intoxicacdo e o envenenamento em cdes € gatos sdo situagoes de alta
gravidade que requerem atencao imediata. O reconhecimento precoce dos
sinais, o conhecimento sobre as substancias toxicas mais comuns € a
aplicagdo de protocolos adequados de descontaminacdo e tratamento sao
essenciais para aumentar as chances de recuperagdo. O atendimento rapido

e eficiente pode fazer toda a diferenca para salvar a vida de um animal.



Disturbios Metabdlicos e Neurologicos em Caes e Gatos

Disturbios metabdlicos ¢ neurologicos sdao condigdes que frequentemente
demandam atencdo emergencial na medicina veterinaria. Eles podem afetar
severamente a satude de cdes e gatos, muitas vezes de forma subita.
Compreender condigdes como hipoglicemia, hipocalcemia, convulsdes € os
métodos para avaliagdo neurologica basica ¢ essencial para o diagndstico e

manejo adequado.

Hipoglicemia, Hipocalcemia e Outros Disturbios Metabolicos

1. Hipoglicemia
A hipoglicemia ¢ caracterizada pela baixa concentracdo de glicose no
sangue, sendo uma condi¢do potencialmente fatal, especialmente em
filhotes, animais com doengas metabodlicas ou em casos de jejum

prolongado.
o Causas comuns:

= Filhotes de ragas pequenas (ex.: yorkshire, maltés)

devido a estoques insuficientes de glicogénio.
= Diabetes mellitus tratado com insulina em excesso.
= Doengas hepaticas ou renais.
o Sinais clinicos:

» Fraqueza, letargia, tremores musculares, convulsdes e

colapso.



o Manejo:

= Administre glicose oral (ex.: mel ou glicose liquida

aplicada na gengiva).

« Em casos graves, forneca glicose intravenosa em

ambiente clinico.

2. Hipocalcemia
A hipocalcemia ocorre quando ha niveis baixos de calcio no sangue,
sendo comum em fé€meas lactantes (eclampsia) ou em casos de

insuficiéncia renal.
o Sinais clinicos:

= Tremores musculares, rigidez, taquicardia,

hiperexcitabilidade e convulsdes.
o Manejo:

= Administre calcio intravenoso sob monitoramento, pois

uma administragcdo inadequada pode causar arritmias.
3. Outros distarbios metabolicos:

o Acidose metabdlica: Resultante de condi¢cdes como
insuficiéncia renal ou cetoacidose diabética, caracterizada por

respiragdo rapida e letargia.

o Hiponatremia ou hipernatremia: Desequilibrios nos niveis de
sodio podem causar desidratagdo celular ou edema cerebral,

resultando em convulsdes ou alteragdes comportamentais.



Convulsoes: Manejo e Controle

As convulsdes sdo manifestagdes neuroldgicas que ocorrem devido a
atividade elétrica anormal no cérebro. Elas podem ser generalizadas ou
focais e geralmente indicam uma condi¢do subjacente, como intoxicagdes,

doengas metabdlicas ou disturbios neurologicos.
Identificacao das convulsoes:

o Fase inicial (aura): Alteragdes comportamentais, como inquietacao

ou vocalizacao.

o Fase ictal: Tremores involuntarios, perda de consciéncia, salivacao

excessiva, rigidez ou movimentos musculares descoordenados.

« Fase pos-ictal: Letargia, confusdo, ataxia ou fome excessiva apos a

crise.
Manejo durante a convulsao:

« Evite manipulacio excessiva: Nao tente segurar o animal durante a

crise, apenas remova objetos proximos que possam causar ferimentos.
« Ambiente seguro: Mantenha o animal em local calmo e escuro.

« Controle da crise: Administre anticonvulsivantes, como diazepam ou

midazolam, por via intravenosa ou retal, sob orientacao veterinaria.
Cuidados pos-crise:

« Observe sinais de recuperagao e procure atendimento veterindrio para

investigacao da causa subjacente.

« Investigue possiveis gatilhos, como intoxica¢do, hipoglicemia ou

epilepsia idiopatica.



Avaliacao Neurologica Basica

Uma avaliacdo neuroldgica basica ajuda a identificar sinais de
comprometimento do sistema nervoso central ou periférico. Os principais

passos incluem:
1. Historico e observacao inicial:

o Pergunte ao tutor sobre alteracdes comportamentais,

convulsoes ou historico de traumas.

o Observe o animal em repouso e em movimento, avaliando

coordenagdo, postura € comportamento.
2. Reflexos neurologicos:

o Reflexo pupilar: Verifique a contracdo da pupila ao estimulo
de luz. Pupilas dilatadas ou desiguais indicam problemas

neurologicos.

o Reflexo palpebral: Toque levemente a palpebra e observe o

fechamento do olho.

o Reflexo de retirada: Estimule o membro e avalie a resposta de

retirada.
3. Avaliacao postural e motora:

o Propriocep¢ao: Posicione um membro de forma anormal (ex.:
virando a pata para baixo) e observe se o animal corrige a

posi¢ao.
o Marcha: Avalie a coordenacao e for¢a durante o deslocamento.
4. Teste de resposta a dor:

o Pressione levemente as extremidades para verificar reagdes,

diferenciando dor superficial e profunda.



Sinais de alerta:

« Tremores persistentes, perda de equilibrio, inclinagdo da cabeca, andar
em circulos ou alteragdes no nivel de consciéncia requerem atengao

imediata.

Conclusao

Disturbios metabolicos e neurologicos podem ser fatais se nao forem
reconhecidos e tratados rapidamente. Condi¢cdes como hipoglicemia,
hipocalcemia e convulsdes exigem manejo emergencial e uma avaliagio
detalhada para determinar suas causas subjacentes. A avaliacao neurologica
basica ¢ uma ferramenta valiosa para identificar problemas no sistema
nervoso € direcionar o tratamento adequado. Com o conhecimento e as
praticas corretas, € possivel oferecer suporte vital eficaz e aumentar as

chances de recuperagdo dos pacientes.



Comunicacao com o Tutor e Encaminhamento ao

Especialista

A comunicagao eficaz entre o veterinario ¢ o tutor do animal ¢ um elemento
essencial no atendimento de urgéncias e emergéncias veterinarias. Além de
garantir que o tutor compreenda a gravidade da situacdo, essa interagdo ajuda
a estabelecer um plano claro de cuidados posteriores e, quando necessario,
um encaminhamento para clinicas especializadas. A seguir, exploramos os

principais aspectos desse processo.

Importancia da Comunicacio Clara e Eficaz com o Tutor

O tutor ¢ uma parte vital no cuidado do animal, e a comunicagdo deve ser

clara, empatica e objetiva.
1. Transmitir informac¢oes com clareza:

o Explique a condicdo do animal de forma compreensivel,
evitando termos excessivamente técnicos, mas sem minimizar

a gravidade da situacao.

o Utilize linguagem simples e, se necessario, ilustre com

exemplos ou diagramas para reforgar a explicagdo.
2. Empatia e suporte emocional:

o Reconheca as preocupacdoes do tutor, especialmente em
situacOes de emergéncia. Um tom calmo e seguro ajuda a

tranquiliza-lo.

o Mostre-se disponivel para responder duvidas e oferecer

orientacdes detalhadas.



3. Registro e documentacio:

o Fornega relatorios escritos ou impressos sobre o diagndstico,

tratamentos realizados e proximos passos.

o Explique detalhadamente os medicamentos prescritos,

incluindo dosagens, horarios e possiveis efeitos colaterais.

Orientacoes sobre Cuidados Posteriores ao Atendimento

Apos o atendimento emergencial, € crucial orientar o tutor sobre os cuidados

que o animal precisara durante sua recuperacao.
1. Cuidados domiciliares:

o Informe sobre a necessidade de repouso, alimentacao especial

ou restri¢des de movimento.

o Ensine o tutor a monitorar sinais de alerta, como febre,

inchacos, alteragdes no apetite ou comportamento.
2. Administracao de medicamentos:

o Explique como e quando os medicamentos devem ser
administrados. Se possivel, demonstre a aplicacdo (ex.:

pomadas ou inje¢des subcutaneas).

o Reforce a importancia de seguir o esquema prescrito

rigorosamente.
3. Monitoramento continuo:

o Oriente o tutor a observar parametros como frequéncia

respiratoria, cor das mucosas e comportamento geral.



o Destaque a importincia de relatar qualquer alteragdo

imediatamente a clinica veterinaria.
4. Revisoes periodicas:

o Informe sobre a necessidade de retorno para avaliagdes ou

exames complementares.

o Esclareca os beneficios do acompanhamento regular para

prevenir complicagdes.

Critérios para Encaminhamento a Clinicas Especializadas

Algumas situagdes exigem cuidados que vao além dos recursos disponiveis
na clinica inicial. Nesses casos, € importante encaminhar o animal a um

especialista ou unidade de maior complexidade.
1. Condicoes que requerem especialistas:

o Doencas complexas ou cronicas: Ex.: cardiomiopatias,

disturbios neurologicos ou metabolicos graves.

o Casos cirurgicos avancados: Fraturas complexas, traumas

abdominais ou toracicos severos.

o Situacoes que necessitam de equipamentos especializados:
Ventilagdo mecanica, hemodialise ou monitoramento intensivo

continuo.
2. Critérios de encaminhamento:

o A decisdo deve ser baseada na gravidade do caso, nos recursos

disponiveis na clinica e no prognostico do animal.

o Comunique claramente ao tutor os motivos do encaminhamento

e os beneficios de um atendimento especializado.



3. Contato prévio com a clinica especializada:

o Antes do encaminhamento, entre em contato com a unidade de
destino para garantir que o caso possa ser recebido

imediatamente.

o Envie um relatorio detalhado com o historico, procedimentos

realizados e resultados de exames.
4. Acompanhamento p6s-encaminhamento:

o Mantenha contato com a clinica especializada para acompanhar

a evolucao do caso.

o Informe o tutor sobre o papel da clinica inicial no suporte

continuo, garantindo confianca no atendimento.

Conclusao

A comunicagdo clara, eficaz e empatica com o tutor € essencial para garantir
o sucesso do atendimento emergencial e o cuidado posterior ao animal.
Orientar de forma detalhada e fornecer suporte durante a recuperagao
contribui para o bem-estar do paciente e para a confianca do tutor no trabalho
veterinario. Além disso, reconhecer os limites da clinica e encaminhar o caso
a um especialista quando necessario demonstra responsabilidade e
compromisso com a saude do animal, oferecendo o melhor tratamento

possivel.



