INTRODUCAO A
MAMOGRAFIA




Fundamentos da Mamografia

Anatomia Mamaria e Importancia da Mamografia

A anatomia mamaria ¢ complexa e vital, composta por tecido glandular,
tecido adiposo, ductos mamarios e vasos sanguineos. Localizada na regiao
tordcica anterior da mulher, a mama desempenha um papel crucial na
amamentacdo e ¢ também um local suscetivel ao desenvolvimento de

doengas, principalmente o cancer de mama.

A mamografia, um exame de imagem especifico para as mamas, desempenha
um papel central na detecgdo precoce do cancer de mama e na preservagao
da saude da mulher. A importancia da mamografia reside na capacidade de
identificar alteragdes suspeitas, como massas ou microcalcificagdes, que
podem indicar a presenca de cancer em estagios iniciais, quando as opgdes
de tratamento s3o mais eficazes e as taxas de sobrevivéncia sdo

significativamente maiores.

A detecgdo precoce € crucial, uma vez que o cancer de mama ¢ uma das
principais causas de mortalidade entre as mulheres em todo o mundo. A
mamografia de rastreamento, recomendada regularmente para mulheres a
partir dos 40 anos de idade, permite a identificacdo de anomalias mesmo
antes de serem palpaveis, aumentando assim as chances de tratamento bem-

sucedido e reduzindo a necessidade de intervengdes mais invasivas.

Além disso, a mamografia desempenha um papel importante na identificagao
de lesdes benignas, proporcionando tranquilidade as pacientes e orientando
o acompanhamento adequado. Com uma melhor compreensao da anatomia
mamaria e da importancia da mamografia, as mulheres podem se capacitar a

tomar decisOes informadas sobre sua sauide mamaria ¢ adotar medidas



preventivas para garantir uma vida sauddvel e livre de complicagdes

relacionadas ao cancer de mama.

Em resumo, a anatomia mamadria ¢ fundamental para a saude e bem-estar da
mulher, e a mamografia emerge como uma ferramenta indispensavel na
detecgdo precoce do cancer de mama, contribuindo significativamente para

a reducao da morbidade ¢ mortalidade associadas a essa doenca devastadora.



Importancia da mamografia na detec¢ao precoce do

cancer de mama

A mamografia ¢ uma ferramenta fundamental na detecgdo precoce do cancer
de mama, desempenhando um papel crucial na preservagao da satude e no
aumento das taxas de sobrevivéncia das mulheres em todo o mundo. Seu
valor reside na capacidade de identificar anormalidades mamarias, muitas
vezes antes de serem palpaveis, permitindo intervengdes meédicas oportunas
e eficazes. Abaixo, destacamos a importancia da mamografia na deteccao

precoce do cancer de mama, bem como seus beneficios e limitagoes:
Importancia da Mamografia na Deteccao Precoce:

A deteccao precoce do cancer de mama ¢ fundamental para o tratamento
bem-sucedido e a melhoria das taxas de sobrevivéncia. A mamografia ¢
capaz de identificar alteracdes suspeitas, como massas, microcalcificacoes e
assimetrias, mesmo em estagios iniciais da doenca. Isso possibilita a
interven¢do médica imediata, incluindo diagnoéstico e tratamento adequados,

antes que o cancer se espalhe para outras areas do corpo.
Beneficios da Mamografia:

1. Deteccao Precoce: A mamografia pode identificar canceres de mama
em estdgios iniciais, quando sdo mais trataveis € as opcoes de
tratamento sdo menos invasivas, aumentando significativamente as

chances de cura.

2. Reducao da Mortalidade: Estudos demonstraram que o rastreamento
regular com mamografia pode reduzir a mortalidade por cancer de

mama, permitindo tratamento oportuno e eficaz.



3. Tratamento Menos Invasivo: Ao detectar canceres em estagios
iniciais, a mamografia pode reduzir a necessidade de tratamentos mais

agressivos, como mastectomia ou quimioterapia intensiva.

4. Qualidade de Vida: A deteccdo precoce do cancer de mama
proporcionada pela mamografia ndo apenas melhora as chances de
sobrevivéncia, mas também ajuda as mulheres a manterem uma
melhor qualidade de vida, minimizando complicacdes fisicas e
emocionais associadas ao tratamento em estdgios avancados da

doenca.
Limitacoes da Mamografia:

1. Falsos Positivos: A mamografia pode resultar em falsos positivos,
onde uma anormalidade suspeita € identificada, mas ndo ¢
cancerigena. Isso pode levar a preocupagdes e procedimentos

adicionais desnecessarios, como bidpsias.

2. Falsos Negativos: Em alguns casos, a mamografia pode nao detectar
canceres de mama, especialmente em mulheres com tecido mamario
denso. Isso pode levar a um falso senso de seguranca e atrasar o

diagnoéstico e tratamento.

3. Exposicao a Radiacdo: A mamografia envolve a exposi¢ao a radiagao
ionizante, o que levanta preocupagdes sobre os potenciais riscos

associados a exposicao repetida ao longo da vida.

4. Limitacoes em Mulheres Jovens e com Tecido Mamario
Diferenciado: Em mulheres jovens ou com tecido mamario denso, a
sensibilidade da mamografia pode ser reduzida, dificultando a

detecgao precoce do cancer de mama.



Apesar das limitagdes, a mamografia continua sendo a principal ferramenta
de rastreamento para o cancer de mama, comprovadamente capaz de salvar
vidas através da detecgdo precoce e do tratamento oportuno. E essencial que
as mulheres discutam com seus médicos sobre a frequéncia e 0 momento
adequados para realizar mamografias, levando em consideragao seus fatores

de risco individuais e preferéncias pessoais.



Principios Basicos da Formaciao de Imagens em

Mamografia e Seguranca

A mamografia ¢ um exame de imagem crucial na detec¢ao precoce do cancer
de mama, baseado em principios fisicos especificos que permitem a
formagdo de imagens detalhadas das estruturas mamarias. Para compreender
sua eficacia e garantir a seguranga dos pacientes, ¢ essencial entender os
principios basicos envolvidos na formacao de imagens em mamografia, bem
como os aspectos relacionados a radiagdo ionizante e a seguranca do

procedimento.
Principios Basicos da Formacio de Imagens em Mamografia:

1. Contraste: A mamografia ¢ projetada para detectar diferencas sutis de
densidade entre os tecidos mamarios. Isso é alcangado através da
utilizacdo de baixas doses de radiagdo ionizante, que interagem de
maneira diferente com os tecidos densos e adiposos da mama,

proporcionando contraste nas imagens.

2. Resolug¢ao: A resolucdo da imagem ¢é a capacidade do sistema de
mamografia de distinguir entre estruturas pequenas e proximas umas
das outras. E fundamental para identificar microcalcificagdes e massas
que podem indicar a presenga de cancer de mama. A alta resolucao ¢
alcancada pela utilizagdo de detectores de alta qualidade e técnicas de

processamento de imagem avangadas.

3. Posicionamento e Compressao: A compressao da mama durante a
mamografia ¢ essencial para reduzir a espessura do tecido mamario,

garantindo uma imagem nitida e minimizando a dose de radiagdo



necessaria. O posicionamento correto da mama também € crucial para

obter imagens consistentes e precisas.

4. Técnica de Exposicao: A técnica de exposicdo em mamografia
envolve a selecao apropriada de kVp (quilovoltagem) e mAs
(miliampersegundos) para obter imagens de qualidade com a menor
dose de radiacao possivel. A otimizacao dos pardmetros de exposicao

¢ essencial para reduzir a exposi¢cdo do paciente a radiagdo ionizante.
Radiacao Ionizante e Seguranca em Mamografia:

1. Radiacao lIonizante: A mamografia utiliza radiagdo ionizante na
forma de raios-X para produzir imagens das estruturas mamarias. Essa
radiagdo tem energia suficiente para ionizar atomos € pode causar
danos ao DNA das células, aumentando o risco de cancer se

administrada em doses elevadas.

O~

2. Dose de Radiacio: A dose de radiagdo associada a mamografia
relativamente baixa, mas ainda assim ¢ importante minimizar a
exposicao do paciente, especialmente considerando que o exame ¢
realizado regularmente ao longo da vida de uma mulher. A otimizagao
das técnicas de imagem e o uso de equipamentos modernos ajudam a
reduzir a dose de radiacdo ao minimo necessario para obter uma

imagem de qualidade.

3. Protecao Radiolégica: Medidas de protecdo radioldgica, como
aventais de chumbo e colimadores ajustaveis, sdo utilizadas para
proteger o paciente e o técnico radiologista da exposicao desnecessaria
a radiagdo. Além disso, os protocolos de posicionamento ¢
compressdao da mama ajudam a garantir que a dose de radiagdo seja

direcionada especificamente para a area de interesse.



4. Diretrizes de Seguranca: As diretrizes de seguranca em mamografia,
estabelecidas por organizagdes reguladoras de satde, definem padroes
e praticas recomendadas para garantir a seguranca do paciente durante
o exame. Isso inclui a realizacdo de exames apenas quando
clinicamente indicado, a utilizagdo de técnicas de imagem otimizadas
e a manutencdo de registros precisos de doses de radiacao

administradas.

Em suma, compreender os principios basicos da formacao de imagens em
mamografia e os aspectos relacionados a radiagdo ionizante e a seguranca ¢
fundamental para garantir a eficacia do exame e a protecdo dos pacientes
contra riscos desnecessarios. A utilizacao de técnicas avangadas ¢ a adesao a
diretrizes de seguranca sdo essenciais para maximizar os beneficios da
mamografia na detecc¢ao precoce do cancer de mama, a0 mesmo tempo em

que minimizam 0s potenciais danos a saude.



Técnicas de Posicionamento e Compressiao em

Mamografia

As técnicas de posicionamento e compressao desempenham um papel
fundamental na obtencdo de imagens de alta qualidade durante a
mamografia, contribuindo para a deteccdo precisa de anormalidades
mamarias. A correta execucdo dessas técnicas nao apenas garante a
visualizacdo adequada das estruturas mamarias, mas também ajuda a
minimizar a dose de radiagdo necessaria € o desconforto da paciente durante

0 exame.
Posicionamento Adequado:

O posicionamento correto da mama € essencial para garantir uma imagem
clara e detalhada. Isso envolve o alinhamento preciso da mama com o
detector de imagem, garantindo que toda a mama esteja uniformemente
posicionada e que ndo haja distor¢do na imagem. O técnico radiologista
instrui a paciente a assumir diferentes posi¢des, como de pé ou sentada, € a
levantar os bragos ou apoia-los em diferentes posi¢des, conforme necessario,

para obter a melhor visualizagao possivel de todas as areas da mama.

Além disso, o posicionamento tambeém inclui a identificacdo e marcacao de
referéncias anatdmicas, como o mamilo e as axilas, para orientar a
interpretacdo da imagem e facilitar o acompanhamento de quaisquer

alteragdes ao longo do tempo.
Compressao Adequada:

A compressao da mama ¢ uma parte essencial da mamografia, pois ajuda a
espalhar uniformemente o tecido mamario, reduzindo a sobreposi¢do de

estruturas e melhorando a qualidade da imagem. Embora possa ser



desconfortavel para a paciente, a compressao € crucial para obter imagens
nitidas e precisas, além de permitir uma redugdo significativa na dose de

radiacdo necessaria para o exame.

Durante o procedimento, a mama ¢ cuidadosamente posicionada no
dispositivo de compressao, € uma pressao controlada ¢ aplicada para reduzir
sua espessura. A compressao ¢ geralmente ajustada de acordo com o tamanho
¢ a densidade da mama, bem como a tolerancia individual da paciente ao
desconforto. E importante que a paciente comunique qualquer desconforto
excessivo ao técnico radiologista para que ajustes possam ser feitos

conforme necessario.

Além de melhorar a qualidade da imagem, a compressdo também ajuda a
estabilizar a mama, reduzindo o movimento € minimizando artefatos na
imagem. Isso € especialmente importante para garantir a precisdo na
deteccdo de pequenas anormalidades, como microcalcificagdes, que podem

indicar a presenga de cancer de mama em estagio inicial.

Em resumo, as técnicas de posicionamento e compressao desempenham um
papel essencial na obtencao de imagens de mamografia de alta qualidade,
contribuindo para a detec¢do precoce e precisa de alteragdes mamarias. A
execucdo cuidadosa dessas técnicas, juntamente com uma comunicacao
aberta entre o técnico radiologista e a paciente, € fundamental para garantir

resultados eficazes e confortaveis durante o exame de mamografia.



Tipos de Mamografia: Explorando as Opcoes

Modernas

A mamografia ¢ uma ferramenta vital na detec¢do precoce do cancer de

mama, ¢ ao longo dos anos, varias técnicas evoluiram para melhorar sua

eficacia e precisdo. Neste texto, vamos explorar trés tipos principais de

mamografia: a mamografia de rastreamento versus diagndstico, a

mamografia digital versus analogica, e a mamografia 3D, também conhecida

como tomossintese, e suas respectivas vantagens.

Mamografia de Rastreamento vs. Diagnostico:

Mamografia de Rastreamento: Este tipo de mamografia € realizado
em mulheres assintomadticas, como parte de um programa de
rastreamento para deteccdo precoce do cancer de mama. Geralmente,
¢ feito anualmente em mulheres a partir dos 40 anos de idade (ou
conforme as diretrizes locais) para detectar quaisquer anormalidades
antes que se tornem sintomaticas. E um exame de rotina, com o

objetivo de identificar lesdes suspeitas o mais cedo possivel.

Mamografia Diagnéstica: Ja a mamografia diagnoéstica ¢ realizada
em mulheres com sintomas mamarios especificos, como dor, nédulos
palpaveis ou altera¢des na mama. E uma avaliagdo mais detalhada,
frequentemente incluindo imagens adicionais e direcionadas da area
de preocupagdo, para fornecer informacgdes mais precisas sobre a

presenca e a natureza de qualquer anormalidade.

Mamografia Digital vs. Analdgica:

Mamografia Digital: Na mamografia digital, as imagens sao

capturadas por detectores eletronicos e armazenadas digitalmente em



um computador, permitindo uma manipulacdo mais facil, transmissao
rapida de imagens ¢ melhorias na visualiza¢do. Ela tende a ter uma
qualidade de imagem superior ¢ pode ser mais confortdvel para as

pacientes, pois requer menos tempo de exposicao a radiagao.

Mamografia Analégica: Por outro lado, na mamografia analdgica, as
imagens sdo registradas em filmes radiograficos tradicionais. Embora
ainda seja usada em algumas instalagdes, esta gradualmente sendo
substituida pela mamografia digital devido a sua menor resolugao e
maior custo associado ao processamento € armazenamento de filmes

fisicos.

Mamografia 3D (Tomossintese) e Suas Vantagens:

Mamografia 3D (Tomeossintese): A mamografia 3D, ou
tomossintese, ¢ uma tecnologia avancada que produz imagens
tridimensionais da mama. Ao contrario da mamografia tradicional,
que captura apenas imagens bidimensionais, a tomossintese permite
que os radiologistas visualizem a mama em camadas finas, o que pode
ajudar a identificar lesdes ocultas, reduzir falsos positivos e melhorar

a deteccao de cancer de mama em tecidos densos.

Vantagens da Mamografia 3D: As principais vantagens da
mamografia 3D incluem maior sensibilidade na deteccao de cancer de
mama, reducdo do nimero de chamadas para exames adicionais
devido a achados inconclusivos, € uma melhoria geral na precisao
diagnostica. Além disso, a tomossintese pode ser especialmente
benéfica em mulheres com tecido mamario denso, onde a detec¢ao de
anormalidades pode ser mais desafiadora com a mamografia

convencional.



Em conclusdo, os avancos na mamografia tém contribuido
significativamente para a detec¢cdo precoce e mais precisa do cancer de
mama. Ao escolher o tipo de mamografia mais adequado para cada paciente,
¢ importante considerar fatores como idade, sintomas mamarios, densidade

do tecido mamario e recursos disponiveis na institui¢ao médica.



