INTRODUCAO A CLINICA
MEDICA DE CAES E GATOS




Diagnostico e Atendimento Clinico

Exame Clinico Geral

O exame clinico geral ¢ uma pratica essencial na rotina veterinaria, pois
fornece informagdes iniciais sobre a salde do animal e ajuda a identificar
sinais precoces de doencas. Uma abordagem sistematica e cuidadosa garante
um diagnostico mais preciso e eficiente. A seguir, apresentamos 0 passo a
passo do exame clinico, a avaliagdo dos sinais vitais € a identificacdo de

sinais de doengas comuns em caes e gatos.

Passo a Passo do Exame Clinico em Caes e Gatos

O exame clinico deve seguir uma sequéncia logica para garantir que
nenhuma parte importante do corpo do animal seja negligenciada. Ele
geralmente ¢ dividido em etapas que cobrem todas as regioes e sistemas do

organismo:

1. Anamnese:
Antes do exame fisico, ¢ fundamental coletar informac¢des detalhadas

com o tutor, incluindo:
o Historico médico do animal.

o Sinais clinicos observados, como alteragdes no apetite,

comportamento ou aparéncia.

« Condi¢des ambientais e rotina diaria.



2. Inspecao Geral:

o Avaliagdo visual do estado geral do animal, incluindo postura,

locomogao, comportamento, condigdo corporal e pelagem.

 Identificacdo de sinais como emagrecimento, letargia ou alteracdes na

pelagem e pele (como alopecia ou feridas).
3. Exame da Cabeca:

o Olhos: Verificar clareza da cérnea, presenca de secrecao ou sinais de

inflamagao.

o Orelhas: Inspecionar o canal auditivo para identificar sinais de otite,

secre¢ao ou mau odor.

« Boca: Avaliar mucosas (cor, umidade), dentes (presencga de tartaro ou

fraturas) e lingua.
4. Exame do Pescoco e Linfonodos:

« Palpar linfonodos superficiais (submandibulares, axilares, inguinais)

para detectar aumento ou sensibilidade.
« Avaliar a traqueia e o pesco¢o em busca de massas ou dor.
5. Exame Toracico:
« Inspecionar a respiragao (frequéncia, esforco e padrao).

o Auscultar os pulmdes e o coracdo com o estetoscopio, verificando
sons respiratorios anormais (como crepitacdes ou sibilos) e possiveis

sopros cardiacos.
6. Exame Abdominal:

o Palpacdo abdominal para identificar dor, massas ou 0Orgdos

aumentados.



o Observar a resposta do animal ao toque em diferentes regides do

abdomen.
7. Exame dos Membros e Locomocao:

o Avaliar a integridade Ossea e muscular, verificando sinais de

claudicacao, dor ou inflamacao nas articulacoes.
8. Exame da Pele e Pelagem:

o Inspecionar em busca de parasitas (pulgas, carrapatos), feridas,

erupgoes ou descamagoes.
« Avaliar a elasticidade da pele como indicador de hidratagao.
9. Exame do Sistema Urogenital:

o Verificar genitalia externa para sinais de secre¢dao, inchaco ou

anormalidades.

« Palpar a bexiga e avaliar a regido perineal.

Avaliacido dos Sinais Vitais

A verificagdo dos sinais vitais ¢ uma etapa indispensavel no exame clinico,
pois fornece dados objetivos sobre o estado geral do paciente. Os parametros
normais variam entre caes e gatos, € desvios desses valores podem indicar

problemas de satde.
1. Temperatura Corporal:
o Normal:
o Caes: 37,5°C a 39,2°C.

o @Gatos: 37,8°C a 39,5°C.



o Alteragdes: Febre (hipertermia) pode indicar infecgdes, enquanto

hipotermia pode ocorrer em casos de choque ou doencas graves.
2. Frequéncia Cardiaca (FC):
o Normal:
o Caes: 60 a 160 batimentos por minuto (variando com o porte).
o Gatos: 120 a 220 batimentos por minuto.

o Alteragdes: Taquicardia (FC elevada) pode ocorrer em situagdes de
estresse, dor ou febre. Bradicardia (FC reduzida) pode ser um sinal de

distarbios cardiacos ou neuroldgicos.
3. Frequéncia Respiratoria (FR):
+ Normal:
o Caes: 10 a 30 movimentos respiratorios por minuto.
o Gatos: 20 a 40 movimentos respiratorios por minuto.

o Alteragdes: Respiragdo acelerada (taquipneia) pode indicar dor,
estresse ou problemas respiratorios. Respiracao dificultada (dispneia)

requer aten¢ao imediata.
4. Tempo de Reposicao Capilar (TRC):
o Normal: Menos de 2 segundos.

« Avaliagdo feita pressionando a gengiva e observando o tempo para

retorno da cor. Um TRC prolongado indica problemas de circulagao.
S. Mucosas:
« Normal: Rosa claro e imidas.

« Alteracgoes:



o Mucosas palidas indicam anemia ou choque.
o Mucosas cianoticas (azuladas) indicam baixa oxigenagao.

o Mucosas ictéricas (amareladas) sugerem problemas hepaticos.

Identificacao de Sinais de Doencas Comuns

Durante o exame clinico, alguns sinais podem ser identificados como

indicativos de condi¢des especificas:

Doencas Infecciosas: Febre, apatia, secrecOes nasais e oculares.

« Problemas Dermatologicos: Alopecia, coceira, lesdes de pele.
« Doencas Respiratorias: Tosse, dispneia, sons pulmonares anormais.

« Doencas Cardiovasculares: Sinais de cansaco, tosse, sopros

cardiacos.
« Problemas Gastrointestinais: Vomitos, diarreia, dor abdominal.

« Distarbios Neurologicos: Ataxia, convulsoes, reflexos alterados.

Conclusao

O exame clinico geral ¢ a base para identificar alteracdes de saude em caes
e gatos. Realizado de forma sistematica, ele permite avaliar os sinais vitais e
reconhecer sinais precoces de doencas. A pratica desse procedimento, aliada
ao conhecimento sobre pardmetros normais € anormais, € indispensavel para

um atendimento veterinario de qualidade.



Exames Laboratoriais Basicos em Caes e Gatos

Os exames laboratoriais bdsicos sdo ferramentas indispensdveis para
complementar o exame clinico e ajudar no diagnostico de diversas condigdes
em caes ¢ gatos. Entre os mais comuns, destacam-se o hemograma, a
bioquimica sérica e a analise de urina. A seguir, veremos os detalhes desses
exames, como interpretar resultados iniciais € a importancia de um manejo

adequado e €tico no recolhimento de amostras.

Principais Exames Complementares

Os exames laboratoriais fornecem informagdes detalhadas sobre o

funcionamento dos orgdos e sistemas do animal.
1. Hemograma:

O hemograma avalia os componentes celulares do sangue e ¢ util para

identificar:

o Glébulos vermelhos (eritrdocitos): Determinam a oxigenagdao dos
tecidos. Alteragdes, como anemia (nivel reduzido) ou policitemia

(nivel aumentado), podem indicar doengas.

o Globulos brancos (leucocitos): Refletem a resposta imunolédgica. A
leucocitose (aumento) pode indicar infeccoes ou inflamagdes,

enquanto a leucopenia (redugdo) pode ser sinal de imunossupressao.

o Plaquetas: S3o responsaveis pela coagulacdo do sangue. Baixos

niveis indicam riscos de sangramento.



2. Bioquimica Sérica:
Este exame analisa os niveis de substancias quimicas no sangue para

avaliar a fun¢do de o6rgaos como figado, rins e pancreas:

« Enzimas hepaticas (ALT, AST, FA): Indicadores de saude do figado.

Valores elevados podem sugerir hepatopatias.

o Ureia e creatinina: Avaliam a fun¢do renal. Niveis altos indicam

insuficiéncia renal ou desidratacdo.
« Glicose: Importante para detectar diabetes ou hipoglicemia.

o Eletrolitos (sodio, potassio, calcio): Alteracdoes sugerem problemas

metabolicos ou eletroliticos.

3. Analise de Urina:
A urina reflete a funcao renal, além de fornecer informagdes sobre o

trato urinario e o metabolismo:
« Densidade urinaria: Indica a capacidade de concentragdo dos rins.

o pH urinario: Alteragdes podem indicar infec¢des ou formacdo de

calculos urinarios.

o Presenca de proteinas, glicose, sangue ou cristais: Ajuda no

diagnostico de doengas como insuficiéncia renal, infec¢des e diabetes.

o Sedimento urinario: Analisado ao microscopio, revela células,

bactérias ou cristais.

Interpretacio Inicial de Resultados Laboratoriais

A interpretagdo dos exames laboratoriais deve ser feita em conjunto com o

exame clinico, considerando a histéria ¢ os sintomas do animal.



1. Valores de Referéncia:

Os resultados devem ser comparados com os valores normais especificos
para caes e gatos. Fatores como idade, raca e estado fisiologico (gestacao,

lactacdo) podem influenciar os resultados.
2. Identificacdo de Padroes:

« Alteragdes isoladas podem ter causas especificas, enquanto padroes
de alteragdes (por exemplo, anemia associada a alteragdes nas enzimas

hepaticas) indicam condigdes mais complexas.

« Exemplo: Niveis altos de ureia e creatinina, associados a densidade

urinaria baixa, sugerem insuficiéncia renal.
3. Necessidade de Exames Complementares:

Resultados fora do padrio podem indicar a necessidade de exames
adicionais, como ultrassonografia, radiografia ou testes mais especificos,

para confirmar o diagndstico.

Recolhimento de Amostras com Seguranca e Etica

A coleta de amostras ¢ uma etapa critica no processo de realizacdo dos
exames laboratoriais. Deve ser feita com técnicas seguras, minimizando o

desconforto do animal e garantindo resultados confidveis.
1. Coleta de Sangue:

« Local: A puncdo venosa ¢ realizada, geralmente, na veia jugular ou

cefalica.

o Técnica: O uso de agulhas e seringas estéreis € essencial para evitar

infecgdes.



o Cuidados: Conten¢dao adequada e manipulagdo cuidadosa garantem

seguranca para o animal e para o profissional.
2. Coleta de Urina:
« Métodos:

o Miccdo espontinea: Recolhida diretamente em um recipiente

limpo.

o Cistocentese: Pung¢do direta da bexiga com uma agulha, usada

em casos que requerem amostras estéreis.

o Cateterismo: Introducao de um cateter na uretra, com maior

cuidado em animais estressados.

o KEtica: Garantir a manipulacdo delicada ¢ o uso de técnicas que

minimizem o desconforto.
3. Armazenamento e Transporte:

« Asamostras devem ser armazenadas em recipientes apropriados e, em

muitos casos, mantidas refrigeradas para preservar sua integridade.

« E importante rotular corretamente cada amostra com informacgdes do

paciente e do horario da coleta.
4. Comunica¢ao com o Tutor:

« Explicar o processo ao tutor ajuda a reduzir a ansiedade e reforga a

confianca no trabalho realizado.

« Garantir que o tutor compreenda a necessidade do exame e como os

resultados serdo uteis no diagnodstico.



Conclusao

Os exames laboratoriais basicos, como hemograma, bioquimica sérica e
analise de urina, desempenham um papel crucial na avaliagdo da satde de
caes e gatos. Sua interpretagao inicial, combinada com a coleta ética e segura
de amostras, permite diagnosticos mais precisos € tratamentos mais eficazes.
O dominio dessas praticas ¢ essencial para a medicina veterinaria de

qualidade, garantindo o bem-estar dos animais e a confianga dos tutores.



Diagnostico por Imagem em Caes e Gatos

O diagnostico por imagem ¢ uma ferramenta indispensavel na medicina
veterinaria, permitindo a visualizagdo ndo invasiva das estruturas internas
dos animais. Os métodos mais comuns utilizados em cades e gatos sdo a
radiografia e a ultrassonografia. Esses exames auxiliam no diagndstico de
uma ampla variedade de condi¢des, sendo complementares ao exame clinico

e aos exames laboratoriais.

Introduc¢ao a Radiografia e Ultrassonografia

Os métodos de diagnostico por imagem possuem abordagens distintas, mas

ambos sdo valiosos para avaliar 6rgdos, tecidos € 0ssos.
1. Radiografia (Raio-X):

A radiografia utiliza radiagdo ionizante para capturar imagens das estruturas
internas do corpo em tons de cinza. Ossos aparecem mais brancos, enquanto

tecidos moles e espagos aereos aparecem mais eScuros.

« Vantagens: E rapida, acessivel e eficaz para avaliar estruturas dsseas,

pulmdes e cavidades corporais.

- Limitacées: Nao fornece detalhes sobre a textura dos 6rgaos e nao

diferencia bem os tecidos moles.
2. Ultrassonografia:

A ultrassonografia utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para criar imagens
em tempo real. E particularmente util para avaliar tecidos moles e 6rgaos

internos.



Vantagens: Permite a visualizacao de 6rgaos em movimento, como o

coracao ¢ intestinos, além de guiar procedimentos como bidpsias.

Limita¢oes: Menos eficaz para avaliar ossos ou estruturas cheias de

ar, como os pulmoes.

Indicacdes de Cada Método para Caes e Gatos

Cada método de imagem tem suas indicagdes especificas, dependendo da

condi¢do suspeita e da area a ser avaliada.

Radiografia:

Sistema musculoesquelético: Fraturas, luxacdes, osteoartrite e

tumores 0Sseos.

Sistema respiratorio: Avaliagdo de pulmdes para detectar

pneumonia, tumores ou presenca de liquidos (derrame pleural).

Sistema cardiovascular: Verificagdo do tamanho do coragdao em

casos de suspeita de cardiomegalia.

Sistema digestorio: Identificacdo de corpos estranhos, constipagdo ou

distensao abdominal.

Sistema urinario: Presenca de calculos urindrios visiveis (como

calculos de oxalato de calcio).

Ultrassonografia:

Sistema abdominal: Avaliacio de figado, rins, bago, bexiga,
intestinos e estomago. E util para detectar massas, inflamagdes e

liquidos livres na cavidade abdominal.

Sistema cardiovascular: Realizagdao de ecocardiografia para estudar

a funcao e estrutura do coragao.



« Gestacao: Monitoramento do desenvolvimento fetal e deteccao de

prenhez.

o Procedimentos guiados: Coleta de amostras (bidpsias ou aspiragdes)

de tecidos ou liquidos.

Principios Basicos de Interpretacio

A interpretacdo de imagens radiograficas e ultrassonograficas requer
conhecimento técnico e pratica. Alguns principios basicos podem auxiliar na
analise inicial:

Radiografia:

1. Posicionamento: Certificar-se de que o animal foi posicionado
corretamente, com projegoes em pelo menos dois planos (latero-lateral

e ventro-dorsal/dorso-ventral).

2. Qualidade da imagem: Avaliar a exposicdo e contraste da
radiografia. Imagens sub expostas ou superexpostas podem dificultar

a interpretacgao.
3. Identificacio de alteracoes:

o Procurar por fraturas, desalinhamentos ou anormalidades na

densidade oOssea.

o Observar alteracdes no tamanho e formato de 6rgaos, como um

coracao aumentado ou pulmdes opacos.

4. Comparacao com referéncias normais: Usar valores padrio e

comparar com radiografias normais para detectar desvios.



Ultrassonografia:

1. Visualizacdo em tempo real: Observar os 6rgdos em movimento para

identificar alteracdes na textura, formato ou funcionamento.
2. Caracteristicas do tecido:
o Hipoecoico: Estruturas escuras, como liquidos.

o Hiperecoico: Estruturas brilhantes, como calculos ou tecidos

fibrosos.
o Isoecoico: Tecidos com ecogenicidade semelhante.

3. Medicoes: Realizar medi¢des precisas para avaliar tamanho e volume

de 6rgaos.

4. Interpretacido do fluxo sanguineo: Com o Doppler, analisar o fluxo

sanguineo €1 vasos € coragﬁo.

Conclusao

O diagnostico por imagem desempenha um papel crucial na pratica
veterinaria, permitindo a avalia¢do detalhada de varias condigoes clinicas em
caes e gatos. A radiografia € mais indicada para sistemas 0sseos e cavidades
corporais, enquanto a ultrassonografia ¢ ideal para avaliar tecidos moles e
orgaos abdominais. Dominar os principios de interpretacdo dessas imagens
e escolher o método apropriado sdo habilidades indispensaveis para o
veterinario, garantindo diagndsticos precisos e tratamentos eficazes para os

pacientes.



