ESTRATEGIAS DE
LEITURA NA LINGUA
INGLESA




Uso do contexto imediato (frase e paragrafo) na
compreensao de textos em lingua estrangeira

A leitura em uma lingua estrangeira ¢ um processo dindmico que envolve
muito mais do que a simples decodificacdao de palavras. Entre as estratégias
fundamentais para a construcao de sentido durante a leitura, destaca-se o uso
do contexto imediato — ou seja, a analise da frase e do paragrafo onde as
palavras e expressoes estdo inseridas. Essa habilidade permite ao leitor
deduzir significados de termos desconhecidos, identificar relagdes entre
ideias e compreender melhor a estrutura e o proposito do texto.

O contexto imediato oferece ao leitor pistas linguisticas € semanticas que
ajudam na inferéncia de significados. Segundo Nation (2001), uma das
formas mais eficazes de aprender vocabulario novo ¢ por meio do uso do
contexto textual. Quando o leitor encontra uma palavra desconhecida, ele
pode observar os elementos ao seu redor — como sinénimos, anténimos,
exemplos ou explicagdes — que ajudam a revelar seu significado. Por
exemplo, em uma frase como “He was elated — happier than he had ever
been in his life”, mesmo que o leitor ndo conhega a palavra elated, a
explicag¢do logo apos o travessao fornece uma pista clara de que se trata de
um sentimento de grande alegria.

Além das pistas dentro da propria frase, o pardgrafo funciona como uma
unidade de sentido mais ampla, onde as ideias sdo desenvolvidas de maneira
mais coesa. Grabe e Stoller (2011) afirmam que os leitores eficazes utilizam
o paradgrafo como uma ferramenta para organizar as informagdes e construir
inferéncias com base nas relagdes entre as frases. Muitas vezes, uma palavra
pode fazer sentido apenas quando vista no conjunto do paragrafo, onde seu
papel semantico se torna mais evidente.

A andlise do contexto imediato também ¢ fundamental para evitar equivocos
causados por cognatos falsos — palavras semelhantes entre linguas, mas
com significados diferentes. Um exemplo cléssico € a palavra inglesa actual,
que significa “real” e ndo ‘“atual”, como muitos estudantes de portugués
podem imaginar. Ao analisar a frase “The actual cause of the problem was



unknown”, € possivel perceber, pelo contexto, que se trata da causa “real” ou
“verdadeira”, e nao da “atual” causa. Wallace (1992) destaca que a leitura
atenta do contexto reduz consideravelmente o risco de interpretacoes
equivocadas.

Outro aspecto relevante do uso do contexto imediato € sua contribuicao para
a fluéncia da leitura. Ao invés de interromper constantemente o fluxo da
leitura para consultar o diciondrio, o leitor treinado em contextualizacdo
tenta primeiro deduzir o significado pelo que esta ao redor. Nuttall (2005)
aponta que essa autonomia na leitura fortalece a confianca do aluno e
melhora sua capacidade de manter o ritmo necessario para entender textos
mais longos e complexos.

Do ponto de vista pedagogico, desenvolver a habilidade de leitura
contextualizada requer pratica sistematica com textos auténticos e adequados
ao nivel linguistico do aluno. Atividades que envolvem sublinhar palavras
desconhecidas, identificar palavras-chave no paragrafo, ou responder a
perguntas inferenciais com base em frases especificas sdo Uteis para exercitar
essa competéncia. Anderson (1999) sugere que o ensino explicito de
estratégias de inferéncia e contextualizacdo deve fazer parte do curriculo de
leitura, pois facilita o desenvolvimento de leitores mais autonomos e criticos.

Além disso, o uso do contexto imediato fortalece a compreensao de relacoes
logicas e discursivas. Palavras e frases de transi¢do como however,
therefore, in contrast, for instance indicam relagdes entre as ideias expressas
nas frases ou nos paragrafos. O reconhecimento dessas estruturas ajuda o
leitor a entender ndo apenas o significado das palavras, mas também a
progressdo argumentativa do texto.

Em sintese, o uso do contexto imediato — analisando a frase e o paragrafo
— ¢ uma das estratégias mais valiosas no processo de leitura em lingua
estrangeira. Ele permite ao leitor deduzir significados com base em pistas
linguisticas e semanticas, evita interpretagdes erradas, reduz a dependéncia
do dicionario e desenvolve a fluéncia textual. Ao promover a leitura ativa,
reflexiva e contextualizada, essa estratégia contribui significativamente para
a formagao de leitores mais competentes, criticos € autbnomos.
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Identificacao de cognatos e falsos cognatos na
leitura em lingua estrangeira

A aprendizagem de uma lingua estrangeira envolve diversas estratégias para
facilitar a compreensdo e reten¢do de vocabulario. Entre essas estratégias,
destaca-se o uso de cognatos, ou seja, palavras que possuem semelhanca
grafica e/ou fonoldgica com palavras da lingua materna e que,
frequentemente, compartilham o mesmo significado. No entanto, essa
aparente familiaridade pode se tornar um obstaculo quando o estudante se
depara com os falsos cognatos — palavras semelhantes na forma, mas com
significados diferentes. Por essa razdo, desenvolver a habilidade de
identificar cognatos e falsos cognatos ¢ essencial para uma leitura eficaz e
segura em lingua estrangeira, especialmente no inglés.

Cognatos verdadeiros, também chamados de cognatos regulares, sio
palavras de origem comum entre linguas diferentes, principalmente de raizes
latinas ou gregas. FEles facilitam a leitura por possibilitarem uma
compreensdao quase imediata de seu significado. Palavras como family
(familia), important (importante) e animal (animal) sdo exemplos tipicos de
cognatos entre o inglés e o portugués. Como destaca Nation (2001), o
reconhecimento automatico desses vocabulos durante a leitura amplia o
vocabulario receptivo e contribui para a fluéncia textual, pois reduz o esforco
cognitivo de interpretacao.

Contudo, a semelhanca entre palavras de idiomas distintos pode enganar. Os
chamados falsos cognatos ou false friends sao palavras que se assemelham
visualmente ou foneticamente as palavras da lingua materna, mas tém
significados diferentes. Um dos exemplos mais recorrentes € a palavra
inglesa actually, que ndo significa “atualmente”, mas sim “na verdade”.
Outro exemplo comum ¢ pretend, que significa “fingir” e ndo “pretender”. A
leitura sem o devido cuidado com essas palavras pode gerar interpretacoes
equivocadas, comprometendo a compreensdo do texto.



Segundo Grellet (1981), o uso indiscriminado da tradugdo palavra por
palavra, aliado a confianga cega na aparéncia lexical, ¢ uma das principais
causas de erro na leitura em lingua estrangeira. Por isso, o leitor deve ser
treinado para avaliar o contexto em que a palavra aparece, a fim de verificar
se o significado € compativel com a leitura esperada. Assim, a identificagao
de falsos cognatos depende ndo apenas da memoria visual, mas também de
uma leitura atenta e contextualizada.

No processo de ensino-aprendizagem de linguas, a distingdo entre cognatos
e falsos cognatos pode ser explorada por meio de atividades comparativas,
leitura de textos curtos com vocabulario misto e exercicios de escolha de
significado com base em frases contextualizadas. De acordo com Brown
(2007), esse tipo de abordagem favorece o desenvolvimento da consciéncia
linguistica e promove a autonomia do estudante ao lidar com novos
vocabulos.

E importante também considerar o papel da frequéncia e exposicio
repetida ao vocabulério como forma de solidificar o conhecimento. Quando
o aluno encontra cognatos verdadeiros e falsos cognatos repetidamente em
diferentes textos, ele passa a reconhecer padrdes de uso e significado. Essa
exposi¢ao refor¢a o aprendizado e reduz a chance de erro em leituras futuras.
Krashen (2004) defende que o input linguistico continuo e significativo ¢
essencial para a internalizagdo do vocabulario, € o contato frequente com
palavras em diferentes contextos ¢ uma das formas mais eficazes de
aprendizagem.

Além disso, ¢ relevante trabalhar com listas selecionadas de falsos cognatos,
especialmente aqueles que aparecem com frequéncia em textos académicos,
jornalisticos e técnicos. Ao conhecer essas armadilhas lexicais com
antecedéncia, o leitor se torna mais critico e atento durante a leitura. Como
destaca Wallace (1992), a formacao de leitores competentes em uma segunda
lingua envolve tanto o conhecimento da estrutura da lingua quanto a
habilidade de monitorar sua propria compreensao.



Em suma, a identificacdo de cognatos e falsos cognatos ¢ uma competéncia
importante para estudantes de linguas estrangeiras, pois contribui para a
leitura fluente, evita erros de interpretacao e fortalece o vocabulario ativo e
passivo do aluno. O desenvolvimento dessa habilidade exige pratica,
consciéncia linguistica e atencao ao contexto, sendo uma etapa essencial para
a consolidacao da proficiéncia leitora em inglé€s ou qualquer outro idioma.
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Uso de prefixos e sufixos para deducao de sentido
em leitura em lingua estrangeira

No processo de leitura em lingua estrangeira, como o inglés, uma das
estratégias mais eficazes para ampliar a compreensao e a autonomia do leitor
¢ o uso do conhecimento morfologico, especialmente no que diz respeito aos
prefixos ¢ sufixos. Esses elementos, que formam parte da estrutura das
palavras, podem fornecer pistas valiosas sobre o significado de vocébulos
desconhecidos. Ao desenvolver a habilidade de identificar e interpretar essas
unidades, o leitor torna-se capaz de deduzir o sentido das palavras com
mais eficiéncia, mesmo sem o auxilio do dicionario.

Os prefixos sao elementos colocados antes da raiz da palavra, geralmente
modificando seu significado original. Por exemplo, ao se deparar com a
palavra unhappy, o leitor que conhece o prefixo un- como indicador de
negacdo pode facilmente deduzir que o termo significa “infeliz”. Ja os
sufixos, colocados apos a raiz, costumam indicar a classe gramatical da
palavra e, muitas vezes, adicionam um sentido especifico. Em happiness, por
exemplo, o sufixo -ness transforma o adjetivo happy (“feliz”’) em um
substantivo (“felicidade”).

De acordo com Nation (2001), o ensino de morfologia, particularmente o
reconhecimento de prefixos e sufixos comuns, € um componente essencial
do desenvolvimento do vocabulario em linguas estrangeiras. O autor destaca
que a maioria das palavras do inglés pode ser dividida em partes
reconheciveis que auxiliam na dedugdo de significado. Essa andlise
morfologica torna-se especialmente util durante a leitura de textos
académicos, jornalisticos ou técnicos, nos quais frequentemente aparecem
palavras complexas e compostas.

Além de facilitar a compreensdo lexical, a andalise de prefixos e sufixos
também contribui para a identificacdo da funcdo sintdtica da palavra no
contexto da frase. Por exemplo, palavras terminadas em -/y, como quickly ou
sadly, indicam advérbios; ja aquelas com -tion, como information ou
creation, sdo substantivos derivados de verbos. Segundo Grabe e Stoller



(2011), essa consciéncia morfologica ajuda o leitor a prever o papel da
palavra na sentenc¢a, o que melhora a fluidez e a precisao na leitura.

Para desenvolver essa habilidade de forma eficaz, ¢ importante que os alunos
sejam expostos a listas organizadas de prefixos e sufixos com significados
frequentes. Prefixos como re- (novamente), dis- (negacdo), pre- (antes), e
sufixos como -able (capaz de), -ment (resultado), -ful (cheio de) sao
exemplos que ocorrem amplamente em textos de variados géneros. Como
aponta Nuttall (2005), o ensino sistematico desses elementos morfologicos
oferece ao aluno ferramentas para lidar com vocabulério novo sem depender
exclusivamente da memoriza¢ao ou traducao.

Além da instru¢do direta, a leitura extensiva de textos adaptados e
auténticos também contribui para o reconhecimento e consolidagcdo dessas
estruturas. Krashen (2004) argumenta que a exposicao continua a lingua em
uso real, por meio de leituras variadas, promove a internalizagdo natural dos
padrdes linguisticos, inclusive das formagdes morfologicas mais recorrentes.
Quanto mais o aluno se depara com essas formas em diferentes contextos,
mais facilmente ele sera capaz de inferir seus significados com precisao.

O uso de prefixos e sufixos também tem impacto direto sobre a confianca e
a autonomia do leitor. Quando o aluno se sente capaz de deduzir o significado
de uma palavra longa e desconhecida por meio de sua estrutura, ele
desenvolve maior fluéncia e motivagao para continuar lendo. Essa habilidade
reduz a ansiedade, melhora o desempenho em atividades de leitura e estimula
o interesse pelo vocabulario em uso, o que € essencial para o progresso na
proficiéncia linguistica.

Do ponto de vista pedagdgico, atividades que incentivam a decomposi¢ao
morfologica de palavras sdo altamente recomendadas. Exercicios como
completar palavras com sufixos apropriados, associar prefixos a
significados, formar novas palavras a partir de raizes conhecidas e identificar
mudangas de classe gramatical por meio de sufixacdo sdo estratégias
eficazes. Anderson (1999) sugere que esse tipo de atividade promove uma
aprendizagem mais consciente e sistematica do vocabulario, fortalecendo as
bases linguisticas do estudante.



Em sintese, o uso de prefixos e sufixos como ferramenta para a deducio de
sentido ¢ uma estratégia poderosa no ensino e na pratica de leitura em lingua
estrangeira. Essa habilidade, aliada a uma leitura contextualizada, contribui
significativamente para o enriquecimento lexical, a compreensao textual e o
desenvolvimento da autonomia leitora. Ao dominar a morfologia da lingua,
o estudante ndo apenas amplia seu vocabuldrio, mas também se torna um
leitor mais eficiente, critico e independente.
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Criacao de glossarios pessoais no aprendizado de
linguas estrangeiras

A aquisi¢ao de vocabulario ¢ um dos pilares do dominio de uma lingua
estrangeira. Para além da simples memorizacdo de palavras isoladas, o
processo de internalizagdo lexical envolve estratégias ativas e
contextualizadas que favore¢cam o uso autonomo da nova lingua. Entre essas
estratégias, destaca-se a criacado de glossarios pessoais, uma pratica
pedagbgica que estimula a organizacao do vocabulario aprendido a partir da
experiéncia individual de leitura, escuta e producdo textual.

O glossario pessoal ¢, essencialmente, uma lista individualizada de palavras
e expressoes organizadas de maneira sistematica, geralmente acompanhadas
de tradugdes, definicdes, exemplos, imagens mentais ou observagoes
gramaticais. Ele pode ser construido em cadernos fisicos, fichas, planilhas
eletronicas ou aplicativos, dependendo do estilo de aprendizagem e das
preferéncias do estudante. Essa pratica ndo apenas refor¢a a memorizagao de
termos, mas também cria uma base lexical reutilizavel e em constante
expansao.

De acordo com Nation (2001), o envolvimento ativo do estudante no
processo de registro e revisdo de vocabulario aumenta significativamente a
retengdo a longo prazo. Ao escolher as palavras que fardo parte do seu
glossério, o aprendiz seleciona vocabulério relevante para sua experiéncia
linguistica, o que favorece a aprendizagem significativa. Essa selecdo, além
de personalizada, pode ser guiada por contextos de leitura, temas especificos
(como saude, trabalho ou viagens) ou frequéncia de uso no idioma.

O glossario pessoal também pode incluir observagdes que auxiliem na
distingao de significados semelhantes, uso gramatical ou aspectos culturais
associados ao vocabulario. Por exemplo, ao registrar a palavra “sympathy”,
o estudante pode anotar que, embora parecida com “simpatia” em portugués,
seu significado ¢ “compaixao” ou “solidariedade”. Essa pratica ativa ajuda a
evitar erros comuns causados por falsos cognatos, como destacam Grellet
(1981) e Wallace (1992).



Outro beneficio importante da criacdo de glossarios € o estimulo ao habito
de revisao e repeticao espagada, aspectos fundamentais para a consolidacao
do vocabulario na memoria de longo prazo. A organizagao do glossario por
temas, categorias ou frequéncia permite que o estudante retome os termos
com facilidade e observe seu progresso lexical ao longo do tempo. Como
aponta Schmitt (2000), a frequéncia com que se revisa uma palavra e a
profundidade com que ela € processada cognitivamente influenciam
diretamente sua aquisi¢ao.

Do ponto de vista metodologico, a constru¢do do glossario pessoal pode ser
integrada a diversas atividades de leitura, escuta e produgdo oral ou escrita.
Durante a leitura de um texto, por exemplo, o aluno pode sublinhar palavras
desconhecidas, inferir seus significados a partir do contexto e,
posteriormente, registra-las com exemplos proprios. Grabe e Stoller (2011)
enfatizam que o vocabulario aprendido no contexto tende a ser melhor retido
e mais prontamente utilizado em situagdes comunicativas reais.

Além disso, a elaboracdo do glossario fortalece a autonomia do aprendiz,
pois permite que ele assuma um papel ativo em sua trajetoria de aprendizado.
A consciéncia metalinguistica envolvida no processo — pensar sobre a
palavra, sua forma, seu uso e seu significado — contribui para o
desenvolvimento de estratégias cognitivas importantes, como inferéncia,
categorizacao e sintese. Anderson (1999) salienta que alunos bem-sucedidos
sdo aqueles que sabem planejar, monitorar e avaliar suas proprias estratégias
de aprendizagem, e a criagdo de glossarios se insere perfeitamente nessa
logica.

A pratica do glossario pessoal também pode ser aplicada em contextos
colaborativos, como em trabalhos em grupo ou projetos tematicos.
Compartilhar glossarios entre colegas permite a troca de conhecimentos, a
comparacao de estratégias e a ampliagcdo do repertorio lexical. Em ambientes
digitais, essa colaboragdo pode ser potencializada com ferramentas online
que permitem edi¢do coletiva, comentarios e organizagdo em nuvem.



Em sintese, a criacao de glossarios pessoais ¢ uma ferramenta valiosa e
multifuncional no aprendizado de linguas estrangeiras. Ao unir organizagao,
personalizacdo e reflexdo linguistica, essa pratica ndo apenas fortalece o
vocabulario do estudante, mas também desenvolve sua autonomia,
consciéncia linguistica e capacidade de se expressar com mais precisao e
confianga. Incorpora-la de forma sistematica ao processo de ensino-
aprendizagem ¢, portanto, uma estratégia altamente recomendavel para
aprendizes em todos os niveis.
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Agrupamento de palavras por tema e fun¢io no
aprendizado de linguas estrangeiras

O vocabulario ¢ um dos componentes essenciais no desenvolvimento da
proficiéncia em uma lingua estrangeira. A forma como o 1éxico ¢ organizado
e memorizado influencia diretamente na fluéncia, na precisdo e na
capacidade de compreensdo e produgdo textual. Nesse contexto, o
agrupamento de palavras por tema e funcio surge como uma estratégia
eficaz para facilitar o aprendizado, a retencdo e o uso contextualizado de
novos vocabulos. Essa pratica favorece a construgdo de redes semanticas,
estimula a organizacdo mental do conhecimento linguistico e amplia a
autonomia do estudante.

O agrupamento por tema, também conhecido como organizacio lexical
tematica, consiste em reunir palavras relacionadas a um mesmo campo
semantico ou situacional, como “alimentos”, “partes do corpo”, “meios de
transporte”, “emog¢des”, ‘“ambiente de trabalho”, entre outros. J& o
agrupamento por funcdo considera o papel gramatical ou comunicativo que
as palavras desempenham, como verbos de agdo, adjetivos descritivos,
expressoes para pedir opinido, conectores argumentativos etc. Essa distingao
permite ao aprendiz associar palavras ndo apenas por seu significado, mas
também por sua aplicabilidade em contextos comunicativos reais.

De acordo com Nation (2001), o ensino e o aprendizado de vocabulario sao
mais eficazes quando as palavras sdo apresentadas de forma sistematizada,
favorecendo o reconhecimento de padrdes ¢ a criacdo de conexdes mentais
entre itens lexicais. Quando o aluno aprende palavras dentro de um mesmo
campo tematico, a memorizacdo torna-se mais significativa, pois as
associagdes se baseiam em relagdes ldgicas e contextuais. Por exemplo, ao
estudar o tema “viagem”, o estudante pode reunir vocadbulos como passport,
luggage, flight, boarding pass, hotel, itinerary, o que facilita a evocacdo e o
uso desses termos em situagdes reais.



Além da tematica, o agrupamento por fun¢ao linguistica também contribui
para o desenvolvimento da competéncia comunicativa. Palavras que
cumprem papéis semelhantes em uma interagdo, como verbos modais (can,
should, must), expressoes de concordancia (I agree, You're right, Exactly),
ou conectores discursivos (however, because, therefore), sdo mais facilmente
internalizadas quando organizadas e praticadas em conjunto. Como
defendem Grabe e Stoller (2011), essa abordagem promove a consciéncia do
funcionamento da lingua e prepara o estudante para utiliza-la com maior
flexibilidade e adequagao.

O agrupamento de vocabuldrio também pode ser orientado por objetivos
especificos de aprendizagem. Em contextos académicos ou profissionais, por
exemplo, ¢ util organizar palavras segundo areas de estudo ou tipos de texto.
Palavras frequentemente encontradas em textos cientificos, juridicos,
administrativos ou técnicos podem ser agrupadas para facilitar sua
compreensdo e uso. Como aponta Schmitt (2000), a abordagem orientada por
proposito melhora a relevancia e a utilidade do vocabulério aprendido.

Para tornar essa pratica mais eficiente, o uso de mapas semanticos ¢ quadro
de categorias pode ser incentivado. Embora esses recursos sejam visuais,
sua logica pode ser aplicada mesmo em contextos puramente textuais: ao
listar palavras novas, o aluno pode classifica-las de acordo com o tema
tratado, sua classe gramatical ou a fungdo que exercem na comunicagao.
Nuttall (2005) ressalta que a categorizagdo ativa o pensamento analitico do
estudante, o que contribui para uma retengao mais profunda e duradoura do
vocabulario.

Do ponto de vista pedagogico, atividades de leitura, escrita e oralidade
podem ser planejadas para incorporar o agrupamento de vocabulario. Por
exemplo, apds a leitura de um texto sobre alimentag¢do saudavel, os alunos
podem listar palavras relacionadas a alimentos, hébitos alimentares,
sentimentos relacionados a saude, verbos de rotina e adjetivos descritivos.
Em seguida, esses grupos podem ser utilizados em producoes orais e escritas,
o que reforga o uso contextualizado do vocabulario.



A pratica sistematica dessa estratégia também fortalece a autonomia do
aprendiz, pois o ajuda a desenvolver seus proprios métodos de organizagao
lexical. Wallace (1992) afirma que o leitor eficaz ¢ aquele que ndo apenas
reconhece palavras isoladas, mas que compreende sua funcdo dentro de
sistemas de significados e usos recorrentes. Ao agrupar palavras, o estudante
passa a visualizar o vocabuldrio como um sistema em rede, € ndo como uma
lista arbitraria de itens desconectados.

Em sintese, o agrupamento de palavras por tema e fun¢io ¢ uma
estratégia poderosa para a aprendizagem lexical em linguas estrangeiras. Ao
organizar o vocabulario com base em critérios semanticos e funcionais, 0
estudante fortalece sua memoria, amplia sua fluéncia e melhora sua
capacidade de comunicacao. Incorporar essa pratica ao processo de ensino e
aprendizagem ¢ um passo Iimportante para formar usuarios mais
competentes, conscientes € independentes da lingua.
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Reforco de vocabulario por repeticao e leitura
extensiva

O dominio do vocabulario em uma lingua estrangeira ¢ um dos pilares para
o desenvolvimento da competéncia comunicativa, tanto na compreensao
quanto na producdo textual. Entre as estratégias mais eficazes para
consolidar o 1éxico, destacam-se a repeticao espacada e a leitura extensiva.
Ambas as abordagens contribuem para o fortalecimento da memoria lexical
e promovem o0 uso auténomo da lingua em contextos reais. A combinagao
dessas estratégias permite ndo apenas a memorizacdo de palavras, mas
também sua internalizacdo em estruturas funcionais e significativas.

A repeticdo ¢ um mecanismo natural de aprendizagem e tem sido
amplamente estudada no campo da aquisi¢do de vocabulario. De acordo com
Nation (2001), a aprendizagem de uma nova palavra exige multiplos
encontros com essa palavra em diferentes contextos. O autor sugere que uma
palavra pode precisar ser encontrada de cinco a dez vezes antes que seu
significado seja totalmente retido e utilizado com seguranca. Esse processo
¢ mais eficiente quando ocorre de forma espacada, isto €, com revisoes
periddicas distribuidas ao longo do tempo, e ndo concentradas em um Unico
momento.

A repeticao espacada, apoiada por estudos sobre memoria e aprendizagem,
contribui para que o vocabuldrio passe da memoria de curto prazo para a
memoria de longo prazo. Essa técnica pode ser aplicada por meio de fichas
de estudo (como o sistema Leitner), aplicativos de repeti¢do espacada,
glossarios pessoais e revisoes regulares de listas de palavras aprendidas.
Schmitt (2000) refor¢a que quanto mais variada for a exposicao a palavra —
em diferentes frases, textos e contextos — maior sera a chance de ela ser
retida e utilizada adequadamente.

Complementar a repeticao estd a leitura extensiva, que envolve a leitura
voluntaria e continua de textos relativamente faceis e interessantes para o
leitor. Ao contrario da leitura intensiva, que foca na andlise detalhada de
textos curtos, a leitura extensiva visa a fluéncia e ao prazer pela leitura.



Krashen (2004) defende que o contato frequente e contextualizado com a
lingua escrita, em textos com vocabuldrio acessivel, ¢ um dos meios mais
poderosos de aquisi¢ao lexical. Nessa modalidade, o aprendiz encontra
palavras conhecidas em novos contextos, o que reforca seu significado e uso
funcional, além de encontrar novas palavras em situagdes que favorecem sua
deducao e retencao.

A leitura extensiva tem a vantagem de expor o leitor a formas linguisticas
auténticas e variadas, oferecendo modelos naturais de uso da lingua.
Conforme aponta Nuttall (2005), a repeti¢ao de estruturas e vocabuldrio em
diferentes textos permite que o estudante reconheca padrdes e absorva a
linguagem de forma subconsciente. Isso reduz a necessidade de traducao,
estimula a inferéncia de significado e fortalece a confianca do leitor diante
de novos desafios linguisticos.

Outro beneficio da leitura extensiva ¢ o fortalecimento da motivagdo. Ao
escolher textos de seu interesse, 0 aprendiz se engaja com mais prazer no
processo de leitura, o que aumenta o tempo de exposicdo a lingua e,
consequentemente, a repeticao natural de vocabulario. Grabe e Stoller (2011)
ressaltam que a motivacao intrinseca gerada pela leitura voluntaria ¢ um fator
determinante para a continuidade do aprendizado, ja que o aluno passa a
associar a leitura ao prazer e nao apenas a obrigacao académica.

Para maximizar o refor¢co lexical, ¢ recomendavel que professores e
aprendizes combinem essas duas estratégias. Por exemplo, apds a leitura de
um conto, noticia ou artigo, os alunos podem selecionar palavras recorrentes
e inclui-las em seus glossarios, praticando-as por meio de atividades de
repeticdo espacada. Essa abordagem integrada, que une exposi¢ao
contextualizada e revisido sistematica, promove ganhos significativos na
consolidacao do vocabulério.

Do ponto de vista pedagdgico, a repeticao e a leitura extensiva devem ser
estimuladas desde os niveis iniciais de proficiéncia. Materiais auténticos ou
adaptados, como contos, crdonicas, blogs, quadrinhos e livros de leitura
graduada, sdo recursos valiosos para esse fim. Atividades como releitura,



recontagem e resumos também ajudam a promover a reutilizagdo ativa do
vocabulario.

Em sintese, o reforco de vocabulario por repeticao e leitura extensiva ¢
uma estratégia eficaz, acessivel e motivadora para aprendizes de linguas
estrangeiras. A repeti¢ao permite fixar palavras na memoria de longo prazo,
enquanto a leitura extensiva proporciona contexto, variedade e prazer na
aprendizagem. A combina¢do dessas praticas favorece ndo apenas a
memorizagdo de palavras, mas sua apropriagdo efetiva para o uso
comunicativo, contribuindo para uma proficiéncia mais fluente, precisa e
autonoma.
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