ESTRATEGIAS DE
LEITURA NA LINGUA
INGLESA




A leitura como porta de entrada para o
vocabulario e a gramatica

A leitura em lingua estrangeira, especialmente no contexto do ensino de
inglés como segunda lingua, tem sido amplamente reconhecida como uma
ferramenta poderosa na aquisicdo de vocabulario e na internalizagdo de
estruturas gramaticais. Esse reconhecimento ndo apenas sustenta abordagens
pedagogicas comunicativas e integradas, mas também evidencia a leitura
como um processo ativo de construgao de sentido e expansao linguistica.

O primeiro ponto a se destacar ¢ a relacdo entre leitura e aquisi¢do de
vocabulario. Estudos demonstram que a leitura extensiva — ou seja, a leitura
frequente de textos variados e compreensiveis — expde o aluno a um grande
volume de palavras em diferentes contextos, o que favorece a fixacdo e a
ampliacdo do repertorio lexical. Segundo Nation (2001), aproximadamente
98% das palavras de um texto devem ser compreendidas para que o leitor
consiga captar o sentido global e aprender novas palavras de forma
incidental. Isso significa que, ao se deparar com palavras desconhecidas em
contextos claros e repetidos, o leitor pode inferir seus significados sem o uso
constante do diciondrio, o que contribui para a fluidez da leitura e para a
aprendizagem natural da lingua.

Além disso, a leitura permite a observagao pratica e contextualizada das
regras gramaticais. Ao contrdrio da memorizagdo abstrata de normas, os
alunos expostos a textos auténticos — como artigos jornalisticos, contos
curtos, blogs, manuais e didlogos — podem perceber como estruturas
gramaticais sao utilizadas de forma significativa na comunicacao. Krashen
(1989) defende que a aquisi¢do da linguagem se da4 de maneira mais eficaz
quando o input linguistico ¢ compreensivel e interessante, e a leitura oferece
exatamente esse tipo de insumo: uma linguagem rica, variada e que respeita
a progressao natural do entendimento do aprendiz.

A préatica da leitura também estimula a familiarizacdo com a frequéncia e a
funcao de diferentes elementos linguisticos. Verbos modais, tempos verbais,
conectores € pronomes sdo assimilados de forma mais solida quando



observados repetidamente em textos diversos. Por exemplo, em narrativas, o
uso do passado simples ¢é recorrente; j& em manuais e receitas, predomina o
imperativo. Dessa forma, o aluno associa a estrutura a sua fungdo
comunicativa, o que ¢ fundamental para seu uso autbnomo em produgao oral
ou escrita.

E importante salientar que o desenvolvimento dessas competéncias ndo
ocorre de forma automatica. A leitura precisa ser orientada e planejada, com
objetivos claros e estratégias adequadas ao nivel linguistico do estudante.
Ler com um propdsito — como identificar personagens, localizar ideias
principais ou inferir significados — contribui para uma maior atencao aos
detalhes lexicais e gramaticais. Além disso, o uso de glossarios, listas de
vocabulario, releituras e atividades de poés-leitura (como resumos,
recontagens ou questdes de interpretacdo) potencializa o aprendizado e
promove o envolvimento do aluno com o texto.

No contexto brasileiro, onde o ensino de inglés muitas vezes se concentra na
gramatica normativa ¢ na tradugao literal, a leitura pode desempenhar um
papel transformador. Ela oferece um caminho mais natural e contextualizado
para o aprendizado, aproximando o aluno da lingua viva, como ¢ usada por
falantes reais em situagoes diversas. Além disso, contribui para a motivagao,
pois possibilita o contato com temas de interesse do aluno, fortalecendo sua
autonomia e curiosidade intelectual.

Em suma, a leitura constitui um dos pilares fundamentais no processo de
aquisi¢do da lingua inglesa. Ela ndo apenas amplia o vocabulario e reforca
estruturas gramaticais, mas também promove o pensamento critico, a
fluéncia e a competéncia comunicativa. Um ensino que valoriza a leitura
como porta de entrada para a lingua ¢, portanto, mais eficaz, inclusivo e
conectado as reais necessidades do aprendiz do século XXI.
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Beneficios da leitura para a compreensao geral
da lingua

A leitura desempenha um papel central no desenvolvimento da competéncia
comunicativa em uma lingua estrangeira. Mais do que um simples exercicio
de decodificacdo de palavras, ler em uma nova lingua proporciona acesso a
estrutura da lingua como um todo — vocabuldrio, gramatica, uso pragmatico
e elementos culturais. A pratica constante da leitura, especialmente quando
realizada com textos variados e contextualizados, contribui diretamente para
o aprimoramento da compreensdo geral da lingua, promovendo nao apenas
o conhecimento linguistico, mas também habilidades cognitivas,
metacognitivas e interpretativas.

Um dos beneficios mais evidentes da leitura ¢ a exposi¢cdo frequente ¢
variada ao vocabulario. De acordo com Grabe (2009), a leitura ¢ uma das
atividades que mais contribui para a aquisicao lexical, permitindo que o
aluno entre em contato com palavras em diferentes contextos e usos. Esse
contato continuo favorece a fixagao de significados, a ampliacdo do
repertorio e o reconhecimento de padroes linguisticos. Além disso, palavras
recorrentes em diferentes géneros textuais reforcam o entendimento e
facilitam a transi¢do entre a leitura e a produgdo oral ou escrita.

A leitura também auxilia na internalizagdo de estruturas gramaticais. Quando
o estudante 1€ textos em lingua estrangeira com regularidade, ele observa o
uso real e contextualizado das regras gramaticais. Isso permite que, mesmo
sem um estudo explicito da gramatica, o aluno assimile padrdes, formas
verbais, ordem das palavras e uso de conectores. Para Krashen (1982), esse
tipo de “input compreensivel” ¢ essencial para a aquisi¢do linguistica, pois
fornece exemplos naturais do funcionamento da lingua, que sdo absorvidos
subconscientemente.

Outro beneficio fundamental da leitura ¢ o desenvolvimento da compreensao
textual e da habilidade de inferéncia. O leitor aprende a extrair significado
de textos mesmo quando ndo entende todas as palavras. Ao fazer inferéncias
baseadas no contexto, no conhecimento prévio e em pistas textuais, ele se



torna mais autobnomo e confiante. Essas estratégias de leitura melhoram nao
apenas a capacidade de interpretar textos, mas também promovem uma
compreensao mais profunda de como a linguagem transmite ideias, emogoes,
intencdes e valores culturais.

Além disso, a leitura favorece a familiarizagdo com diferentes registros e
estilos da lingua. Ao entrar em contato com géneros variados — como
narrativas, artigos jornalisticos, instrugdes, e-mails, blogs e didlogos — o
leitor amplia sua capacidade de adaptagdo linguistica a diferentes contextos.
Isso contribui significativamente para a competéncia comunicativa, pois a
linguagem escrita oferece modelos de uso formal e informal, além de
apresentar diferentes estruturas textuais e vocabularios especificos.

O 1mpacto da leitura sobre a compreensdo geral da lingua também se
manifesta na fluéncia. Leitores frequentes desenvolvem maior rapidez na
identificagdo de palavras, na organizacdo de ideias e na antecipagdo do
conteido, o que reduz a necessidade de interrupgdes para tradugdes ou
consultas ao dicionario. Segundo Nation (2009), a fluéncia leitora estd
diretamente ligada ao namero de palavras conhecidas, a automatizagdo da
leitura e a pratica constante, fatores que se reforcam mutuamente em um
ciclo positivo de aprendizagem.

Por fim, ¢ importante ressaltar o papel motivacional da leitura. Quando o
aluno € exposto a textos que dialogam com seus interesses, experiéncias ou
objetivos, ele tende a se engajar mais com a lingua, a buscar novas leituras e
a aprender de forma mais significativa. Essa motivagao se converte em maior
tempo de exposi¢do a lingua, o que, por sua vez, resulta em avangos mais
consistentes na compreensdo geral.

Em resumo, a leitura ¢ uma ferramenta indispensavel no processo de
aprendizagem de linguas. Seus beneficios extrapolam o campo da
compreensao textual, atingindo todas as dimensdes da competéncia
linguistica. Ao promover contato continuo com a lingua em uso real,
estimular o aprendizado de vocabulario e gramatica, desenvolver a fluéncia
e favorecer a motivagado, a leitura se consolida como um dos pilares mais
eficazes na formacao de usudrios proficientes de uma segunda lingua.
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Tipos de textos mais comuns em ambientes de
aprendizagem

O dominio da leitura em lingua estrangeira, especialmente no contexto
educacional, exige familiaridade com diversos tipos de textos que aparecem
frequentemente em ambientes de aprendizagem. Esses textos sao
selecionados ndo apenas por sua relevancia linguistica, mas também por suas
funcdes comunicativas e informativas dentro do processo educacional.
Compreender a tipologia textual mais recorrente nos materiais pedagogicos
ajuda o aluno a desenvolver estratégias especificas de leitura, facilita a
navegacao pelo contetido e promove a autonomia na aprendizagem.

Em ambientes de ensino, os textos mais comuns podem ser classificados em
trés grandes grupos: textos instrucionais, textos informativos e textos
narrativos. Cada um desses grupos apresenta caracteristicas proprias quanto
a linguagem, estrutura e objetivo comunicativo, exigindo do leitor diferentes
habilidades de interpretacdo e processamento linguistico.

Os textos instrucionais sao amplamente utilizados em contextos
educacionais, especialmente em disciplinas técnicas, aulas praticas ou
manuais de aprendizagem. Tém como principal fungdo orientar o leitor na
execucdo de uma tarefa, por isso apresentam linguagem direta, verbos no
imperativo e sequéncia logica de acdes. Exemplos tipicos incluem receitas,
instrucdes de montagem, procedimentos laboratoriais e guias de uso de
softwares. Segundo Marcuschi (2008), esses textos estao fortemente ligados
a nocao de sequencialidade e operam com estruturas previsiveis, o que
favorece a leitura estratégica, como o uso de scanning para localizar passos
ou comandos especificos.

Os textos informativos sdo igualmente centrais no ambiente escolar e
universitario. Eles t€ém como objetivo principal transmitir dados, fatos ou
explicagdes sobre determinado tema. Podem estar presentes em livros
didaticos, artigos cientificos adaptados, noticias, enciclopédias ou resumos.
Geralmente, sdo escritos em linguagem mais objetiva e formal, com uso
frequente de recursos como defini¢do, enumeragdo, comparacdo e



exemplificagdo. Conforme Koch e Elias (2012), a leitura de textos
informativos demanda atengdo a conectivos logicos e marcadores
discursivos que organizam o raciocinio € permitem ao leitor acompanhar a
progressao das ideias. A habilidade de skimming pode ser particularmente
util nesse tipo textual, permitindo captar rapidamente a ideia central e os
principais pontos do contetudo.

Ja os textos narrativos aparecem com frequéncia em materiais de leitura
extensiva e atividades de incentivo a pratica linguistica, principalmente nos
niveis basicos e intermediarios. Contos, historias curtas, cronicas e fabulas
sdo utilizados para introduzir vocabuldrio em contexto, desenvolver a
compreensao de tempos verbais e estimular a leitura por prazer. Narrativas
sdao eficazes porque envolvem o leitor emocionalmente e apresentam
linguagem mais fluida, com marcadores temporais, descricio de
personagens e enredo estruturado em introducdo, conflito e desfecho. Para
Zwaan ¢ Radvansky (1998), esse tipo textual ativa a constru¢ao de modelos
mentais complexos, o que facilita a compreensao global da lingua e a
retencao do vocabulario.

Além desses grupos principais, outros géneros tém ganhado espaco nos
ambientes de aprendizagem devido a sua relevincia no uso cotidiano da
lingua. Entre eles, destacam-se os textos argumentativos, como editoriais,
cartas do leitor e ensaios de opinido, que desafiam o leitor a interpretar
pontos de vista e a identificar estratégias persuasivas. Também sao
frequentes os textos digitais e multimodais, como postagens em blogs,
féruns educacionais, e-mails formais e mensagens em plataformas de
aprendizagem online. Esses textos exigem competéncias de leitura que
incluem a interpretacdo de elementos extratextuais e¢ a adaptacdo do
entendimento as novas formas de linguagem.

A diversidade textual nos ambientes de aprendizagem tem um impacto direto
na formagdo de leitores mais criticos, autobnomos e estratégicos. Quando
expostos a diferentes géneros, os alunos aprendem a adaptar sua leitura aos
objetivos propostos, desenvolvem maior consciéncia linguistica e ampliam
suas capacidades comunicativas. E fundamental, portanto, que os educadores
selecionem textos que sejam ndo apenas adequados ao nivel linguistico dos



alunos, mas também variados em termos de estrutura e funcao, garantindo
uma formagao leitora ampla e significativa.
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Superando o medo de ler em outra lingua

O processo de aprendizagem de uma nova lingua envolve desafios de ordem
cognitiva, linguistica e emocional. Entre esses desafios, o medo de ler em
outra lingua ¢ um dos obsticulos mais recorrentes enfrentados por
estudantes, especialmente em niveis iniciais. Esse receio esta geralmente
ligado a inseguran¢a quanto a compreensao do texto, a frustragdao diante do
vocabulario desconhecido, a ansiedade em relagdo ao erro e a crenga de que
a leitura s6 ¢ valida quando se entende “cada palavra”. Superar esse medo ¢
fundamental para o progresso na aprendizagem linguistica, pois a leitura ¢
uma das ferramentas mais eficazes para o desenvolvimento da competéncia
comunicativa e da autonomia do estudante.

Uma das principais causas do medo de ler em uma lingua estrangeira € o
habito de associar a leitura ao entendimento total e literal do texto. Muitos
aprendizes iniciantes tentam traduzir palavra por palavra, o que, além de
tornar o processo lento e frustrante, impede que o leitor desenvolva uma
visao global do contetido. Para Krashen (1982), esse tipo de abordagem
contraria os principios da aquisicao natural da linguagem, que ocorre por
meio de exposi¢ao significativa ¢ contextualizada a lingua-alvo. Assim, a
leitura deve ser vista ndo como um teste de vocabulario ou gramatica, mas
como uma oportunidade de intera¢do com a lingua em uso real.

Outro fator que contribui para o medo de ler em outra lingua ¢ a ansiedade.
De acordo com Horwitz, Horwitz ¢ Cope (1986), a ansiedade na
aprendizagem de linguas estrangeiras pode prejudicar a memoria de trabalho
e limitar o desempenho cognitivo do aluno. No contexto da leitura, isso se
manifesta em bloqueios, falta de concentragdo e desisténcia precoce. A
superacdo dessa barreira passa pela criagcdo de um ambiente de leitura
positivo, em que o erro seja tratado como parte do processo e onde o aluno
se sinta seguro para explorar textos sem a pressdao de compreender tudo
perfeitamente.

Para reduzir o medo da leitura, € essencial adotar estratégias pedagogicas
que valorizem o progresso gradual e o prazer na atividade. A leitura extensiva
— ou seja, a leitura frequente de textos simples e interessantes para o aluno



— ¢ altamente recomendada nesse sentido. Conforme Day e Bamford
(1998), esse tipo de leitura promove a fluéncia, aumenta a motivacao e
melhora a autoconfianga, justamente porque os textos sdo escolhidos de
acordo com o nivel e os interesses do leitor. A chave esta em oferecer
materiais acessiveis, com vocabulario controlado e temas envolventes, que
permitam ao aluno ter uma experiéncia de sucesso.

Além disso, ¢ importante ensinar aos estudantes estratégias especificas de
leitura, como skimming (leitura rapida para captar a ideia geral) e scanning
(leitura seletiva para localizar informagdes), que ajudam a tornar o processo
mais funcional e menos intimidante. Também se deve estimular o uso do
contexto para deduzir o significado de palavras desconhecidas, evitando a
dependéncia excessiva do diciondrio. Como aponta Nuttall (2005), o leitor
eficiente ndo € aquele que conhece todas as palavras, mas aquele que sabe
lidar com as que nao conhece.

Outro aspecto relevante para superar o medo € o trabalho com metas realistas
e personalizadas. Ao invés de exigir compreensao total de textos complexos,
o professor pode propor tarefas simples, como identificar a ideia principal,
localizar personagens, reconhecer conectores ou inferir o tom do texto. Isso
permite que o aluno perceba avangos concretos e desenvolva uma relagao
mais confiante com a leitura. O uso de atividades colaborativas, como leitura
em duplas ou grupos, também contribui para a diminui¢do da ansiedade e
promove a troca de estratégias entre os colegas.

A superac¢do do medo de ler em outra lingua é, portanto, um processo que
envolve tanto o desenvolvimento de competéncias técnicas quanto a
ressignificagdo emocional da atividade. Ler em ingl€s, espanhol, francés ou
qualquer outro idioma estrangeiro deve ser uma experiéncia de descoberta,
e nao de julgamento. Quanto mais positiva e significativa for essa
experiéncia, maior sera o engajamento do aluno com a lingua e mais sélida
serd sua trajetoria de aprendizagem.
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Como evitar a traduc¢ao palavra por palavra

A tradugdo palavra por palavra ¢ uma pratica comum entre estudantes de
linguas estrangeiras, especialmente nos niveis iniciais, que tende a
comprometer a fluidez da leitura, a compreensdo textual e o
desenvolvimento da competéncia linguistica. Essa abordagem, baseada na
tentativa de atribuir significado isolado a cada vocéabulo, ignora o contexto,
as estruturas idiomaticas e as diferengas culturais entre as linguas, resultando
muitas vezes em interpretagdes distorcidas ou incoerentes. Superar esse
habito ¢ essencial para que o aprendiz desenvolva uma leitura mais eficiente,
compreensiva e autbnoma na lingua-alvo.

O principal problema da tradugdo palavra por palavra € que ela fragmenta o
texto, impedindo o leitor de perceber sua coesdo e coeréncia global. Como
aponta Nuttall (2005), o significado de um texto ndo estd na soma de seus
elementos isolados, mas na intera¢do entre palavras, estruturas sintaticas e
intengdes comunicativas. Por isso, o foco na tradugao literal compromete a
capacidade de inferéncia e interpretagao, que sao habilidades fundamentais
para uma leitura eficaz.

Além disso, linguas diferentes estruturam a realidade de formas diversas, o
que implica em diferengas gramaticais, léxicas e semanticas. Uma mesma
palavra pode ter multiplos significados, dependendo do contexto em que esta
inserida. Um exemplo simples € o verbo inglés “take”, que pode significar
“pegar”, “levar”, “tomar”, “aceitar” ou até fazer parte de expressoes
idiomaticas como take a look (“dar uma olhada™) ou take care (“se cuidar”™).
A traducao literal de cada termo, portanto, ndo garante a fidelidade do sentido
e, em muitos casos, pode gerar confusao.

Para evitar a traducdo palavra por palavra, ¢ fundamental adotar uma
abordagem de leitura baseada no entendimento global do texto. O primeiro
passo ¢ treinar o olhar para captar a ideia central de cada paréagrafo,
identificando palavras-chave e marcadores discursivos. Essa pratica,
conhecida como skimming, permite ao leitor compreender a intencdo geral
do texto mesmo sem conhecer todos os vocabulos. Conforme Grabe (2009),



a leitura eficaz em segunda lingua estd mais associada a capacidade de
inferéncia e a ativagdo do conhecimento prévio do que a traducao literal.

Outra estratégia importante ¢ o uso consciente do contexto linguistico e
situacional para deduzir significados. Quando o leitor encontra uma palavra
desconhecida, ele pode recorrer ao restante da frase, ao paragrafo ou ao tipo
de texto (narrativo, instrucional, opinativo) para inferir seu significado. Essa
pratica ¢ mais produtiva e eficaz do que interromper a leitura a cada palavra
ndo compreendida para buscar tradu¢des no diciondrio, o que, segundo
Oxford (1990), fragmenta a leitura e desmotiva o aluno.

Também ¢ util incentivar o estudante a desenvolver um vocabulario
receptivo por meio da leitura extensiva. Ler textos adequados ao nivel do
aluno, com vocabulario recorrente e temas de interesse pessoal, contribui
para que o significado de palavras e expressoes seja assimilado naturalmente,
sem necessidade de traducao constante. Krashen (1989) defende que o input
compreensivel e frequente, aliado a motivacdo e ao prazer na leitura,
favorece a aquisi¢do do vocabuléario e da estrutura da lingua de maneira
incidental e duradoura.

Além disso, o ensino de expressoes idiomaticas, coligacoes e frases feitas
deve ser incorporado a pratica de leitura. Muitas vezes, o significado de uma
sentenca depende do entendimento de uma expressao fixa, que perde
completamente o sentido quando traduzida palavra por palavra. Ensinar que
a lingua funciona também por meio de combinagdes previsiveis de palavras
(por exemplo, make a decision, do homework, have a rest) ajuda o aluno a
perceber padroes e a confiar mais em sua intui¢do linguistica.

Por fim, ¢ importante que professores e materiais didaticos reforcem a
mentalidade comunicativa da leitura. Ler nao é traduzir, mas sim
compreender ideias. Um leitor eficiente em lingua estrangeira € aquele que
consegue extrair o essencial de um texto, identificar sua funcdo, captar
nuances e, sobretudo, fazer sentido da informag¢ao lida — mesmo que nem
todas as palavras sejam conhecidas. Evitar a tradugdo palavra por palavra ¢,
portanto, uma atitude estratégica que favorece nao apenas o desempenho em
leitura, mas a fluéncia e a autonomia em toda a aprendizagem linguistica.
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Lendo para obter significado global

A leitura ¢ uma das habilidades linguisticas mais fundamentais no
aprendizado de uma segunda lingua, pois proporciona contato direto com
vocabulario, estruturas gramaticais e aspectos culturais da lingua-alvo. No
entanto, muitos estudantes iniciantes cometem o erro de concentrar seus
esforcos na decodificacdo palavra por palavra, o que acaba comprometendo
a fluidez da leitura e a compreensao do texto como um todo. Em oposicao a
essa abordagem fragmentada, ler para obter o significado global ¢ uma
estratégia mais eficaz, pois permite ao leitor captar a esséncia da mensagem
transmitida pelo texto, mesmo diante de vocabuldrio desconhecido ou
estruturas complexas.

A leitura para o significado global — também chamada de global reading ou
gist reading — baseia-se na ideia de que nem todas as palavras precisam ser
compreendidas para que o leitor entenda o conteudo principal de um texto.
Essa estratégia € essencial para o desenvolvimento da fluéncia leitora, pois
foca na compreensao da ideia central, da intencio comunicativa e da
estrutura geral do texto, em vez de se prender a detalhes que muitas vezes
nao comprometem o entendimento global.

Grabe e Stoller (2011) defendem que o leitor eficiente utiliza tanto
conhecimentos linguisticos quanto conhecimentos prévios para construir o
sentido do texto. Isso significa que a leitura eficaz depende da ativacdo de
esquemas mentais — estruturas cognitivas que organizam informagdes ja
conhecidas — e do uso de pistas contextuais, como titulos, imagens (quando
presentes), marcadores textuais e estrutura do género. Assim, o significado
ndo esta apenas nas palavras, mas no conjunto das informagdes apresentadas.

Uma das formas mais comuns de promover a leitura para o significado global
¢ por meio da técnica conhecida como skimming, que consiste em ler
rapidamente um texto para captar sua ideia principal. Essa técnica ¢
particularmente util em atividades de pré-leitura, quando se deseja ter uma
visdo geral do contetdo antes de uma leitura mais detalhada. Segundo Grellet
(1981), skimming ajuda o leitor a identificar rapidamente o propodsito do



texto, a reconhecer o topico central de cada paragrafo e a prever o
desenvolvimento das ideias, o que facilita a compreensao posterior.

Ler para obter o significado global também desenvolve a autonomia e a
autoconfianca do estudante, especialmente porque reduz a dependéncia do
dicionario. Muitos alunos, ao encontrarem uma palavra desconhecida,
interrompem a leitura para traduzi-la, o que prejudica a fluéncia e,
frequentemente, a motivacao. Ao aprender a inferir significados a partir do
contexto — pratica conhecida como guessing from context — o aluno se
torna mais independente, conseguindo seguir a leitura mesmo sem
compreender cada elemento lexical.

Essa abordagem global da leitura também estad diretamente associada a
habilidade de identificar a estrutura e a fun¢io do texto. Por exemplo, ao
perceber que esta lendo uma carta de reclamag¢ao, um editorial, uma narrativa
ou uma noticia, o leitor pode prever o tipo de informacdo que sera
apresentada, os verbos mais frequentes, o estilo da linguagem e os conectores
utilizados. Essa previsibilidade estrutural contribui para a leitura mais
estratégica ¢ eficaz. Para Nuttall (2005), reconhecer o tipo de texto ¢ um
passo essencial para entender sua fung¢do comunicativa, facilitando a
interpretacao geral do conteudo.

Outro beneficio importante da leitura voltada para o significado global ¢ a
valorizacdo do conteudo em vez da forma. O foco nido estd na analise
gramatical ou na tradugdo literal, mas sim na constru¢do de sentido € no
desenvolvimento da compreensdo ampla. Essa perspectiva € especialmente
relevante em contextos de leitura extensiva, em que o objetivo € incentivar o
habito de ler por prazer, com textos adequados ao nivel do aluno e com temas
interessantes. Krashen (2004) destaca que a leitura prazerosa e significativa
contribui ndo apenas para o aumento do vocabulario, mas também para a
internalizacao da lingua como um todo, de forma subconsciente e duradoura.

Por fim, ¢ importante destacar que ler para o significado global ndo exclui a
leitura detalhada (intensive reading), mas a complementa. Ambas as
estratégias sdo necessarias ¢ devem ser aplicadas conforme o objetivo da
leitura. Em avaliagGes, por exemplo, pode ser preciso localizar informacoes



especificas; ja em leituras académicas ou de lazer, captar a mensagem central
pode ser mais relevante.

Em sintese, ler para obter o significado global ¢ uma pratica essencial para
qualquer aprendiz de lingua estrangeira que deseja desenvolver fluéncia,
autonomia e competéncia textual. Ao priorizar a compreensao geral do texto
em vez da traducao literal, o estudante adquire maior confianga, melhora seu
desempenho e enriquece sua experiéncia com a lingua.
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