DOENCAS
CARDIOVASCULARES




Introducao as Doencas Cardiovasculares

Compreendendo o Sistema Cardiovascular

Estrutura e Func¢io do Coracao e dos Vasos Sanguineos

O sistema cardiovascular € essencial para a manutengdo da vida e o
funcionamento adequado do corpo humano. Ele ¢ composto pelo coragao,
vasos sanguineos (artérias, veias e capilares) e sangue. O corag¢do, um 6rgao
muscular oco localizado no centro do peito, atua como uma bomba que

impulsiona o sangue por todo o corpo.

Estrutura do Corac¢ao: O coracao ¢ dividido em quatro cdmaras: dois atrios
superiores (atrio direito e esquerdo) e dois ventriculos inferiores (ventriculo
direito e esquerdo). O sangue pobre em oxigénio entra no atrio direito atraves
das veias cavas superior ¢ inferior. A partir dai, € bombeado para o ventriculo
direito, que o envia para os pulmdes através da artéria pulmonar para
oxigenagdo. O sangue rico em oxigénio retorna ao coragdo pelo atrio
esquerdo, sendo entdao enviado ao ventriculo esquerdo, que o distribui pelo

corpo através da aorta.
Vasos Sanguineos:

o Artérias: Transportam sangue rico em oxigénio do coracdo para os
tecidos do corpo. A aorta ¢ a maior artéria, ramificando-se em artérias

menores que alcancam todos os orgdos e tecidos.



« Veias: Retornam o sangue pobre em oxigénio dos tecidos de volta ao
coracdo. As veias tém valvulas que evitam o refluxo do sangue,

garantindo sua movimentacao em dire¢do ao coracao.

« Capilares: Pequenos vasos que conectam artérias e veias, permitindo
a troca de oxigénio, nutrientes e residuos entre o sangue e as células

dos tecidos.
Circulacao Sanguinea: Circula¢ao Sistémica e Pulmonar

A circulagdo sanguinea ¢ dividida em dois circuitos principais: a circulagao

sist€émica e a circulagdo pulmonar.

Circulacdo Sistémica: Este circuito leva o sangue rico em oxigénio do
ventriculo esquerdo para todos os orgdos e tecidos do corpo, exceto os
pulmdes. O sangue transporta oxigénio e nutrientes para as c€lulas e recolhe
didéxido de carbono e outros residuos metabdlicos. Apds entregar os
nutrientes e oxigénio, o sangue pobre em oxigénio retorna ao atrio direito do

coracdo através das veias cavas.

Circulacio Pulmonar: A circulagdo pulmonar transporta o sangue pobre em
oxigénio do ventriculo direito para os pulmdes. Nos pulmdes, o sangue ¢
oxigenado ao liberar dioxido de carbono e absorver oxigénio. O sangue

oxigenado retorna ao coragdo pelo atrio esquerdo, completando o ciclo.
Funcio do Sistema Cardiovascular no Corpo Humano

O sistema cardiovascular desempenha fungdes vitais para a sobrevivéncia e

o bem-estar do corpo humano:

1. Transporte de Oxigénio e Nutrientes: O sangue transporta oxigénio
dos pulmdes e nutrientes dos alimentos para as células de todo o corpo,
fornecendo o que ¢ necessario para a producdo de energia e

manutenc¢ao celular.



2. Remocio de Residuos Metabdlicos: O sangue coleta residuos
metabolicos, como dioxido de carbono e outros subprodutos, das
células e os transporta para os orgdos excretores (pulmdes, rins e

figado) para eliminacao.

3. Regulac¢do da Temperatura Corporal: A circulagcdo sanguinea ajuda
a distribuir calor pelo corpo e a manter a temperatura corporal

constante.

4. Protecio e Defesa: O sangue contém células e proteinas que
combatem infecg¢des (sistema imunologico) e participam do processo
de coagulagdo, prevenindo a perda excessiva de sangue em caso de

lesao.

5. Equilibrio Hidroeletrolitico: O sistema cardiovascular auxilia na
manuten¢do do equilibrio de fluidos e eletrolitos, essencial para o

funcionamento adequado das células.

Em resumo, o sistema cardiovascular € crucial para a distribuicdo de
oxigénio e nutrientes, a remocao de residuos, a regulacdo da temperatura
corporal, a defesa contra patogenos € a manuten¢ao do equilibrio interno.
Compreender sua estrutura e funcdo ¢ fundamental para reconhecer a
importancia da saude cardiovascular e as implicacdes das doengas que

podem afeta-lo.



Principais Doencas Cardiovasculares

Definicao e Tipos de Doencas Cardiovasculares

As doengas cardiovasculares (DCV) englobam uma variedade de condicdes
que afetam o coracdo e os vasos sanguineos. Sao a principal causa de morte
em muitos paises, representando uma grande carga para os sistemas de satde.

As DCV podem ser divididas em varias categorias, incluindo:

o Doenca Arterial Coronaria (DAC): Condi¢do caracterizada pelo
estreitamento ou bloqueio das artérias coronarias, que fornecem

sangue ao musculo cardiaco.

« Insuficiéncia Cardiaca (IC): Incapacidade do coragao de bombear

sangue de maneira eficiente para atender as necessidades do corpo.

o Arritmias: Irregularidades no ritmo cardiaco, que podem incluir

batimentos cardiacos muito rapidos, lentos ou irregulares.

o Cardiomiopatias: Doencas do musculo cardiaco que afetam a

capacidade do coracao de bombear sangue de forma adequada.
Doenca Arterial Coronariana

A Doenga Arterial Coronariana (DAC) ocorre quando as artérias coronarias
ficam estreitadas ou bloqueadas devido ao acimulo de placas de gordura
(aterosclerose). Esse estreitamento reduz o fluxo de sangue rico em oxigénio
para o musculo cardiaco, podendo causar angina (dor no peito) e, em casos

graves, ataques cardiacos (infarto do miocardio).



Sintomas Comuns da DAC:

« Dor ou desconforto no peito (angina)

o Faltadear

« Fadiga

« Palpitacdes

« Sudorese e ndusea durante um ataque cardiaco
Insuficiéncia Cardiaca

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) ¢ uma condi¢do cronica onde o coragdao nao
consegue bombear sangue de forma eficaz. Pode ser causada por diversas
condig¢des, incluindo DAC, hipertensdo € doengas valvulares. A IC pode ser
dividida em insuficiéncia cardiaca sistolica (quando o coragao nao consegue
contrair adequadamente) e insuficiéncia cardiaca diastolica (quando o

coracao nao consegue relaxar e encher adequadamente).
Sintomas Comuns da IC:

« Faltade ar

« Fadiga e fraqueza

« Edema (inchago) nos pés, tornozelos e pernas

« Tosse persistente ou chiado

« Ganho de peso rapido devido a retencdo de liquidos



Arritmias

As arritmias sdo distarbios do ritmo cardiaco que podem variar de
inofensivas a potencialmente fatais. Elas podem ser causadas por problemas
no sistema elétrico do coracdo, doengas cardiacas, desequilibrios
eletroliticos, estresse, entre outros fatores. As arritmias mais comuns incluem

fibrilacdo atrial, taquicardia ventricular e bradicardia.
Sintomas Comuns das Arritmias:

Palpitacoes (sensacao de batimentos irregulares ou acelerados)

Tontura ou desmaios

Falta de ar

Dor no peito
Cardiomiopatias

As cardiomiopatias sdo doencas que afetam o musculo cardiaco, alterando
sua estrutura e funcdo. Podem ser hereditarias ou adquiridas. Os principais
tipos incluem cardiomiopatia dilatada (camaras cardiacas aumentadas),
hipertrofia (espessamento do musculo cardiaco) e restritiva (rigidez do

musculo cardiaco).
Sintomas Comuns das Cardiomiopatias:
o Faltadear
o Fadiga
« Inchago nas pernas e pés
« Arritmias

« Tontura ou desmaios



Fatores de Risco Comuns

Varios fatores de risco aumentam a probabilidade de desenvolver doencas

cardiovasculares. Alguns dos principais incluem:

Hipertensao (pressio alta): Danifica as artérias e aumenta o esforgo

do coragao.

Colesterol Elevado: Pode levar ao acimulo de placas nas artérias,

resultando em aterosclerose.

Diabetes: Niveis elevados de glicose no sangue podem danificar os

vasos sanguineos € nervos que controlam o coragao.

Tabagismo: Os produtos quimicos do tabaco danificam o coracao e

OS vasos sanguineos !

Obesidade: Aumenta o risco de desenvolver outras condigdes que

afetam o coragdo, como hipertensao e diabetes.

Sedentarismo: A falta de atividade fisica contribui para a obesidade,

hipertensao e colesterol elevado.

A prevencdao ¢ o manejo dos fatores de risco sdo cruciais para reduzir a

incidéncia de doencas cardiovasculares e melhorar a satide geral. Mudancas

no estilo de vida, como uma dieta equilibrada, exercicio regular, cessacao do

tabagismo e controle do estresse, sdo fundamentais para a prevengao e

tratamento eficaz dessas condicdes.



Epidemiologia das Doenc¢as Cardiovasculares

Incidéncia e Prevaléncia Global e Nacional

As doengas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de morte em todo
o mundo. De acordo com a Organizacio Mundial da Satde (OMS),
aproximadamente 17,9 milhdes de pessoas morreram de doencgas
cardiovasculares em 2019, representando 32% de todas as mortes globais.

Dessas mortes, 85% foram causadas por ataques cardiacos e derrames.
Prevaléncia Global:

o A carga de DCV ¢ alta em todas as regides do mundo, mas os paises
de baixa e média renda sdo desproporcionalmente afetados. Cerca de

trés quartos das mortes por DCV ocorrem nesses paises.

« Aprevaléncia de hipertensdo, um dos principais fatores de risco, ¢ alta
globalmente, com estimativas indicando que cerca de 1,13 bilhdes de

pessoas em todo o mundo t€ém hipertensao.
Prevaléncia Nacional:

« No Brasil, as DCV sao a principal causa de mortalidade, responsaveis
por cerca de 30% das mortes registradas anualmente. Dados do
Ministério da Saude indicam que aproximadamente 300 mil

brasileiros morrem de DCV todos os anos.

« Astaxas de prevaléncia de fatores de risco como hipertensado, diabetes
e obesidade t€ém aumentado, contribuindo para a alta incidéncia de

DCV no pais.



Impacto das Doencas Cardiovasculares na Satude Publica

As DCV tém um impacto significativo na saide publica devido a alta
mortalidade e morbilidade associada a essas condi¢des. Os principais

impactos incluem:
1. Carga Economica:

o As DCV geram custos elevados para os sistemas de saude
devido ao tratamento de condigdes agudas, como ataques
cardiacos e derrames, além de tratamentos cronicos e

reabilitacao.

o Os custos indiretos incluem perda de produtividade, invalidez

precoce e aposentadoria por incapacidade.
2. Mortalidade e Morbilidade:

o As DCV sdo a principal causa de morte prematura em muitos

paises, reduzindo a expectativa de vida.

o A morbilidade associada a DCV inclui insuficiéncia cardiaca,

incapacidade fisica e mental, € diminuicao da qualidade de vida.
3. Disparidades em Saude:

o As DCV afetam desproporcionalmente grupos
socioecondmicos mais baixos, exacerbando as desigualdades

em saude.

o Acesso limitado a cuidados de saude, educagao sobre saude ¢
condicoes de vida saudaveis contribuem para a maior

prevaléncia de DCV nesses grupos.



Tendéncias Atuais e Previsoes Futuras

Tendéncias Atuais:

Envelhecimento da Populacdo: O aumento da expectativa de vida e
o envelhecimento da populagdo global estdo levando a um aumento na
prevaléncia de DCV, uma vez que essas condigdes sao mais comuns

em 1d0sos.

Mudancas no Estilo de Vida: A urbanizacao e a adoc¢ao de estilos de
vida sedentarios, dietas ricas em gordura e agtcar € o aumento do uso
do tabaco tém contribuido para o aumento dos fatores de risco de

DCV.

Avancos no Tratamento: Melhorias nos tratamentos médicos € nas
intervengdes de emergéncia reduziram a mortalidade por DCV, mas a
morbilidade permanece alta devido ao aumento de sobreviventes com

condicoes cronicas.

Previsoes Futuras:

Aumento da Prevaléncia: Espera-se que a prevaléncia de DCV
continue a aumentar nas proximas décadas devido ao envelhecimento
da populagdo e a persisténcia de fatores de risco modificaveis, como

obesidade e diabetes.

Foco na Prevencido: As politicas de saude publica deverdo
intensificar os esforcos de prevencao, focando na reducao de fatores

de risco, como tabagismo, sedentarismo e alimentacao nao saudavel.

Tecnologia e Inovacao: Avangos na tecnologia, como a telemedicina
e o monitoramento remoto de pacientes, podem melhorar 0 manejo

das DCV e a adesdo ao tratamento.



o Desigualdades em Saude: A redugdo das desigualdades em satde e o
aumento do acesso a cuidados de satde de qualidade serdo essenciais

para combater a carga global de DCV.

Em resumo, as doengas cardiovasculares representam um grande desafio
para a saude publica global e nacional. Compreender a epidemiologia das
DCV ¢ crucial para desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e

tratamento, visando reduzir a carga dessas doencas no futuro.



