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SRAREMNESE € Um iInstrumento cotidiano ao
ruu,L}r e de medicina

o Trifele)igle] segundo ano da faculdade de medicina

s J\Ijz

e fcurso de Psicologia Medica ( terceiro ano —
*IVI6) e um instrumento de avaliacao da relacao

"-‘Lmedlco paciente que o estudante comega a
construir.

e Nova tarefa: como trabalhar a dimensao da
subjetividade?
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U Coysany ¢ a# da evolucao de um paciente

0\_'5. -5

o Ce Jrner e- 05 obstaculos encontrados

'Ic.-

e Encontre um espaco de expressao para suas
Impressoes pessoais
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EHbegal 20 Professores de Um primeiro texto escrlto
SoNLendo Uma anamnese que contemple o significado da
JJerer” 'do tratamento para o paC|ente Seus

SERLIm entos a cerca desta internacao, expectatlvas e

r J lonamento com a equipe de saude. O exercicio
finalizava com uma apreciacao do desenvolvimento
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= .obal da tarefa.

= ~Os trabalhos deveriam obedecer a criterios pactuados
~~ com os estudantes em sala de aula. A devolucao da
tarefa se deu com um debate sobre os temas chaves
levantado a partir destes. A segunda anamnese foi
entregue um mes depois
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Significado da doenca e do tratamento
o A ]r'ir.eff acao e expectativas de futuro
PIRElacao com a equipe e assisténcia em
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elagao com a familia

o Apreuagao do desenvolvimento global da
anamnese
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@5iiiabalios apontam para trés grandes blocos
'rerrurm 'de interesse dos alunos: vicissitudes
4d€lacdo medico-paciente, dificuldades

e o -lonals dos alunos e deficiéncias do sistema
E-ﬂsaude
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e Cr|a -se em Sala um espaco de dialogo produtivo
sustentado por este tripé.
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AT 'rur'v‘ da analise do desenvolvimento
JJJJJJ da anamnese a dimensao da
JJJ etividade se faz presente no relato
,estudantes

= "Desta forma a tarefa da Psicologia Médica
- de marcar o lugar do sujeito e sua historia
- na pratica clinica € alcancada.
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eRi\2verdade, a entrada na geriatria de
'rer,J geral fol um pouco frustrante no
rué ~refere a expectativa que existia em
agao ao 60 Periodo, e aquela vontade
e 'Ser responsavel por um unico paciente,
,e a possibilidade de criar um primeiro
vinculo medico-paciente mais profundo.”
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gNERIITIESEXtasielna) aoifimida aulaide psicologiaimedica; resolviffazer=Ine' uma visita, pois nao
ORIENISLOTPEla manha devido a prova de MI. Engracado visitar a enfermaria fora do horario de
dUllaRSeNiallines, sem professores, sem a rotina louca da Faculdade de Medicina. O siléncio,
Jrnrunen-,, ava pelos corredores do hospital. E com ele, claro, a solidao.
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VESHNO! U;Jr" 0|s St. José estava em isolamento, cologuei as luvas, e fui cumprimenta-lo. Ele,
deoIdado, me recebeu com carinho, e agradeceu quando eu Ihe disse gue vinha saber como ele
AJ,JVJH:L- ilentao gue tive a conversa que relatei parcialmente em sua historia social/da pessoa, a
prifmeirarde verdade que tive com ele. A conversa me sacudiu, foi meu despertar que veio do
dElE. Ve sentiiviva, feliz por ele estar tao melhor, demonstrando certa luci ez, feliz por estar
= »sjﬁx cendo pelo: menos um minimo, na sutuagao mais adversa, daquela pessoa que antes era so
. -um px aente torporoso na enfermaria 9D47, leito 2. E a trlsteza irrefutavel, veio junto.
g:"...'c-
- -F"
e . Me perguntel até gue ponto a vida e a conjuntura nos faz o que somos. Me perguntei até que
~ ponto aquele homem tinha uma escolha, ou se a escolha passava muito além dele. E ele parecia
= . medizer isso. Que nao tinha mais jeito, que ndo tinha como ter esperanca, como se eu fosse
uma jovem ingenua e deslumbrada por tentar lhe passar uma pontinha de esperanga Também
- me perguntei o que mais, além da disponibilidade genética, contribui para o surgimento de uma
doenca como o Alzheimer. De que forma uma vida vivida e sua histdria podem se relacionar com
uma condicao destas?”




—

-~

- —

S

—
- ~—

— R

 Escreve ndo O'texto"perebo que minha

EX{IECTC va nao foi tao desconstruida assim. O

Sf. Jr'“* proporcionou, afinal, um pouco

clzje[t ﬂ@ gue eu esperava sentir. E, apesar de

«W ~tudo, isso me da esperanga. Me faz querer estar
—ali, me faz querer ser competente ser o meu

p—

'melhor Espero que eu consiga.’
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pNEBNIVENINIE raza0lem ! particllar para escolher essalanamnese. Nesse caso tudo se
estmiie necessidade de ter gue escolher uma Essa paciente me era acessivel na
arifarllfll h Gastro e acabou sendo a escolhida. Sem mais, nem menos.

r‘J gtice) II]J 0 colegas falando “desse” ou “daquele” paciente, me contando as
RIBLOTiAS € e ,emoaonando seja Aaor que motivo for, seja por se identificarem, por
dumiieiem ou: até por nao entenderem o paciente. Eu ouco e simpatizo, mas nao
crend e’-é sentlmento por completo.
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S0 — % J—-*\ ﬁéhel amda 0 paciente que tenha mexido comigo a ponto de me fazer pensar

=== mais fundo, de sentir mais fundo. Talvez seja porqgue eu sou daquelas que acha que

5-4'5“ 2 ,axelagao médico- -paciente deve ser mais distante, que o paciente tem que me ver

e — - Como forga pra ele, como guia que nao titubeia. Ou eu simplesmente nao encontrei
= “meu” paciente. N&o sei, Nao sel mesmo.

- ® Mas como o objetivo desse trabalho, pelo menos aos meus olhos, € conhecer melhor
0S alunos, suas motlvagoes e também dar a eles uma valvula de escape, eu vou falar
de 2 “momentos” gue mexeram muito comigo desde que entrei pro Fundso. '
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RSS! ,)—»ru,]o eurmerinscrevi prafazer’a eletivarda Maternidade Escola e fui'sem
PIELENSOES € sem opinioes. Eu me lembro nitidamente do encanto que eu senti
SUERG0 e OuVi pela primeira vez o choroe de um recém-nascido. Lembro da sensacao
JJFJ.JF'LI ,)sl‘el guente em baixo da minha luva e me lembro do susto gue eu tomei ao
VEIRGUE: al—w eram tao guentes. Num dos plantoes que eu dei, tinha uma jovem de 23
anosEmitiabalho de parto. Quando a bebé finalmente saiu, ela ndo chorou e foi
EVEUdE a~ped|atra A mae perguntou: “Ela nao vai chorar n&o0?”. Eu estava me
feZ=plele 'd mesma pergunta ue ela. Eu também queria ouvir o choro da menina. A
mar ca respondeu: “*Nem todos eles choram, ndo. Isso € s6 em novela mesmo.”. Ai,
== la-daoutra sala, veio aguele choro alto, forte e eu vi 0 alivio nos olhos da mae.
= _;'_;4‘ glins minutos depois, a pediatra trouxe a menina (eu nao to conseguindo ser
7 -ﬂmparqal guero escrever 0 nome da menininha) e mostrou pra mae. Eu nao sei se
~ fuireu gue senti ou se eu vi a mae sentindo € |i.)r0]etEI realmente nao sei, mas o que
—— eu Vi era amor. Era um carinho puro e uma felicidade genuina, que eu nunca tinha
= . Visto antes na vida. Essa foi de longe, essa mae e essa menina, a vivéncia que mais
me emocionou durante esses trés anos de faculdade. O olhar daquela mae disse tudo
gue eu em mil palavras nao conseguiria descrever. Eu nunca vi tanto num olhar
COmo eu Vi naquele. *
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PNEENTIEIS SilENCIo Nos hospitals do gue sonha
JOS5EI\ Vel |mag|nagao
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0 Esr' Jtarefa desnuda os percalcos enfrentados
~  pelos estudantes em seu cotidiano.
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—— Um espago seguro de reflexao e crescimento
-~ pode ser criado através da dialética entre
vivencia e observacao clinica.



