
 

  

 

 

 

CRIAÇÃO E MANEJO 
DE GALINHAS E 
PRODUÇÃO DE 

OVOS 



UMA CRIAÇÃO DE GALINHA CAIPIRA 

 

Faça a escolha correta da raça conforme seus objetivos de produção (corte, 

postura ou dupla aptidão) 

Forneça ração balanceada para cada fase de criação (inicial, crescimento, 

postura ou terminação) 

Dimensione corretamente o galpão (no máximo 10 aves por metro quadrado) 

Cuide da limpeza/higiene dos utensílios do aviário 

Sempre ofereça água de qualidade e à vontade para as aves 

É evidente que existem outras práticas de como criar galinha caipira e que 

devem ser executadas por quem pretende manter um criatório de galinhas 

caipiras. Portanto, é fundamental que os avicultores implementem essas 

práticas afim de alcançar melhores resultados em suas propriedades. 

 

Confira 12 dicas que ajudam a melhorar o desempenho da produção dessa 

ave, que rende mais lucro aos produtores: 

 

1. Como deve ser a alimentação da galinha caipira? 

Depende do objetivo da criação, que pode ser comercial ou fundo de quintal 

(consumo próprio). A criação comercial necessita de uma alimentação 

balanceada que forneça os nutrientes necessários à produção de ovos ou 

carnes. 

 

2. Posso fabricar a ração na propriedade? 

Sim. Para isso deve obter uma fórmula de ração com técnico habilitado e ter as 

máquinas para triturar e misturar os componentes da ração. 

 

3. Qual a ração ideal para a fase inicial da criação? 

As aves necessitam de uma alimentação bastante energética, o que contribui 

para o crescimento acelerado. O comércio dispõe de fórmulas com qualidade. 

Caso decida produzir, procure um técnico que a formule adequadamente. 

 



4. Existe um modelo de estrutura para criação de galinhas caipiras? 

Sim. A estrutura básica inclui a necessidade de um galpão para refúgio e um 

sistema de piquetes para pastagens. 

 

5. Quantas vezes ao dia devemos alimentar a galinha caipira? 

Duas vezes ao dia. Uma pela manhã, outra à tarde. Nunca depois das 17h para 

evitar que fiquem restos que possam atrair ratos e insetos nocivos. 

 

6. Como devo fornecer água à criação? 

A água deve ser de boa qualidade e deve ser fornecida à vontade e em 

bebedouros limpos. 

 

7. Como devo fazer para a galinha deixar o choco? 

Numa criação com fins comerciais o choco é indesejável. Quando acontecer 

procure descartar a ave. No caso de o descarte não ser interessante, deve-se 

isolar a ave em local afastado dos ninhos e fornecer comida e água à vontade. 

 

8. É correto manter os pintinhos com a galinha? 

Para obter maior aproveitamento produtivo da galinha, é indicado que os 

pintinhos sejam separados logo ao nascer e sejam mantidos em local com 

fonte de aquecimento com alimento e água. Feito isso, a galinha deve retornar 

à postura em cerca de 10 dias, caso seja bem alimentada. 

 

9. Qual a melhor altura dos poleiros? 

Não deve ser muito alto para evitar quedas. Deve ter entre 40cm e 50cm de 

altura. 

 

10. Qual a diferença entre a nutrição de galinhas caipiras e animais de granja? 

As galinhas de granja não têm acesso a pasto e a nutrição é exclusivamente no 

comedouro, com ração balanceada. Já as  caipiras se alimentam de grãos, 

restos de culturas, insetos, minhocas e pequenos répteis. Em alguns casos as 



galinhas caipiras recebem 50% de ração balanceada e o restante dos 

nutrientes são obtidos a pasto. 

 

11. É necessária a presença de galos para a galinha produzir ovos? 

Não. O ovo pode ser formado sem que haja fecundação por parte do sêmen do 

galo. O ovo não fecundado dura cerca de 30 a 40 dias em temperatura 

ambiente. Já o ovo fecundado dura cerca de 10 dias sob refrigeração. 

 

12. Qual a diferença entre galinhas caipiras de postura para galinhas de granja 

selecionadas? 

A diferença básica está na produtividade e alimentação. As caipiras põem 

menos ovos e 50% de sua alimentação é obtida a pasto. As galinhas 

selecionadas têm a alimentação balanceada e põem mais ovos. 

 

CRIANDO UM HABITAT 

 

 

Compre uma gaiola para galinhas ou um galinheiro. A menos que tenha ampla 

experiência em construir estruturas, é melhor comprar uma pronta. Trata-se de 

algo fundamental para a saúde dos animais, portanto compre uma gaiola ou 

galinheiro construído por profissionais que possa ser montado em cima da terra 

ou da grama do seu quintal. 

Cada galinha precisa de pelo menos 1 m de espaço. Se você não tiver muito 

espaço disponível, é preciso criar apenas uma ou duas galinhas. 

Reserve um local para elas ciscarem. As galinhas precisam de um espaço 

adequado para ciscarem fora da gaiola. Não deixe de fornecer um local 

cercado para que elas tomem bastante sol e façam exercícios. Caso seu 

quintal seja pequeno, crie apenas uma ou duas galinhas. Cada galinha precisa 

de pelo menos 40 cm² no terreiro. 

Verifique se a cerca que foi colocada não tem nenhuma fenda ou buraco por 

onde a galinha possa escapar. Há diversos perigos na cidade, como os carros, 

portanto a galinha precisa estar protegida. 

Forneça um poleiro. Um poleiro é um local a 60 cm do chão. É preciso usar 

uma tábua larga de madeira como poleiro. Ele é importante para as galinhas, 



pois permite que elas fiquem sentadas acima do nível do chão, o que as 

protege da umidade quando o chão está molhado. 

Adicione um ninho. As galinhas precisam de um ninho para botarem os ovos. É 

preciso espalhar algumas caixas do tamanho de uma caixa de sapato pelo 

galinheiro. A galinha deve caber dentro da caixa com conforto. 

É preciso evitar colocar galos junto com galinhas na cidade. Por causa do 

espaço limitado, é melhor que não nasçam pintinhos. A melhor opção é usar os 

ovos apenas como alimentos. 

Deixe um espaço reservado para comida e água. As galinhas precisam de um 

local para comer e beber no galinheiro. É possível comprar um alimentador 

para aves pela internet ou em uma loja especializada. O alimentador pode ficar 

no chão ou ser pendurado no galinheiro. Compre um dispositivo similar para a 

água. 

 

 

CUIDANDO DAS GALINHAS 

 

 

Forneça uma quantia suficiente de ração. É possível comprar ração para 

galinhas pela internet ou em uma loja que venda artigos para animais de 

criação. As galinhas costumam comer cerca de ½ xícara de ração por dia. 

Todos os dias, meça a quantia certa para todas as aves e coloque a ração no 

alimentador. Por exemplo, se você tiver três galinhas, dê a elas 1 ½ xícara de 

comida. 

Adicione milho. O milho ajuda na digestão e fornece mais cálcio. É possível 

comprá-lo pela internet ou em uma loja especializada. Deixe um prato pequeno 

de milho no galinheiro sempre, pois as galinhas sabem a quantidade certa que 

precisam e vão comer em excesso quando precisarem digerir ração ou botar 

ovos. 

Dê a elas restos de comida. Também é preciso complementar a dieta das 

galinhas com sobras de comida, que fornecem as vitaminas e os minerais 

necessários para manter a saúde das aves de forma adequada. Restos de 

frutas, legumes e grãos são ótimos para o bem-estar delas. 

A maior parte das sobras de comida é segura para as galinhas, mas há alguns 

alimentos que devem ser evitados. Não dê batata crua, comida apodrecendo, 

amendoim, feijão cru, chocolate, salgadinhos, doces, berinjela, pimentão, 

tomate, abacate nem carne crua às galinhas. 



Forneça água. O recipiente com água deve estar sempre cheio e sem resíduos 

ou sujeira sempre que você for olhar as galinhas. Adicione mais água se for 

necessário ou troque a água contaminada. As galinhas costumam beber entre 

1 ½ e 2 ½ xícaras de água por dia. 

 

Retire os ovos com regularidade. Verifique os ninhos todos os dias para ver se 

há ovos. Caso as galinhas estejam cacarejando alto à noite, esse é um sinal de 

que elas estão botando ovos. Pegue-os de manhã e, se houver algum 

quebrado, remova os restos de casca, clara e gema. 

Antes de comer os ovos, lave-os. É possível limpá-los com um pano seco, mas, 

se você notar restos de fezes, use um pano molhado com água morna, há que 

a água fria pode fazer com que os ovos diminuam. 

É preciso deixá-los secar antes de guardar os ovos em caixas para consumir 

depois. 

 

O PLANEJAMENTO DA CRIAÇÃO 

 

    A primeira vista, parece bobagem planejar uma criação de avicultura, 

contudo organização e planejamento, também são necessários para se ter uma 

criação de sucesso. 

    Lápis e papel na mão, anote os requisitos básicos para se iniciar uma 

criação e pense a respeito de cada um deles: 

 

    Instalações - Onde seus pintinhos irão estar alojados; Será uma caixa de 

papelão? um viveiro? Precisa decidir sobre isto, antes de comprar os 

``bichinhos``. 

    Compre os pintinhos - Qual raça você irá comprar? Procure se informar 

sobre a raça disponível em sua cidade, normalmente os mais encontrados são 

os pintinhos semi-caipira e os label-rouge (pescoço pelado). 

 

    Compre a ração - Se você optou por comprar pintinhos ao invés de aves 

adultas, você irá precisar de ração de crescimento para alimentar os pintinhos. 

 



Após pensar sobre os 3 itens acima, é hora de ir ``as compras``. Procure 

uma casa agropecuária de sua confiança e compre alguns pintinhos, entre 3 a 

10 pintinhos já será o suficiente para iniciar sua criação. Procure pelos 

pintinhos mais robustos e fortes, que demonstrem serem mais ``ativos``, pois 

eles terão maiores chances de crescerem saudáveis. 

 

    Agora é a hora de comprar a ração, compre um saco de 5 kg fechado de 

ração de crescimento, será o essencial para os próximos dias.  

   Não se esqueça de comprar uma lampada de 60 watts, para aquecer 

os pintinhos durante a noite. 

 

    Iniciando o Manejo 

    Agora é a hora, prepare a caixa de papelão, faça alguns furos na caixa, para 

que o ar possa ventilar, forre-a com algumas folhas de jornal. Coloque uma 

vasilha com água fresca, e esparrame no fundo da caixa um pouco de ração. 

Esses serão os passos básicos dos primeiros 15 dias de sua criação. 

 

    Observe o comportamento dos pintinhos, se eles estiverem muito juntos, 

aparentando frio, instale a lampada a uma altura segura para aquece-los, se 

estiverem muito dispersos e com bico aberto, estão com calor, abra a caixa ou 

os transfira para uma caixa maior. 

 

    Após os 15 dias: 

    Após os 15 dias, os pintinhos já estarão maiores, e com uma leve 

plumagem. A caixa antiga já estará pequena, e uma nova e maior precisara 

ser substituída; A luz ainda deve ser mantida, mas já poderá ser retirada após 

os 30 dias de vida. Os pintinhos já estarão com um ``apetite`` maior, e a 

partir desta idade cada um deve estar comendo aproximadamente 1 kg de 

ração por mês. 

 

    Após os 35 dias: 

    Depois dos 35 dias, os então pintinhos, já estarão na fase de franguinhos, 

podendo complementar a alimentação com verduras e legumes e outros 

alimentos. A luz para aquece-los já não é mais necessária, e agora eles devem 

ser transferidos para um abrigo com uma área maior para ``pastarem``. 


