CONFLITO ENTRE PAIS
SEPARADOS




Modulo 1 — Compreendendo os Conflitos

Familiares Apos a Separacao

Aula 1 — A separaciao conjugal e a continuidade da

parentalidade

A separagdo de um casal costuma representar um dos momentos mais
delicados da vida familiar. Quando duas pessoas decidem encerrar a relagdo
conjugal, muitas mudangas acontecem ao mesmo tempo: reorganizacao da
rotina, adaptacao financeira, redefini¢do da convivéncia e, principalmente, a
necessidade de encontrar uma nova forma de exercer a parentalidade.
Embora o relacionamento amoroso tenha chegado ao fim, a responsabilidade
de cuidar, educar e acompanhar o desenvolvimento dos filhos permanece.
Esse ¢ um dos principios fundamentais para uma convivéncia familiar

saudavel apds a separagao.

E importante compreender que conjugalidade e parentalidade sdo
conceitos diferentes. A conjugalidade diz respeito ao vinculo afetivo
estabelecido entre duas pessoas que decidiram formar um casal. Esse vinculo
pode terminar por decisdo dos envolvidos. J& a parentalidade corresponde a
relacdo entre pais e filhos, construida sobre responsabilidades permanentes
de cuidado, protecdo, educacdo e afeto. Assim, quem se encerra com a
separagdao ¢ a relagdo conjugal, € ndo a relagdo parental, que continua

existindo independentemente das mudangas na estrutura familiar.

Nos primeiros meses apds a separagao € comum que sentimentos

como tristeza, frustra¢do, culpa, magoa ou inseguranga estejam presentes.



Essas emogoes fazem parte do processo de adaptagdo e podem influenciar a
maneira como o0s ex-companheiros se comunicam. Quando ndo sdo
administradas adequadamente, acabam interferindo nas decisdes
relacionadas aos filhos, gerando conflitos que poderiam ser evitados. Por
isso, aprender a separar as questdes pessoais das responsabilidades parentais

¢ um passo essencial para construir uma convivéncia mais equilibrada.

Outro aspecto importante ¢ compreender que os filhos ndo devem
assumir o papel de mediadores dos conflitos entre os pais. Criangas e
adolescentes precisam sentir que continuam sendo amados por ambos, sem
a obrigacao de escolher lados ou participar de disputas familiares. Quando
os adultos conseguem preservar a comunicagdo respeitosa € manter o foco
nas necessidades dos filhos, o processo de adaptacdo tende a ocorrer de
forma mais tranquila, favorecendo o desenvolvimento emocional e

fortalecendo os vinculos familiares.

Nesse contexto, surge o conceito de coparentalidade. A
coparentalidade representa a capacidade de pai e mae trabalharem em
conjunto na criacao dos filhos, mesmo vivendo em residéncias diferentes.
Ela nd3o exige amizade nem reconciliacdo entre os ex-companheiros, mas
pressupoe cooperagao, respeito € compromisso com o bem-estar da crianga.
A boa coparentalidade envolve dialogo, defini¢do clara de responsabilidades
e disposi¢do para tomar decisdes em beneficio dos filhos, reduzindo o

impacto que a separacao pode causar na dindmica familiar.

Cada familia vivencia a separa¢do de maneira diferente. Alguns pais
conseguem reorganizar rapidamente sua comunicacdo, enquanto outros
enfrentam dificuldades por um periodo maior. Independentemente da
situacdo, o objetivo deve ser sempre construir um ambiente seguro,
previsivel e acolhedor para os filhos. Pequenas atitudes, como manter uma

comunica¢do educada, respeitar os horarios combinados, evitar criticas



diante das criangas e cumprir os acordos estabelecidos, contribuem

significativamente para fortalecer a confianga entre todos os envolvidos.

Compreender que a familia continua existindo, ainda que em uma
nova configuragdo, ajuda pais € maes a enxergarem a separacao nao apenas
como o encerramento de uma relacdo, mas também como o inicio de uma
nova etapa na qual ambos permanecem fundamentais para o crescimento, a
seguranca emocional e o desenvolvimento saudavel dos filhos. A qualidade
dessa nova relagdo parental costuma exercer influéncia muito maior sobre o

bem-estar das criangas do que o fato de os pais viverem em casas diferentes.
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Aula 2 — Como os conflitos afetam criancas e

adolescentes

A separagdo dos pais ¢ uma experiéncia que pode gerar mudancas
importantes na vida de criancas e adolescentes. Entretanto, pesquisas
mostram que o principal fator responséavel pelos impactos emocionais nao ¢
a separacdo em si, mas a forma como ela acontece. Quando os pais
conseguem manter uma convivéncia respeitosa € preservar a comunicagao,
os filhos tendem a se adaptar melhor a nova realidade. Por outro lado,
conflitos constantes, discussdes frequentes e disputas prolongadas
aumentam significativamente o risco de dificuldades emocionais e

comportamentais.

Durante o processo de separagdo, ¢ natural que criangas sintam
inseguranc¢a diante das mudancgas na rotina. A alteracdo da residéncia, dos
horarios, das visitas € da convivéncia didria pode despertar duvidas e
preocupagdes. Muitas vezes, os filhos temem perder o amor de um dos pais
ou acreditam, de maneira equivocada, que foram responsaveis pelo fim do
relacionamento. Essas interpretacdes fazem parte do modo como criangas
compreendem o mundo e precisam ser acolhidas com dialogo, paciéncia e

esclarecimentos compativeis com sua idade.

As reagdes emocionais variam conforme a idade, a personalidade e o
ambiente familiar. Criangas pequenas podem apresentar maior dependéncia
dos adultos, alteracdbes no sono, irritabilidade ou regressoes
comportamentais, como voltar a fazer xixi na cama. Em idade escolar, podem
surgir dificuldades de concentracdo, queda no rendimento académico e
mudangas no relacionamento com colegas. Ja os adolescentes tendem a

demonstrar tristeza, isolamento, irritabilidade ou questionamentos sobre os



proprios relacionamentos e sobre a familia. Nem toda mudanca de
comportamento indica um problema grave, mas merece aten¢do quando

persiste por longo periodo ou interfere na qualidade de vida.

Um dos aspectos mais prejudiciais ocorre quando a crianga ¢ exposta
aos conflitos entre os pais. Presenciar discussoes frequentes, ouvir acusacoes
ou sentir que precisa escolher um lado gera elevado desgaste emocional.
Nessas situagdes, muitas criancas assumem um sentimento de
responsabilidade pela harmonia familiar, tentando agradar ambos os pais ao
mesmo tempo. Essa carga emocional pode favorecer o desenvolvimento de
ansiedade, baixa autoestima, dificuldades de relacionamento e problemas de

comportamento.

E importante destacar que criangas sdo bastante sensiveis ao clima
emocional da familia. Mesmo quando as discussdes acontecem longe delas,
mudangas na forma de comunicagdo, expressoes de tensao ou atitudes hostis
costumam ser percebidas. Por isso, controlar a intensidade dos conflitos e
evitar envolver os filhos em questdes conjugais representa uma importante

medida de protecdo ao seu desenvolvimento emocional.

A literatura cientifica também demonstra que diversos fatores ajudam
a reduzir os impactos da separacdo. Entre eles estdo a manutengdo de
vinculos afetivos com ambos os pais, a existéncia de rotinas previsiveis, a
cooperagdo entre os responsaveis, a estabilidade escolar e o apoio de
familiares. Quando pai € mae conseguem tomar decisdes em conjunto sobre
assuntos relacionados aos filhos, oferecendo seguranga e acolhimento, as
criancas desenvolvem maior capacidade de adaptacdo as mudangas

decorrentes da nova organizacdo familiar.

Outro aspecto relevante € a qualidade da comunicagao com os filhos.
Explicar a separacdo de maneira simples, verdadeira e adequada a idade, sem

transferir culpas ou expor detalhes do conflito conjugal, contribui para



reduzir fantasias ¢ medos. Também ¢ importante incentivar a crianca a
expressar seus sentimentos, demonstrando que tristeza, saudade ou
inseguranca sao reacdes compreensiveis diante das mudangas. Quando os
adultos acolhem essas emocdes com respeito, fortalecem a confianca e

favorecem o equilibrio emocional.

Em muitos casos, a separacdo também pode representar uma
oportunidade de constru¢do de um ambiente familiar mais saudavel.
Familias que conseguem diminuir os conflitos, estabelecer regras claras de
convivéncia e manter uma coparentalidade cooperativa oferecem as criancas
um contexto mais seguro do que aquele marcado por constantes discussoes.
Assim, o foco deve deixar de ser apenas o término do relacionamento e
passar a ser a constru¢ao de uma nova dindmica familiar baseada no respeito,

na estabilidade e na protecao do desenvolvimento infantil.
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Aula 3 — Comunicacao saudavel entre pais separados

Apds a separagdo, a comunicagdo entre 0s pais passa a exercer um
papel decisivo no bem-estar dos filhos. Mesmo quando o relacionamento
conjugal terminou de forma dificil, a necessidade de didlogo permanece,
pois, inumeras decisoes relacionadas a educacdo, a satde, a rotina e ao
desenvolvimento das criancas continuam exigindo cooperagdo. A maneira
como pai € mae, se comunicam influencia diretamente a qualidade da
coparentalidade e a seguranca emocional dos filhos. Estudos mostram que
relagdes coparentais marcadas pelo respeito ¢ pela colaboragdo favorecem
melhores resultados no desenvolvimento infantil, enquanto conflitos
persistentes aumentam o risco de dificuldades emocionais ¢

comportamentais.

Uma comunicagao saudavel nao significa auséncia de divergéncias.
E natural que existam opinides diferentes sobre diversos aspectos da criagdo
dos filhos. O diferencial estd na forma como essas diferengas sao
administradas. Quando o didlogo ¢ respeitoso, objetivo ¢ centrado nas
necessidades da crianga, as chances de se chegar a solucdes equilibradas
aumentam significativamente. Em vez de procurar culpados ou reviver
acontecimentos do passado, os pais devem concentrar seus esfor¢os na
resolu¢do do problema presente € na constru¢do de acordos viaveis para

ambos.

Um dos erros mais comuns € permitir que ressentimentos do antigo
relacionamento interfiram nas conversas sobre os filhos. Comentarios
ironicos, criticas constantes, acusagdes ou tentativas de vencer discussoes
costumam transformar questoes simples em conflitos maiores. Além de

desgastar a relacdo entre os adultos, esse comportamento pode gerar



inseguranga nas criangas, que frequentemente percebem a tensao existente
mesmo quando ndo presenciam diretamente as discussoes. Por isso, separar
os conflitos conjugais das responsabilidades parentais ¢ uma das principais

habilidades da coparentalidade.

A escuta ativa ¢ uma ferramenta importante para melhorar a
comunicacdo. Ela consiste em ouvir atentamente o que o outro esta dizendo
antes de formular uma resposta, evitando interrup¢des e interpretacoes
precipitadas. Demonstrar interesse genuino pela informagao recebida reduz
mal-entendidos e facilita a construcao de solucdes conjuntas. Muitas vezes,
o simples fato de permitir que ambos sejam ouvidos com respeito ja diminui

significativamente a tensao das conversas.

Outro recurso bastante utilizado ¢ a Comunicagdo Nao Violenta
(CNV), abordagem que incentiva a expressao clara dos fatos, sentimentos,
necessidades e pedidos, sem julgamentos ou agressoes. Em vez de utilizar
frases acusatorias, os pais sdo estimulados a descrever objetivamente a
situagdo e apresentar propostas de solugdo. Essa forma de comunicagao
favorece o didlogo, reduz comportamentos defensivos e fortalece a
cooperagao, especialmente em situagdes que envolvem decisdes importantes

sobre os filhos.

Na pratica, algumas atitudes simples tornam a comunicacdo muito
mais eficiente. Sempre que possivel, as conversas devem tratar apenas de
assuntos relacionados aos filhos, evitando retomar conflitos antigos.
Também ¢ recomendével definir horarios apropriados para conversar, utilizar
mensagens claras e objetivas, confirmar informagdes importantes e manter
registros organizados quando houver necessidade de acompanhar
compromissos, despesas ou mudancgas na rotina da crianca. Essas medidas
reduzem interpretagdes equivocadas e tornam a convivéncia mais previsivel

para todos os envolvidos.



Outro cuidado importante ¢ nunca utilizar os filhos como
mensageiros entre os pais. Pedir que a crianca transmita recados, negocie
horérios ou relate discussdes coloca sobre ela uma responsabilidade que
pertence exclusivamente aos adultos. Da mesma forma, evitar comentarios
negativos sobre o outro responsavel diante dos filhos contribui para preservar
os vinculos afetivos e diminuir sentimentos de culpa ou ansiedade. A crianga
precisa sentir que tem liberdade para amar e conviver com ambos 0s pais

sem se envolver nas divergéncias existentes entre eles.

Quando a comunicacao permanece muito dificil, a mediacao familiar
pode ser uma alternativa Util. O mediador atua como um facilitador do
didlogo, ajudando os pais a identificarem interesses comuns € construirem
acordos voltados ao melhor interesse da crianga. Essa abordagem tem sido
cada vez mais utilizada por incentivar solugdes consensuais, reduzir conflitos

prolongados e fortalecer o exercicio da coparentalidade responsavel.

Construir uma comunicacao saudavel ¢ um processo continuo que
exige disposicao, maturidade e pratica. Nao se trata de eliminar todas as
diferengas, mas de desenvolver a capacidade de conversar com respeito, foco
e responsabilidade. Quando pai e mae conseguem estabelecer um didlogo
cooperativo, criam um ambiente mais seguro para os filhos, fortalecem a
confianga entre todos os envolvidos e contribuem para que a nova
configuracdo familiar seja marcada pelo cuidado, pela estabilidade e pelo

respeito mutuo.
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Estudo de Caso — Maddulo 1

Quando o conflito do casal passa a fazer parte da

rotina dos filhos

Contexto

Marcelo e Renata foram casados por onze anos e t€ém um filho,
Lucas, de nove anos. Apds a separagdao, ambos continuaram presentes na vida
da crianga, mas o relacionamento entre eles tornou-se cada vez mais dificil.
Questdes simples, como horarios de visita, reunides escolares ou despesas

médicas, quase sempre terminavam em discussoes.

Embora nenhum dos dois desejasse prejudicar o filho, as emogdes
relacionadas ao fim do casamento acabavam interferindo em todas as
conversas. Lucas passou a perceber a tensdo entre os pais € comegou a

demonstrar mudangas de comportamento tanto em casa quanto na escola.
O problema

Com o passar dos meses, alguns comportamentos se tornaram

frequentes:
o Os pais utilizavam Lucas para transmitir recados um ao outro.

o Comentarios negativos sobre o ex-companheiro eram feitos na

presenca da crianca.
« Cada decisao relacionada ao filho era transformada em uma disputa.

e Nenhum dos dois consultava o outro antes de tomar decisoes

importantes.

o Horarios combinados eram alterados sem comunicagao prévia.



Na escola, Lucas passou a apresentar queda no rendimento,
dificuldade de concentragdao e episodios de irritabilidade. A professora
percebeu que ele evitava falar sobre a familia e demonstrava preocupacao

sempre que precisava mudar de casa nos dias de visita.

Pesquisas sobre coparentalidade mostram que a intensidade ¢ a
continuidade dos conflitos entre os pais, mais do que a separacao em si, estao
entre os principais fatores associados ao sofrimento emocional de criangas e
adolescentes. A comunicagdo cooperativa ¢ a mediacdo familiar podem

reduzir esses impactos ao favorecer acordos centrados nas necessidades dos

filhos.
Erros cometidos

Marcelo e Renata nao perceberam que estavam confundindo o fim
da relagdo conjugal com a continuidade da responsabilidade parental. Entre

0s principais erros estavam:

« Misturar problemas do antigo relacionamento com decisdes sobre o

filho.
« Utilizar a crianca como intermediaria da comunicagao.
« Disputar quem tinha razdo em vez de buscar solugdes.
« Expor Lucas as discussoes e criticas constantes.
« Tomar decisoes unilaterais sobre educacao e saude.

Essas atitudes aumentavam a inseguranga da crianca e dificultavam

a constru¢ao de uma rotina estavel.



A mudanca de postura

ApoOs serem orientados por uma equipe de mediagcdo familiar,

Marcelo e Renata decidiram estabelecer novas regras de convivéncia.
As principais mudangas foram:

o Criaram um canal exclusivo para conversar sobre assuntos

relacionados ao filho.
o Definiram horarios especificos para tratar de questdes importantes.
« Comprometeram-se a ndo discutir na frente da crianga.
o Passaram a consultar um ao outro antes de decisoes relevantes.
o Deixaram de utilizar Lucas para transmitir mensagens.

Além disso, ambos passaram a concentrar as conversas na resolucao
dos problemas atuais, evitando retomar conflitos do passado, estratégia

frequentemente recomendada em processos de mediagdo familiar.
Resultados obtidos

Apo6s aproximadamente seis meses, 0s efeitos positivos tornaram-se

evidentes.

Lucas voltou a apresentar bom desempenho escolar, demonstrou
maior tranquilidade durante as mudancas de residéncia e reduziu os

episodios de ansiedade.

Marcelo e Renata continuaram tendo opinides diferentes em alguns
assuntos, mas aprenderam a dialogar de forma mais respeitosa e objetiva. A
comunicacao tornou-se mais eficiente, os acordos passaram a ser cumpridos
com maior frequéncia e o foco deixou de ser o conflito entre os adultos para

priorizar o desenvolvimento saudavel do filho.



Licoes aprendidas

« A separagdo encerra a relacdo conjugal, mas nao a responsabilidade

parental.

« Os filhos nunca devem ser usados como mensageiros ou mediadores

dos conflitos.
« Comunicagao respeitosa reduz desgastes e fortalece a coparentalidade.

« Divergéncias podem existir, desde que sejam administradas com foco

no melhor interesse da crianca.

« Rotinas previsiveis e acordos claros oferecem maior seguranga

emocional aos filhos.

o Buscar apoio profissional ou mediagcao familiar pode facilitar a
construcao de solu¢des duradouras quando o didlogo entre os pais esta

comprometido.
Reflexio

Imagine que vocé € o profissional responsavel por orientar Marcelo
e Renata. Quais estratégias adotaria para ajuda-los a fortalecer a
comunicagdo e evitar que Lucas continuasse sendo afetado pelos conflitos?
Elabore um plano de agdo com pelo menos cinco medidas praticas voltadas
para a constru¢cdo de uma coparentalidade mais cooperativa e centrada nas

necessidades da crianca.



