CONFECCAO DE ORTESES




Fundamentos da Confeccéo de Orteses

Introducdo as Orteses: Definicdes e Aplicacdes

As Orteses sdo dispositivos externos aplicados ao corpo humano com o objetivo de
auxiliar, corrigir ou sustentar funcdes comprometidas de partes especificas do corpo.
Sua utilizacdo ¢é fundamental em diversas areas da saude, como ortopedia, neurologia,
fisioterapia e reabilitacdo, contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos pacien-

tes.
Diferenca entre Orteses e Proteses

Embora as orteses e proteses sejam frequentemente mencionadas juntas, elas possu-

em funcgoes distintas.

« Orteses: S3o dispositivos que auxiliam ou corrigem uma parte do corpo exis-
tente. Elas ndo substituem estruturas corporais, mas sim complementam ou

ajustam sua funcao, oferecendo suporte, estabilizagcdo ou correcao.

o Exemplo: palmilhas ortopédicas, talas para o punho, coletes para escoli-

0se.

. Proteses: Sdo dispositivos que substituem uma parte do corpo ausente. Elas
tém como objetivo restaurar a funcionalidade e/ou a estética da parte corporal
perdida.

o Exemplo: proteses de membros superiores, pernas mecanicas, proteses

dentarias.

A principal diferenca, portanto, reside no fato de que as érteses séo aplicadas para

apoiar estruturas existentes, enquanto as proteses substituem as ausentes.



Tipos de Orteses

As orteses podem ser classificadas de acordo com sua funcdo principal. Entre os

principais tipos, destacam-se:
1. Orteses Funcionais:
o Objetivo: Melhorar ou substituir uma fun¢do comprometida.

o Aplicacdo: Usadas em casos de paralisia ou fragueza muscular para

proporcionar mobilidade e funcionalidade.

o Exemplo: AFO (6rtese para tornozelo e pé), que estabiliza e facilita o

movimento de pacientes com dificuldades para caminhar.
2. Orteses Corretivas:
o Objetivo: Corrigir deformidades estruturais ou prevenir agravamentos.

o Aplicagdo: Comuns em tratamentos de escoliose, pés chatos ou outras

condicOes ortopedicas.

o Exemplo: Coletes para escoliose ou orteses para correcdo de posturas

inadequadas.
3. Orteses de Apoio:

o Objetivo: Oferecer suporte e estabilizacdo para areas especificas do
corpo.

o Aplicagdo: Indicadas para imobilizar articulagdes em casos de les6es ou

durante a recuperacéo pos-operatoria.

o Exemplo: Talas para punho ou joelheiras estabilizadoras.



Aplicacdes das Orteses
As orteses tém uma ampla gama de aplicagdes clinicas, como:

. Reabilitacdo: Auxiliar pacientes em recuperacéo de les6es, cirurgias ou condi-

¢Oes neurologicas.

« Prevencdo: Evitar o agravamento de deformidades ou complicagdes articula-

res.

. Suporte: Proporcionar estabilidade e alivio de cargas em articulacbes ou

membros sobrecarregados.

Com 0 avanco tecnologico e materiais inovadores, as Orteses vém se tornando cada
vez mais personalizadas e eficazes, garantindo maior conforto e funcionalidade para
os pacientes. Compreender suas definicdes e aplicacdes € o primeiro passo para do-

minar sua confeccgéo e uso clinico.



Anatomia e Biomecanica Aplicada

A confeccdo de drteses requer uma sélida compreensdo da anatomia humana e da bi-
omecanica funcional. Esses conhecimentos permitem que os dispositivos sejam pro-
jetados de maneira eficiente, considerando a estrutura e 0 movimento do corpo hu-

mano, de forma a atender as necessidades especificas de cada paciente.

Estruturas do Corpo Humano Relacionadas as Orteses

As Orteses sdo desenvolvidas para interagir diretamente com estruturas especificas do
corpo humano, oferecendo suporte, correcdo ou mobilidade funcional. Entre as prin-

cipais estruturas anatémicas relacionadas as Orteses estao:
1. Ossos e Articulagoes:
o Proporcionam a base estrutural para o suporte e movimento do corpo.

o As orteses frequentemente estabilizam articulagdes, como joelhos, tor-
nozelos, punhos e ombros, reduzindo a carga sobre areas lesionadas ou

vulneraveis.
2. Musculos e Tenddes:
o S&o responsaveis pelo movimento e controle postural.

o As Orteses podem compensar a fragueza muscular, proporcionando su-

porte externo ou alinhamento para permitir um movimento eficiente.



3. Ligamentos:
o Garantem a estabilidade articular.

o Orteses ajudam a proteger ligamentos lesionados ou em recuperagio,

evitando movimentos que possam causar danos adicionais.
4. Sistema Nervoso:
o Coordena 0s movimentos e respostas musculoesqueléticas.

o Em casos de lesbes neuroldgicas, as orteses podem auxiliar na reabilita-
¢do, permitindo o alinhamento funcional ou a ativacdo muscular adequa-
da.

Analise de Movimento

A analise de movimento é essencial para o desenvolvimento de Orteses eficazes. Ela
envolve o estudo detalhado da mecénica corporal, avaliando como as diferentes par-

tes do corpo interagem durante atividades cotidianas ou em condicdes especificas.
1. Cadeia Cinética:

o Define a interacdo entre diferentes segmentos corporais durante 0 mo-

vimento.

o As Orteses sdo projetadas para trabalhar em harmonia com a cadeia ciné-
tica, promovendo movimentos suaves e prevenindo compensacdes ina-

dequadas.
2. Movimentos Articulares:

o Flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, rotacdo e outros movimentos séo

analisados para identificar limitagdes ou desvios.



o Com base nessa andlise, as Orteses podem ser ajustadas para oferecer su-

porte direcionado e eficaz.
3. Distribuicéo de Forcas:

o Avaliar como as forgas sdo distribuidas pelo corpo é crucial para evitar

sobrecarga em areas vulneraveis.

o As oOrteses redistribuem essas forcas, protegendo estruturas especificas e

reduzindo o risco de lesoes.

Biomecanica Funcional

A biomecanica funcional estuda como o corpo realiza movimentos em condicoes
normais e em situacdes de disfuncéo. Ao aplicar esses principios na confeccéo de oOr-

teses, sao considerados:
1. Estabilidade e Mobilidade:

o As Orteses devem equilibrar estabilidade e mobilidade, dependendo da
necessidade do paciente. Por exemplo, uma Ortese para o joelho pode
limitar movimentos laterais para evitar lesées enquanto permite flexao e

extensao.
2. Pontos de Apoio e Alavancas:

o As orteses utilizam principios biomecanicos, como alavancas e momen-
tos de forca, para melhorar a eficiéncia do movimento ou reduzir a carga

em estruturas lesionadas.



3. Interacdo Ortese-Corpo:

o A biomecanica funcional garante que a Ortese se integre de maneira er-
gondmica ao corpo, respeitando 0s movimentos naturais e evitando des-

confortos.

Conclusao

A integracdo dos conhecimentos de anatomia e biomecénica funcional é essencial pa-
ra a confeccédo de oOrteses personalizadas e eficazes. Entender as estruturas do corpo
humano e analisar como elas se movem e interagem permite criar dispositivos que
atendam as necessidades especificas de cada paciente, promovendo reabilitacdo, con-

forto e funcionalidade.



Materiais Utilizados na Confeccéo de Orteses

A escolha dos materiais para a confeccdo de orteses é fundamental para garantir fun-
cionalidade, durabilidade e conforto. Diferentes materiais séo utilizados dependendo
das necessidades clinicas do paciente, do tipo de ortese e de suas aplicacdes especifi-
cas. Entre os mais utilizados estdo termoplasticos, materiais metalicos, espumas e re-
vestimentos. Cada um deles apresenta vantagens e limitages que devem ser conside-

radas no processo de fabricacéo.

1. Termoplésticos

Os termopléasticos sdao amplamente usados na confeccdo de oOrteses devido a sua ver-

satilidade, facilidade de moldagem e custo acessivel.
. Caracteristicas:

o Moldaveis a altas temperaturas, permitindo a personalizacdo para cada
paciente.

o Leves, mas com boa resisténcia mecanica.
o Disponiveis em diferentes espessuras e flexibilidades.
« Principais Tipos:

o Polipropileno: Resistente e rigido, ideal para orteses que exigem alta es-

tabilidade, como AFOs (Orteses para tornozelo e pé).

o Polietileno: Mais flexivel, usado em orteses que necessitam de maior

conforto e mobilidade.



o PVC (Cloreto de Polivinila): Econémico e facil de moldar, mas menos

duravel.
« Vantagens:
o Permite ajustes e modificagOes durante o uso.
o Boa relacdo custo-beneficio.
o Facil de limpar e manter.
o Limitacoes:
o Pode deformar com altas temperaturas ou uso prolongado.

o Menor durabilidade em comparacdo a materiais metalicos.

2. Materiais Metalicos

Os metais sdo utilizados principalmente em drteses que exigem alta resisténcia e su-

porte.
. Caracteristicas:
o Oferecem grande estabilidade e suporte estrutural.

o Podem ser usados em conjunto com outros materiais, como plasticos ou

espumas.
« Principais Tipos:

o Ac¢o Inoxidavel: Extremamente resistente e duravel, ideal para Orteses

pesadas.

o Aluminio: Mais leve que 0 ago, mas ainda resistente, adequado para or-

teses funcionais e moéveis.



o Ligas de Titanio: Resisténcia e leveza superiores, embora mais caro.
. Vantagens:

o Alta durabilidade e resisténcia a impactos.

o Oferecem suporte para cargas pesadas e movimentos complexos.
« Limitacdes:

o Pesados, dependendo do tipo de metal utilizado.

o Podem ser desconfortaveis se ndo forem bem revestidos.

3. Espumas

As espumas sdo materiais essenciais para proporcionar conforto e protecao, especi-

almente nas partes que entram em contato direto com a pele.
. Caracteristicas:
o Leves e flexiveis, adaptam-se facilmente a anatomia do paciente.
o Amortecem impactos e reduzem pontos de presséo.
« Principais Tipos:

o Espuma de EVA (Etil Vinil Acetato): Suave e resistente, usada para re-

vestimentos internos e palmilhas.

o Espumas de Poliuretano: Com maior densidade, oferecem suporte e

conforto adicional.

o Espuma de Memoria (Memory Foam): Molda-se ao contorno do cor-

po, ideal para pacientes com pele sensivel.



. Vantagens:

o Proporcionam conforto e reduzem irritacfes cuténeas.

o Amortecem impactos e distribuem a pressao uniformemente.
o Limitacoes:

o Tendem a desgastar-se com 0 tempo € 0 uso.

o Sensiveis a umidade, o que pode comprometer sua durabilidade.

4. Revestimentos

Os revestimentos sdo materiais aplicados na superficie das orteses para melhorar o

conforto, a estética e a protecao.
. Caracteristicas:
o Podem ser de tecido, couro sintético ou outros materiais macios.
o Proporcionam acabamento visual e conforto ao toque.
« Principais Tipos:

o Couro Sintético: Resistente e facil de limpar, usado em orteses de longa

duracéo.

o Neoprene: Flexivel e aderente, oferece conforto e suporte em areas es-

pecificas.
o Tecidos Técnicos: Permitem ventilacédo e evitam o acumulo de suor.
. Vantagens:

o Melhoram o conforto do usuario.



o Protegem a pele contra irritagdes e lesdes.
o Contribuem para a estética da ortese.
« Limitacdes:
o Podem ser suscetiveis ao desgaste com o tempo.

o Requerem cuidados especificos para limpeza e manutencéo.

Conclusao

Cada material desempenha um papel crucial na confeccdo de oOrteses, garantindo que
elas atendam as necessidades funcionais, estéticas e de conforto do paciente. A esco-
Iha ideal envolve o equilibrio entre resisténcia, flexibilidade, durabilidade e custo,

sempre priorizando a adaptacéo personalizada e a qualidade do suporte oferecido.



