CONCEITOS SOBRE PEELING
FACIAL




Fundamentos do Peeling Facial

O que ¢ o Peeling Facial

1. Introducao

O peeling facial ¢ uma técnica consolidada na area da estética e da dermatologia,
sendo amplamente utilizada para promover a renovacao celular, melhorar a textura e
uniformizar o tom da pele. O termo "peeling" deriva do verbo inglé€s fo peel, que sig-
nifica "descamar" ou "descascar", uma referéncia direta ao processo de esfoliacdo
promovido por meios fisicos, quimicos ou enzimaticos que remove as camadas mais
superficiais da pele. Este procedimento visa estimular a regeneracdo cutanea e pro-

porcionar melhorias estéticas de maneira controlada e segura.

A aplicacdo do peeling ndo se restringe apenas a aspectos estéticos, mas também po-
de ser utilizada como complemento terapéutico no tratamento de acne, hiperpigmen-
tagdes, cicatrizes superficiais, linhas finas e fotoenvelhecimento. Contudo, para ga-
rantir a seguranga ¢ a eficacia, ¢ fundamental compreender os principios por tras da

técnica, seus objetivos ¢ sua evolugdo histérica.



2. Definicao e Objetivo Estético

O peeling facial pode ser definido como um procedimento de esfoliagdo que promove
a renovacao da pele por meio da remocao parcial ou total da epiderme, podendo atin-
gir também camadas mais profundas da derme, dependendo da substancia ou método
utilizado. Ele pode ser classificado quanto a profundidade em superficial, médio e
profundo, sendo que essa classificagcdo esta relacionada a camada da pele atingida e a

intensidade da resposta inflamatoria gerada.

O principal objetivo estético do peeling ¢ a melhoria da aparéncia da pele, por meio
da renovacao celular e da estimulagdo do colageno. A técnica permite suavizar rugas
e linhas finas, atenuar manchas, reduzir poros dilatados, controlar a oleosidade, ¢
proporcionar uma textura mais lisa e uniforme ao rosto. Além disso, contribui para o
rejuvenescimento cutdneo e pode ser uma alternativa ndo invasiva a procedimentos

mais agressivos.

Do ponto de vista fisiologico, a esfoliagao controlada estimula a proliferacao de que-
ratindcitos e fibroblastos, aumenta a sintese de colageno e elastina e melhora a vascu-

larizagdo local. O resultado ¢ uma pele mais firme, elastica e com aparéncia saudavel.

3. Breve Historico da Técnica

As origens do peeling facial remontam as civilizagdes antigas, sendo registrado o uso
de substancias abrasivas e acidas desde o Egito Antigo. Cledpatra, por exemplo, utili-
zava banhos de leite fermentado, rico em acido latico, como forma rudimentar de es-
foliagdo e tratamento da pele. Os gregos e romanos também recorriam a técnicas si-

milares, como o uso de areia e pedra-pomes para limpar e renovar a pele.

Na Asia, especialmente na India e China, hé registros histéricos da aplicacdo de ex-
tratos vegetais com propriedades esfoliantes e clareadoras desde a Antiguidade, reve-

lando a busca ancestral por praticas cosmeéticas com base natural e empirica.



Durante o século XIX, dermatologistas europeus comecaram a formalizar o uso de
agentes quimicos como fenois e acidos para tratar distirbios pigmentares e cicatrizes.
Contudo, foi apenas no século XX que o peeling quimico comecou a ser estudado de
forma cientifica e sistematizada, especialmente nos Estados Unidos, onde se desen-

volveram protocolos clinicos e formula¢des seguras para sua aplicagao.

A década de 1950 marcou o inicio do uso controlado do acido tricloroacético (TCA),
um dos principais agentes utilizados em peelings de média profundidade. Ja nos anos
1980 e 1990, com o avanco da cosmetologia e da biotecnologia, surgiram os peelings
com dacidos alfa-hidroxi (como o glicélico e o mandélico), mais suaves e seguros,
ampliando o acesso do publico a esse tipo de procedimento, inclusive em clinicas de

estética nao médicas.

Atualmente, o peeling ¢ um dos procedimentos estéticos mais realizados no mundo,
com inumeras variagdes de técnicas, principios ativos e protocolos personalizados
para diferentes tipos de pele e necessidades. O crescente interesse por cuidados com a
pele e pela estética facial tem impulsionado o desenvolvimento de produtos cosme-

céuticos e a profissionalizacao do setor.

4. Consideracoes Finais

O peeling facial ¢ uma técnica estética de grande relevancia, que combina conheci-
mentos milenares com avangos da ciéncia moderna. Seu uso consciente, ético e fun-
damentado em principios fisiologicos e dermatoldgicos € essencial para garantir be-

neficios estéticos com seguranca.



Apesar de sua aplicagdao ser amplamente difundida, ¢ importante destacar que proce-
dimentos de média ou alta complexidade deve ser conduzidos por profissionais habi-
litados, especialmente quando envolvem substancias quimicas mais potentes ou paci-
entes com condi¢des cutaneas especificas. Em cursos livres e introdutérios, o foco
deve ser exclusivamente tedrico, visando apenas a formacao conceitual do estudante

e a conscientizagdo sobre os limites de atuagdo sem formagao profissional reconheci-

da.
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BENEFICIOS E MITOS COMUNS SOBRE O PEELING
FACIAL

1. Introducao

O peeling facial se tornou uma das praticas estéticas mais difundidas nos ultimos
anos, especialmente por sua associagdo com o rejuvenescimento cutaneo e melhora
da textura e aparéncia da pele. Com o avango das tecnologias e das formulagdes cos-
méticas, o procedimento passou a ser acessivel e adaptavel a diferentes tipos de pele,
ganhando espacgo tanto em clinicas especializadas quanto em cursos livres de forma-

cao teorica.

No entanto, junto com a populariza¢ao da técnica, surgiram também diversos mitos e
equivocos sobre sua eficacia, seguranca e aplicabilidade. Este texto tem como objeti-
vo apresentar os principais beneficios reais do peeling facial, fundamentados na lite-
ratura cientifica e pratica clinica, além de esclarecer os mitos mais comuns que cir-

culam entre o publico geral e até mesmo entre iniciantes da 4rea da estética.

2. Beneficios do Peeling Facial

O peeling facial promove a renovacao celular, estimulando a descamacao controlada
da epiderme e, em alguns casos, da derme superficial. A seguir, destacam-se os bene-

ficios comprovados da técnica:
a) Melhora da textura e luminosidade da pele

Ao remover as células mortas da camada cornea, o peeling proporciona uma pele
mais uniforme, com aparéncia saudavel e brilho natural. A esfoliacdo facilita a absor-

¢do de ativos cosméticos e melhora a elasticidade da pele.



b) Reduc¢io de manchas e hiperpigmentacoes

Peelings quimicos com acidos como o glicolico, o mandélico e o kéjico sdo eficazes
na atenuagdo de manchas causadas por acne, exposicao solar ou alteracdes hormonais.

A descamagao promove o clareamento gradual da pele.
¢) Tratamento auxiliar da acne

Alguns peelings possuem acdo comedolitica, bactericida e anti-inflamatoria, contri-
buindo para o controle da acne leve a moderada. O 4cido salicilico, por exemplo, pe-

netra nos poros € remove o excesso de oleosidade e impurezas.
d) Atenuacao de linhas finas e sinais do envelhecimento

Os peelings superficiais ¢ médios estimulam a producao de coldgeno, o que pode su-
avizar rugas finas e linhas de expressdo. Além disso, melhoram a firmeza da pele e

retardam sinais de envelhecimento precoce.
e) Melhora de cicatrizes superficiais e poros dilatados

O processo de regeneracdo cutanea apds o peeling pode resultar na redugdo de cica-
trizes deixadas pela acne e na diminui¢ao da aparéncia dos poros, especialmente

quando associado a outros tratamentos dermatolégicos.
f) Custo relativamente acessivel e ampla aplicabilidade

Comparado a procedimentos mais invasivos como laser e preenchimentos, o peeling
apresenta custo mais baixo, podendo ser adaptado conforme o tipo de pele e objetivo
estético. E amplamente utilizado por esteticistas e dermatologistas, sempre dentro dos

limites legais de atuagao.



3. Mitos Comuns sobre o Peeling Facial

A popularidade do peeling também gerou desinformagdes que, se ndo forem comba-
tidas, podem comprometer sua imagem e seguranca. A seguir, desmistificam-se as

ideias equivocadas mais recorrentes:
Mito 1: “Peeling afina permanentemente a pele”

Fato: Embora o peeling remova camadas da epiderme, a pele possui capacidade re-
generativa natural. Quando realizado com intervalos corretos e produtos adequados, o
procedimento ndo afina a pele de forma permanente. Na verdade, a regeneracao pode
até resultar em maior espessura da derme ao longo do tempo, devido ao aumento de

colageno.
Mito 2: “Peeling ¢ indicado apenas para peles claras”

Fato: Peles negras e morenas também podem se beneficiar do peeling, desde que se-
jam escolhidos ativos apropriados e respeitados os fototipos cutdneos. Em peles mais
escuras, ha maior risco de hiperpigmentagdao pos-inflamatdria, mas isso pode ser evi-

tado com protocolos personalizados e uso de clareadores prévios.
Mito 3: “Pode ser feito em qualquer época do ano”

Fato: O ideal ¢ evitar o peeling durante o verao ou em periodos de alta exposi¢ao so-
lar, pois o risco de manchas e reagdes adversas aumenta. O outono e o inverno sao as
estagOes mais recomendadas. Se for feito em outras épocas, deve haver rigorosa pro-

tecdo solar.
Mito 4: “Peeling substitui o uso de cosméticos diarios”

Fato: O peeling ¢ um procedimento pontual, e ndo substitui a rotina didria de cuida-
dos com a pele. O uso continuo de hidratantes, antioxidantes e protetor solar ¢ essen-

cial para manter os resultados e proteger a pele sensibilizada.



Mito 5: “Peelings caseiros sio sempre seguros”

Fato: O uso indiscriminado de peelings caseiros ou produtos sem indicacao profissi-
onal pode causar queimaduras, manchas e danos irreversiveis a pele. Mesmo os pee-
lings superficiais requerem conhecimento sobre tempo de aplicagdao, pH, fototipo e

preparo da pele.

4. Consideracgoes Finais

O peeling facial € uma técnica estética segura e eficaz, desde que realizada com em-
basamento teodrico e dentro de pardmetros adequados. Seus beneficios sao numerosos
e cientificamente reconhecidos, contribuindo para a satde, beleza e autoestima dos

individuos.

Contudo, ¢ fundamental separar a informacao de qualidade dos mitos populares, que
podem induzir ao uso incorreto ou a aplicagdo por pessoas nao capacitadas. Em cur-
sos livres, a abordagem deve ser exclusivamente teorica e educativa, destacando os

riscos do uso profissional sem a formacao legal exigida.

A educacio estética deve ser pautada em ética, clareza e responsabilidade, para garan-
tir que os futuros profissionais compreendam os limites de sua atuag¢do e contribuam

positivamente para o bem-estar dos clientes e para a valorizagdo da area.



Referéncias Bibliograficas

« AMARAL, M. P. et al. Estética: fundamentos e praticas. Sao Paulo: Cengage
Learning, 2017.

« AZEVEDO, L. H.; MENDONCA, A. T. Cosmetologia Aplicada a Estética.

Sao Paulo: Senac Sao Paulo, 2016.

« CAMARGO, F. B. Jr. Dermatologia Estética: principios, procedimentos e

complicagoes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

« FERREIRA, M. S. Manual de Peelings Quimicos. Sao Paulo: Phorte Editora,
2015.

« SILVA, D. C.; MELO, G. P. Peelings e Protocolos Estéticos. Sao Paulo: Estéti-
ca Cientifica, 2020.

o ANVISA. Nota Técnica sobre produtos cosméticos de uso profissional. Brasi-

lia, 2019.



FISIOLOGIA DA PELE: ESTRUTURA, RENOVACAO

CELULAR E ENVELHECIMENTO CUTANEO

1. Introducao

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano, correspondendo a aproximadamente 16%
do peso corporal e desempenhando fungdes fundamentais para a homeostase do orga-
nismo. Atua como barreira de protegado fisica, quimica, microbioldgica e imunologica,
além de participar da regulagdo térmica, da percepcdo sensorial e da sintese de vita-
mina D. No campo da estética, compreender a fisiologia da pele ¢ indispensavel para
fundamentar procedimentos como o peeling facial, que interfere diretamente no pro-

cesso de renovacao celular cutanea.

Este texto apresenta os principais aspectos estruturais e funcionais da pele, abordando
suas camadas, o ciclo celular e os efeitos fisiologicos do envelhecimento cutaneo,

com base na literatura cientifica e técnica da area da saude e da estética.

2. Camadas da Pele

A pele ¢ formada por trés camadas principais: epiderme, derme e hipoderme (ou

tecido subcutianeo), cada uma com fungdes especificas e composicao celular propria.
a) Epiderme

A epiderme ¢ a camada mais externa da pele e ¢ composta principalmente por quera-
tinocitos, além de melanocitos, células de Langerhans e células de Merkel. Sua prin-

cipal fungdo ¢ proteger contra agentes externos € minimizar a perda de agua.

A epiderme ¢ dividida em cinco subcamadas (de dentro para fora):



o Camada basal (germinativa): onde ocorre a mitose dos queratinocitos.

o Camada espinhosa: da resisténcia mecénica a pele.

o Camada granulosa: inicia o processo de queratinizagao.

« Camada licida: presente apenas em areas espessas como palmas e plantas.

o Camada cérnea: formada por células mortas queratinizadas que se despren-

dem continuamente.

A epiderme ndo possui vasos sanguineos; sua nutricdo depende da difusdo de nutrien-

tes a partir da derme.
b) Derme

A derme ¢ uma camada conjuntiva localizada logo abaixo da epiderme, composta por
fibras de colageno e elastina, além de fibroblastos, mastdcitos, vasos sanguineos,
terminagdes nervosas, glandulas sudoriparas e foliculos pilosos. Divide-se em duas

porgoes:
« Derme papilar: mais superficial, rica em capilares e terminacdes nervosas.

« Derme reticular: mais profunda, composta por fibras espessas de colageno e

elastina.

A derme oferece sustentacao, elasticidade e resisténcia a pele, além de fornecer nutri-

entes a epiderme.
¢) Hipoderme

A hipoderme ou tecido subcutineo ¢ composta predominantemente por adipdcitos
(células de gordura), além de vasos sanguineos de maior calibre. Atua como reserva
energética, isolante térmico e amortecedor mecanico. Também participa da modela-

gem do contorno facial e corporal, sendo relevante em tratamentos estéticos.



3. Ciclo Celular da Pele

A epiderme se renova constantemente por meio de um processo chamado ciclo de
renovacao celular, que ocorre, em média, a cada 28 dias em adultos saudaveis. Esse
ciclo envolve a mitose das células basais e a migragdao progressiva dos queratinocitos

até a camada coOrnea, onde sdo eliminados.

Esse processo ¢ regulado por sinais moleculares, fatores de crescimento e estimulos
externos como radiacdo solar e uso de cosméticos. O equilibrio entre proliferacao e

descamagdo ¢ essencial para manter a integridade da barreira cutanea.

Com o avango da idade ou diante de determinadas patologias, esse ciclo pode se tor-
nar mais lento, resultando em acumulo de células mortas, textura irregular e opacida-
de da pele. E nesse contexto que o peeling facial atua: promovendo uma esfoliagio
controlada para acelerar a renovagao celular e restaurar o brilho e a uniformidade da

pele.

4. Envelhecimento Cutaneo e Seus Efeitos

O envelhecimento da pele € um processo biolégico complexo, influenciado por fato-
res intrinsecos (cronologicos) e extrinsecos (ambientais), como radiacao UV, polu-

i¢cdo, tabagismo, alimentagdo e estresse oxidativo.
a) Envelhecimento intrinseco

E determinado geneticamente e estd associado a redugao natural da atividade celular.

Com o tempo, observa-se:
« Diminui¢do da mitose dos queratinocitos.
« Redugdo da espessura epidérmica.

o Menor producao de colageno e elastina pelos fibroblastos.



« Diminuic¢do da vascularizacao e da hidratagdo natural da pele.
« Reducdo das glandulas sebaceas e sudoriparas, levando ao ressecamento.
b) Envelhecimento extrinseco (fotoenvelhecimento)

Causado principalmente pela exposi¢ao solar cronica, esse tipo de envelhecimento ¢

caracterizado por:
« Formacao de manchas (melanoses solares).
« Perda de elasticidade e flacidez.
« Rugas profundas e aspereza da pele.
o Aumento da espessura da camada cornea.
« Degradac¢do acelerada das fibras colagenas.

Esses efeitos podem ser atenuados ou retardados com o uso regular de protetores so-
lares, antioxidantes topicos, hidratantes e, quando indicado, procedimentos como o0s
peelings quimicos superficiais, que promovem a renovagdo celular e estimulam a

producao de colageno.

5. Consideracoes Finais

A compreensdo da fisiologia da pele € essencial para qualquer abordagem estética
fundamentada. Conhecer suas camadas, seu processo de renovacao celular e os efei-
tos do envelhecimento permite uma escolha mais consciente e segura de tratamentos

como o peeling facial.

Intervengdes estéticas devem sempre respeitar a integridade da pele, promovendo me-
lhorias sem comprometer suas fun¢des naturais. Nos cursos livres, esse conhecimento
representa a base tedrica que sustenta a €tica e a responsabilidade na atuagdo dos fu-

turos profissionais ou entusiastas da estética.
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INDICACOES E CONTRAINDICACOES GERAIS DO

PEELING FACIAL

1. Introducao

O peeling facial ¢ um procedimento estético amplamente utilizado na cosmetologia e
dermatologia para promover a renovacao celular, tratar alteragdes pigmentares, me-
lhorar a textura da pele e suavizar sinais de envelhecimento. No entanto, embora os
beneficios sejam amplamente reconhecidos, sua aplicacdo requer atengao as caracte-
risticas individuais da pele, as indicacoes clinicas ¢ as contraindicacoes especifi-

cas, a fim de garantir eficicia e seguranca.

Este texto abordara os critérios essenciais para a indicagdo do peeling, com destaque
para a classificacdo dos tipos de pele e os fototipos cutaneos, além das situagdes que

exigem prudéncia ou impedem a realizagao do procedimento.

2. Tipos de Pele e Fototipos de Fitzpatrick

A avaliacao do tipo de pele e do fototipo ¢ um passo fundamental antes da indicacao

de qualquer procedimento estético.
a) Tipos de pele

A pele pode ser classificada, segundo sua produgdo de sebo e aparéncia clinica, nos

seguintes tipos:

« Pele normal: equilibrada, com boa textura ¢ hidratagdo. Responde bem a pee-

lings suaves.

« Pele oleosa: tendéncia a acne, poros dilatados, brilho excessivo. Indica-se pee-

lings com ac¢ao sebo reguladora, como o 4cido salicilico.



« Pele seca: aspecto opaco e sensivel, com menor produgao sebacea. Exige cui-

dados com a hidratagdo e a escolha de substancias menos agressivas.

« Pele mista: oleosa na zona T (testa, nariz e queixo) e seca nas bochechas. Re-

quer equilibrio na escolha dos produtos.
b) Fototipos cutaneos (Escala de Fitzpatrick)

Criada pelo dermatologista Thomas Fitzpatrick, essa classificacdo considera a res-
posta da pele a radiacio ultravioleta, sendo essencial para prever reagdes inflama-

torias e o risco de hiperpigmentacgdo pds-peeling:
« Fototipo I: pele muito clara, sesmpre queima e nunca bronzeia.
« Fototipo II: clara, sempre queima, raramente bronzeia.
« Fototipo III: clara a morena clara, queima moderadamente e bronzeia.
« Fototipo I'V: morena, raramente queima e sempre bronzeia.
« Fototipo V: morena escura, que quase nunca queima e sempre bronzeia.
« Fototipo VI: negra, nunca queima e bronzeia intensamente.

Fototipos altos (IV, V e VI) exigem cuidados redobrados na escolha dos acidos e
concentracdo dos ativos, devido ao maior risco de hiperpigmentacdes pos-

inflamatorias.

3. Indicacoes Gerais do Peeling Facial

O peeling pode ser indicado para diversos fins estéticos e terapéuticos, sempre com

base em avaliacao profissional. As indicagdes mais comuns incluem:



a) Hiperpigmentacoes

« Melasmas, manchas solares e pos-inflamatorias sdo trataveis com peelings

clareadores, como os de &cido glicolico, mandélico, kéjico ou ferulico.
b) Acne e suas sequelas

« O 4cido salicilico e o acido retinoico sao frequentemente utilizados para con-
trolar a acne leve a moderada, reduzir comeddes e desobstruir poros. Peelings
também sdo eficazes na atenuaciio de cicatrizes atroficas (depressdes na pe-

le).
¢) Envelhecimento cutianeo

« Linhas finas, rugas e perda de firmeza podem ser tratados com peelings de pro-
fundidade superficial ou média, como o TCA (4cido tricloroacético), que esti-

mulam a sintese de colageno.
d) Melhora da textura e luminosidade da pele

« Indicados para peles opacas, asperas ou com aspecto irregular, promovendo

uma renovagao suave e progressiva das camadas superficiais.
e) Preparo da pele para outros procedimentos

« O peeling pode ser usado como tratamento prévio a procedimentos mais in-
vasivos, como lasers, para uniformizar o estrato corneo ¢ melhorar a penetra-

cao de ativos.

4. Contraindicacoes Gerais do Peeling Facial

A aplicagdo do peeling deve ser evitada em determinadas condicdes, a fim de preve-
nir complicacdes como queimaduras, manchas, infecgdes ou agravamento de patolo-

gias cutaneas. Entre as principais contraindicacoes, destacam-se:



a) Acne inflamatoria ativa

« Em casos de lesdes nodulocisticas ou pustulosas extensas, o peeling pode irri-
tar a pele e disseminar o quadro inflamatério. Nesses casos, o tratamento der-

matologico deve preceder qualquer abordagem esfoliativa.
b) Pele sensibilizada

« Peles que passaram recentemente por tratamentos abrasivos, exposi¢cdo solar
intensa ou uso de retindides topicos estdo mais reativas € propensas a reacoes

adversas.
¢) Uso recente de isotretinoina oral

o O uso de isotretinoina (Roacutan®) compromete a regeneragdo epidérmica e
aumenta o risco de cicatrizes. A recomendacdo cldssica ¢ aguardar de 6 a 12

meses apos o término do tratamento antes de aplicar peelings quimicos.
d) Infeccoes cutaneas ativas

« Casos de herpes simples, dermatites, infecgdes bacterianas ou fingicas devem

ser tratados antes da realizacao do procedimento.
e) Gestaciao e lactacao

« Ainda que alguns 4cidos sejam considerados seguros, a maioria dos protocolos
nao recomenda peelings quimicos durante a gestacdo € a amamentagdo por

precaucao.
f) Hipersensibilidade a componentes

« Pacientes com histérico de alergia ou sensibilidade cutanea a determinados ati-

vos devem ser submetidos a testes prévios e protocolos alternativos.



g) Doencas autoimunes ou imunossupressio

« Pacientes imunodeprimidos ou com lupus, psoriase ou vitiligo podem apresen-

tar reagOes adversas exacerbadas.

5. Consideracoes Finais

O peeling facial ¢ uma ferramenta estética valiosa quando bem indicada e aplicada
com cautela. O conhecimento sobre os tipos de pele e fototipos cutaneos, aliado a
analise do estado geral da pele e do historico do cliente, permite tracar protocolos

mais seguros, personalizados e eficazes.

Nos cursos livres, € essencial que o aluno compreenda as limitagdes éticas e legais da
sua atuagdo, reconhecendo que apenas profissionais da area da saude podem realizar
diagndsticos e aplicar procedimentos invasivos. O dominio tedrico, no entanto, ¢ fun-

damental para promover uma estética responsavel e cientificamente embasada.
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