CONCEITOS A
BIOSSEGURANCA EM
SALAO DE BELEZA




Controle de Infeccao

Higiene Pessoal e Profissional

A higiene pessoal e profissional ¢ fundamental para a prevengao de infecgdes e para
garantir um ambiente seguro e saudavel em saldes de beleza. Adotar praticas rigorosas
de higiene protege tanto os clientes quanto os profissionais, assegurando que todos os
procedimentos sejam realizados de forma segura e higienizada. Este compromisso com
a higiene € um dos pilares da biosseguranca em saldes de beleza.
Praticas de Higiene Pessoal

1. Lavagem das Maos:

o Frequéncia: Lavar as maos antes e depois de cada atendimento, apds usar
o banheiro, antes de comer e sempre que necessario.

o Técnica: Utilizar agua e sabdo, esfregar todas as partes das maos por pelo
menos 20 segundos e enxaguar bem. O uso de alcool em gel 70% ¢é reco-
mendado quando ndo for possivel lavar as maos com agua e sabao.

2. Cuidados com as Unhas:

o Manuten¢ao: Manter as unhas curtas e limpas para evitar o acimulo de
sujeira € germes.

o Esmalte e Decoracdes: Evitar o uso excessivo de esmaltes e decoracoes
que possam dificultar a limpeza adequada.

3. Higiene dos Cabelos:

o Manuteng¢ao: Manter os cabelos limpos e, se forem longos, presos para

evitar o contato com os clientes e produtos.
4. Saude Bucal:
o Cuidados: Manter uma boa higiene bucal, escovando os dentes regular-

mente e utilizando enxaguante bucal.



5. Uso de Perfumes:

o Moderacao: Evitar o uso excessivo de perfumes e colonias, pois algumas

pessoas podem ser sensiveis ou alérgicas a fragrancias fortes.
Uso de Uniformes e EPIs (Equipamentos de Prote¢ao Individual)
1. Uniformes:

o Importancia: Usar uniformes limpos e apropriados para o trabalho ajuda
a manter a higiene e profissionalismo.

o Lavagem: Lavar os uniformes regularmente, de preferéncia diariamente,
para evitar a contaminagao cruzada.

2. Luvas:

o Uso: Utilizar luvas descartaveis durante procedimentos que envolvam
contato com sangue, fluidos corporais, produtos quimicos ou instrumen-
tos potencialmente contaminados.

o Substituicido: Trocar as luvas entre cada atendimento para evitar a conta-
minag¢ao cruzada.

3. Mascaras:

o Uso: Utilizar mascaras quando necessario, especialmente durante proce-
dimentos que possam gerar respingos ou quando estiver manuseando pro-
dutos quimicos.

o Substituicdo: Trocar as mascaras regularmente, especialmente se estive-
rem Umidas ou danificadas.

4. Oculos de Protecio:

o Uso: Utilizar 6culos de prote¢ao durante procedimentos que envolvam

produtos quimicos ou riscos de respingos.
5. Aventais:

o Uso: Utilizar aventais descartaveis ou lavaveis para proteger a roupa € a

pele durante procedimentos que envolvam produtos quimicos ou riscos de

contaminacao.



Procedimentos de Higiene para Profissionais

1. Desinfeccio de Instrumentos:

o

Procedimentos: Limpar e desinfetar todos os instrumentos entre cada uso.
Utilizar autoclaves, estufas ou solucdes desinfetantes apropriadas para ga-
rantir a esterilizacdo completa.

Monitoramento: Implementar um sistema de rotulagem e monitora-
mento para garantir que todos os instrumentos sejam devidamente esteri-

lizados e armazenados.

2. Limpeza do Ambiente:

o

Superficies: Limpar e desinfetar todas as superficies de trabalho regular-
mente, incluindo bancadas, cadeiras, pias € equipamentos.
Rotina: Estabelecer uma rotina de limpeza diaria para manter o ambiente

seguro ¢ higienizado.

3. Manuseio de Produtos Quimicos:

o

Seguranca: Seguir as instrugdes de seguranca dos fabricantes para o ma-
nuseio e armazenamento de produtos quimicos.
Ventilacdo: Assegurar que o ambiente esteja bem ventilado durante o uso

de produtos quimicos para evitar a inalagdo de vapores nocivos.

4. Gestao de Residuos:

Descarte: Descartar adequadamente todos os residuos, incluindo luvas,
mascaras, laminas e outros materiais descartaveis.
Segregaciao: Segregar os residuos bioldgicos, quimicos € comuns con-

forme as regulamentacdes sanitarias.

5. Capacitacao Continua:

o

Treinamento: Prover treinamento continuo sobre praticas de higiene e
biosseguranga para todos os profissionais do saldo.
Atualizacdo: Manter-se atualizado sobre novas técnicas e regulamenta-

cOes de biosseguranca.



Conclusao

A adocao de praticas rigorosas de higiene pessoal e profissional € essencial para garan-
tir a seguranca e a saude em saldes de beleza. O uso adequado de uniformes e Equipa-
mentos de Prote¢do Individual (EPIs), aliado a procedimentos de higiene rigorosos,
protege tanto os profissionais quanto os clientes, criando um ambiente seguro e confi-
avel. A capacitacdao continua e a conscientizagcdo sobre a importancia da higiene sao

fundamentais para manter os altos padrdes de biosseguranga necessarios neste setor.



Limpeza e Desinfecciao de Instrumentos

A limpeza e desinfec¢ao de instrumentos sdo procedimentos criticos em saldes de be-
leza para prevenir a transmissao de doencas e garantir a seguranca dos clientes e pro-
fissionais. Esses procedimentos visam eliminar sujeira, residuos € microrganismos pa-
togénicos que podem estar presentes nos instrumentos utilizados. Seguir praticas rigo-
rosas de limpeza e desinfeccao ¢ essencial para manter um ambiente higienizado e se-
guro.
Procedimentos de Limpeza
A limpeza € o primeiro passo no processo de descontaminacio e envolve a remogao
fisica de sujeira, residuos e matéria organica dos instrumentos. Este processo ¢ essen-
cial para que a desinfeccao posterior seja eficaz.

1. Remoc¢ao de Residuos:

o Pré-Limpeza: Remover manualmente residuos grosseiros, como cabelo,
pele e unhas, utilizando uma escova de cerdas macias ou um pano descar-
tavel.

o Enxague: Lavar os instrumentos em agua corrente para eliminar o ex-
cesso de residuos.

2. Lavagem:

o Detergente Neutro: Utilizar detergente neutro e 4gua morna para lavar
os instrumentos. Esfregar todas as superficies dos instrumentos com uma
escova para garantir que toda a sujeira seja removida.

o Enxague Completo: Enxaguar novamente em agua corrente para remo-
ver todos os vestigios de detergente.

3. Secagem:
o Secagem ao Ar Livre: Deixar os instrumentos secarem ao ar livre sobre

uma superficie limpa e desinfetada ou utilizar toalhas descartaveis.



o

Evitar Contaminacdo Cruzada: Garantir que os instrumentos nao en-
trem em contato com superficies ou materiais contaminados durante o

processo de secagem.

Métodos de Desinfeccao

A desinfecgao ¢ o processo de eliminacao de microrganismos patogénicos que podem

causar infec¢des. Existem diferentes métodos de desinfec¢ao que podem ser utilizados

dependendo do tipo de instrumento e do nivel de desinfec¢ao necessario.

1. Desinfeccdo Quimica:

o

Solucdes Desinfetantes: Utilizar solucdes desinfetantes apropriadas,
como alcool 70%, clorexidina ou hipoclorito de s6dio, conforme as ins-
trucdes do fabricante.

Imersao: Mergulhar os instrumentos na solu¢ao desinfetante por um pe-
riodo especificado (geralmente entre 10 a 30 minutos) para garantir a eli-
minagdo dos microrganismos.

Enxague e Secagem: Enxaguar os instrumentos em agua estéril apds a
desinfecgdo e seca-los completamente para evitar irritagoes na pele dos

clientes e corrosdao dos instrumentos.

2. Esteriliza¢ao por Calor:

o

Autoclave: Utilizar autoclaves para esterilizar instrumentos de metal e
outros materiais resistentes ao calor. O processo envolve o uso de vapor
sob pressao a altas temperaturas (121°C a 134°C) por um tempo determi-
nado (geralmente entre 15 a 30 minutos).

Estufa de Esterilizacao: Utilizar estufas de esteriliza¢dao para instrumen-
tos que nao podem ser submetidos a umidade. A esterilizagdo por calor
seco ocorre a temperaturas de 160°C a 180°C por um periodo de 1 a 2

horas.



3. Desinfec¢ao por Ultrassom:

o Banho Ultrassonico: Utilizar aparelhos de ultrassom para a limpeza pro-
funda de instrumentos. O processo envolve a imersao dos instrumentos
em uma solucdo de limpeza que ¢ agitada por ondas ultrassonicas, remo-
vendo particulas de sujeira e microrganismos de areas de dificil acesso.

o Enxague e Secagem: Apos a limpeza ultrassonica, enxaguar os instru-
mentos e seca-los adequadamente.

Armazenamento de Instrumentos
1. Ambiente Limpo: Armazenar os instrumentos desinfetados em locais limpos e
secos, protegidos de poeira e contaminagao.
2. Embalagens Apropriadas: Utilizar embalagens estéreis ou recipientes fecha-
dos para armazenar instrumentos esterilizados até o momento do uso.
3. Rotulagem e Datacio: Manter um sistema de rotulagem e datacao para garantir
a rastreabilidade e a validade dos processos de desinfecc¢ao e esterilizagao.
Conclusao
A limpeza e desinfec¢do de instrumentos sdo fundamentais para garantir a seguranga e
a saude em saldes de beleza. Procedimentos rigorosos de limpeza, seguidos de métodos
eficazes de desinfeccao, eliminam microrganismos patogé€nicos e previnem a transmis-
sao de infecgdes. Adotar estas praticas ndo sO protege os clientes e profissionais, mas
também assegura um ambiente de trabalho seguro e higienizado, promovendo a confi-

anca ¢ a satisfagao dos clientes.



Esterilizacdo de Instrumentos: Autoclave, Estufa e Qutras Técnicas

A esterilizagdo de instrumentos ¢ um processo crucial em saldes de beleza para garantir

que todos os materiais utilizados estejam livres de microrganismos patogénicos. Este

procedimento ¢ fundamental para prevenir infecgdes e garantir a seguranca dos clientes

e dos profissionais. Existem vérias técnicas de esterilizacdo, cada uma adequada para

diferentes tipos de instrumentos e materiais. As principais técnicas incluem o uso de

autoclaves, estufas e outras metodologias.

Autoclave

A autoclave ¢ amplamente considerada a melhor pratica para a esterilizagdo de instru-

mentos devido a sua eficdcia na eliminagdo de todos os tipos de microrganismos, in-

cluindo esporos resistentes.

1. Principio de Funcionamento:

o

Vapor sob Pressao: A autoclave utiliza vapor d'agua sob alta pressao e
temperatura para destruir microrganismos. Normalmente, o ciclo de este-
rilizacdo opera a 121°C a 134°C, com uma pressao de 15 a 30 psi.

Tempo de Esterilizacdo: O tempo de exposicao ao vapor varia de 15 a
30 minutos, dependendo da temperatura e do tipo de material a ser esteri-

lizado.

2. Procedimento:

o

Preparacdo: Os instrumentos devem ser devidamente limpos e secos an-
tes de serem colocados na autoclave. O uso de embalagens estéreis, como
papel grau cirurgico, € recomendado para manter a esterilidade apds o
processo.

Ciclo de Esterilizaciao: Selecionar o ciclo adequado para o tipo de instru-
mento e material. Garantir que a autoclave esteja devidamente carregada
sem sobrecarregar 0s compartimentos.

Armazenamento: ApoOs a esterilizacdo, os instrumentos devem ser arma-
zenados em um ambiente limpo e seco, dentro das embalagens estéreis,

até o momento do uso.



Estufa de Esterilizacao
A estufa de esterilizagdo, ou forno de calor seco, ¢ outra técnica eficaz para esterilizar
instrumentos que podem suportar altas temperaturas sem serem danificados.

1. Principio de Funcionamento:

o Calor Seco: A estufa utiliza ar quente para esterilizar os instrumentos. As
temperaturas tipicas variam de 160°C a 180°C.

o Tempo de Esterilizacdo: O tempo de exposi¢ao pode variar de 1 a 2 horas,
dependendo da temperatura e do tipo de material.

2. Procedimento:

o Preparacao: Como na autoclave, os instrumentos devem ser limpos e se-
cos antes da esterilizacdo. Eles sdo geralmente colocados em bandejas me-
talicas que permitem a circulacdo de ar quente.

o Ciclo de Esterilizacao: Ajustar a estufa a temperatura recomendada e ga-
rantir que os instrumentos estejam distribuidos uniformemente para per-
mitir o fluxo de ar.

o Armazenamento: ApoOs a esterilizagdo, os instrumentos devem ser arma-
zenados em locais limpos e secos, de preferéncia em embalagens estéreis.

Outras Técnicas de Esterilizacao
Além da autoclave e estufa, existem outras técnicas de esterilizacdo que podem ser
utilizadas, dependendo das necessidades especificas do saldo e dos tipos de instrumen-
tos.

1. Radiacao Ultravioleta (UV):

o Principio de Funcionamento: Utiliza luz ultravioleta para destruir mi-
crorganismos em superficies e instrumentos.

o Limitac6es: Eficaz principalmente para superficies e nao substitui a este-
rilizacdo em autoclave ou estufa para instrumentos criticos.

2. Esterilizacao Quimica:
o Principio de Funcionamento: Utiliza solu¢des quimicas, como glutaral-

deido ou peroxido de hidrogénio, para destruir microrganismos.



o Procedimento: Imersao completa dos instrumentos na solugdo por um
tempo especificado. E importante seguir as instru¢des do fabricante e ga-
rantir que os instrumentos sejam completamente enxaguados e secos apos
a esterilizacao.

3. Oxido de Etileno:

o Principio de Funcionamento: Utiliza gés 6xido de etileno para esterili-
zar materiais sensiveis ao calor.

o Procedimento: Requer equipamentos especializados e um ambiente con-
trolado devido a toxicidade do gas. E mais utilizado em ambientes hospi-
talares e laboratorios.

Conclusao

A esterilizagao de instrumentos ¢ uma pratica essencial em saldes de beleza para asse-
gurar a eliminacdo completa de microrganismos patogénicos. A escolha do método de
esterilizagdo depende do tipo de instrumento e do material, bem como das especifici-
dades do procedimento. A autoclave e a estufa sdo amplamente utilizadas devido a sua
eficacia e confiabilidade. Outras técnicas, como radiagdo UV e esterilizacdo quimica,
também podem ser Uteis em determinadas situagdes. Independentemente do método
escolhido, seguir procedimentos rigorosos e garantir a adequada manutengdo e opera-

¢ao dos equipamentos sdo fundamentais para manter um ambiente seguro e higienizado.



Limpeza e Desinfeccio do Ambiente

Manter um ambiente limpo e desinfetado € essencial para garantir a seguranca e a saude

em saldes de beleza. A limpeza regular e a desinfec¢do adequada previnem a dissemi-

nac¢do de microrganismos patogénicos, criando um espago seguro para profissionais e

clientes. A seguir, sdao descritos os produtos e técnicas de limpeza, procedimentos para

desinfecgao de superficies € mobilidrio, e a rotina de limpeza para areas comuns e es-

pecificas.

Produtos e Técnicas de Limpeza

1. Produtos de Limpeza:

(¢]

Detergentes Neutros: Utilizados para a remogao de sujeira e residuos or-
ganicos de superficies. Sdo eficazes para a limpeza inicial antes da desin-
feccao.

Desinfetantes: Produtos como hipoclorito de sodio (4gua sanitéria), al-
cool 70%, e solucdes de amonia quaternaria sao eficazes na eliminagao de
microrganismos.

Limpadores Multiuso: Utilizados para a limpeza geral de superficies, re-
movendo sujeira € manchas leves.

Limpadores Especificos: Produtos destinados a limpeza de vidros, espe-

lhos, pisos e outras superficies especificas.

2. Técnicas de Limpeza:

o

Esfregacio Manual: Utilizar panos, esponjas ou escovas para esfregar
superficies e remover sujeira e residuos. Esta técnica ¢ ideal para superfi-
cies que requerem mais atencao.

Aspiracao: Utilizar aspiradores de p6 para remover poeira e detritos de
pisos, tapetes e estofados.

Lavagem com Panos Descartaveis: Utilizar panos descartaveis para lim-

par superficies de contato frequente, evitando a contaminagdo cruzada.



o

Lavagem a Vapor: Utilizar maquinas de vapor para uma limpeza pro-
funda de superficies e equipamentos, especialmente em areas de dificil

acCcsso.

Procedimentos para Desinfec¢ido de Superficies e Mobiliario

1. Superficies de Trabalho:

o

Preparac¢ao: Remover todos os objetos e residuos das superficies de tra-
balho.

Limpeza Inicial: Limpar as superficies com detergente neutro para remo-
ver sujeira e residuos visiveis.

Desinfeccio: Aplicar desinfetante apropriado (como alcool 70% ou solu-
¢do de hipoclorito de so6dio) e deixar agir pelo tempo recomendado pelo
fabricante.

Enxague (se necessario): Alguns desinfetantes podem exigir enxague
apos o tempo de contato.

Secagem: Deixar as superficies secarem ao ar ou utilizar panos descarta-

veis limpos para secar.

2. Mobiliario e Equipamentos:

o

Cadeiras e Mesas: Limpar e desinfetar todas as partes das cadeiras e me-
sas, incluindo encostos, assentos e apoios de brago.
Lavabos e Pias: Limpar com detergente ¢ desinfetar com solugdo apro-
priada. Prestar atencao especial as torneiras e algas.
Equipamentos Elétricos: Limpar as superficies externas dos equipamen-
tos com panos levemente umedecidos em desinfetante, tomando cuidado

para nao molhar componentes elétricos.

3. Outras Areas:

Espelhos e Vidros: Limpar com produtos especificos para vidros, evi-
tando deixar manchas ou residuos.
Pisos: Varricao diéria seguida de lavagem com detergente neutro. Aplicar

desinfetante apds a lavagem para garantir a eliminacao de microrganismos.



o

Sanitarios: Limpeza diaria com detergente e desinfec¢do com produtos
especificos para sanitarios, prestando atencdo a todas as superficies de

contato.

Rotina de Limpeza para Areas Comuns e Especificas

1. Areas Comuns:

o

o

Recep¢io: Limpeza e desinfeccao didria de balcdes, cadeiras, mesas e
outros moveis. Limpeza regular de portas, maganetas e interruptores de
luz.

Sala de Espera: Aspirar tapetes e estofados, limpar e desinfetar superfi-
cies de mesas e cadeiras.

Banheiros: Limpeza e desinfec¢do diaria de todas as superficies, inclu-

indo pias, vasos sanitarios e torneiras.

2. Areas Especificas:

o

Conclusao

Estacoes de Trabalho: Limpeza e desinfec¢do de todas as superficies e
equipamentos entre cada cliente. Esterilizacao de instrumentos conforme
necessario.

Sala de Procedimentos: Limpeza ¢ desinfeccdo de todas as superficies
apos cada atendimento. Esterilizacao de equipamentos e descarte apropri-
ado de materiais descartaveis.

Area de Lavagem de Cabelos: Limpeza diaria das pias, cadeiras e equi-

pamentos. Desinfec¢ao regular para prevenir a contaminagdo cruzada.

A manutenc¢do de um ambiente limpo e desinfetado em saldes de beleza ¢ fundamental

para garantir a seguranca € o bem-estar de todos. A utiliza¢do de produtos adequados,

a aplicagdo de técnicas corretas de limpeza e desinfeccdo, e a implementacdo de uma

rotina de limpeza rigorosa sao praticas essenciais para prevenir a disseminac¢ao de mi-

crorganismos patogénicos. Um ambiente higienizado ndo so protege a satde dos clien-

tes e profissionais, mas também promove uma imagem profissional e confiavel do sa-

~

l130.



