CABELEREIRO




Fundamentos do Cabeleireiro

Conhecendo os Tipos de Cabelos

Os cabelos sdo uma parte importante da identidade e da autoestima de muitas pessoas.
Entender a estrutura e a composicéo do fio de cabelo, assim como identificar os dife-
rentes tipos de fios, é fundamental para oferecer os cuidados adequados e manté-los

saudaveis.

Estrutura e Composicéao do Fio de Cabelo
Cada fio de cabelo é composto por trés camadas principais:

1. Cuticula: A camada externa do fio, formada por escamas sobrepostas, que pro-
tege as camadas internas contra danos externos. Uma cuticula saudavel reflete

luz, resultando em um cabelo brilhante.

2. Cortex: A camada intermediaria, responsavel pela forc¢a, elasticidade e cor do
cabelo. E onde estdo localizadas as proteinas e os pigmentos naturais (melani-

na).

3. Medula: A parte mais interna, presente em alguns fios, que oferece suporte es-
trutural. Em certos tipos de cabelo, a medula pode estar ausente sem impactar

significativamente a satde do fio.

Os fios sdo compostos principalmente por queratina (uma proteina) e lipideos, que
ajudam na hidratacéo e protecdo. O equilibrio dessas substancias é essencial para ca-

belos saudaveis.



Identificacdo dos Tipos de Cabelo

Os cabelos séo classificados em quatro categorias principais, de acordo com a curva-

tura do fio:

1. Liso (Tipo 1):

Caracteriza-se por fios retos, com pouco ou nenhum volume. S&o mais propen-
sos a oleosidade, pois 0 sebo natural do couro cabeludo se distribui facilmente

pelo comprimento.

. Ondulado (Tipo 2):

Apresenta curvas em forma de "S" ao longo do fio, com variacdo de leve a
mais marcante. E um tipo intermediério, que pode ser 0leoso na raiz e seco nas

pontas.
Cacheado (Tipo 3):

Forma cachos definidos e espirais. Tem tendéncia ao ressecamento, pois a cur-

vatura dificulta a distribuicédo da oleosidade natural ao longo do fio.
Crespo (Tipo 4):

Fios bem enrolados ou em formato de "Z". E o tipo mais fragil e seco, devido
as varias dobras e a estrutura fina dos fios. Requer cuidados intensivos para

evitar quebra e ressecamento.

Cuidados Basicos para Cada Tipo de Cabelo

Liso:

o Lave com frequéncia adequada para controlar a oleosidade.



o Use produtos leves, como shampoos transparentes e condicionadores

gue ndo pesem nos fios.

o Evite excesso de calor para prevenir pontas duplas.
« Ondulado:

o Aposte em hidratagcOes regulares para evitar ressecamento nas pontas.

o Utilize finalizadores leves para definir as ondas sem pesar.

o Evite penteé-lo a seco, para ndo desmanchar a textura.
« Cacheado:

o Hidrate semanalmente com mascaras nutritivas.

o Use cremes para pentear ou ativadores de cachos para definicao.

o Prefira pentear com os fios molhados, usando um pente de dentes largos.
« Crespo:

o Faca umectacdes regulares com 6leos vegetais para manter a hidratacéo.

o Invista em tratamentos de reconstrucéo para fortalecer os fios.

o Evite 0 uso frequente de produtos quimicos e calor excessivo.

Conhecer os tipos de cabelo e suas caracteristicas é o primeiro passo para garantir a
saude capilar. Com essas informac0es, € possivel personalizar os cuidados de acordo
com as necessidades especificas de cada fio, promovendo beleza e bem-estar para

todos os tipos de cabelo.



Higienizacao e Cuidados Essenciais para os Cabelos

Manter uma rotina de higienizacao e cuidados adequados ¢ essencial para a satde dos
fios e do couro cabeludo. A escolha correta dos produtos e a aplicacdo de técnicas

apropriadas garantem fios mais bonitos, saudaveis e fortes.

Técnicas Corretas de Lavagem e Secagem
1. Lavagem:

o Temperatura da Agua: Utilize &gua morna ou fria para lavar os cabelos.
A agua quente pode ressecar os fios e o couro cabeludo, aumentando a

oleosidade e favorecendo o surgimento de problemas como caspa.

o Quantidade de Produto: Use a quantidade certa de shampoo e condici-
onador, proporcional ao comprimento e volume do cabelo. Excesso de

produto pode deixar residuos que prejudicam a salude capilar.

o Aplicacdo do Shampoo: Concentre o shampoo no couro cabeludo, mas-
sageando suavemente com as pontas dos dedos (nunca com as unhas)
para ativar a circulagcéo e remover impurezas. Evite esfregar os fios dire-

tamente.

o Condicionador: Aplique do meio para as pontas, evitando a raiz para
nédo deixar o couro cabeludo oleoso ou pesado. Enxague bem para remo-

ver todo o produto.
2. Secagem:

o Retirada do Excesso de Agua: Ap6s a lavagem, pressione levemente os

fios com uma toalha, sem esfregar, para retirar o excesso de agua.



o Uso do Secador: Se for utilizar o secador, prefira temperaturas medias e
mantenha o aparelho a pelo menos 20 cm de distancia dos fios para evi-

tar danos por calor. Use um protetor térmico antes da secagem.

o Secagem ao Natural: Sempre que possivel, deixe os cabelos secarem ao

natural para minimizar agressdes aos fios.

Produtos Béasicos: Shampoos, Condicionadores e Mascaras

« Shampoos:
Escolha shampoos adequados ao tipo de cabelo (oleoso, seco, misto ou normal).
Para quem utiliza tratamentos quimicos, opte por produtos especificos que ofe-
recam protecdo e cuidados extras. Use shampoos antirresiduos ocasionalmente,

para limpar profundamente e remover acimulo de produtos.

. Condicionadores:
S&o responsaveis por fechar as cuticulas dos fios abertas pelo shampoo, pro-
movendo maciez e brilho. Escolha um produto que complemente o shampoo

utilizado e que atenda as necessidades especificas dos cabelos.
. Mascaras Capilares:

Maéscaras sdo tratamentos mais profundos que oferecem hidratacdo, nutricdo ou
reconstrucdo, dependendo da composicdo. Devem ser usadas de uma a duas

vezes por semana, conforme a necessidade do cabelo.

Procedimentos de Hidratacéo e Nutricdo Capilar
1. Hidratacgéo:

o Reposic¢éo de agua e umidade nos fios, indicada para cabelos secos, opa-

COS ouU sem vida.



o Utilize mascaras hidratantes com ingredientes como pantenol, aloe vera

ou glicerina.

o Aplique mecha por mecha, evitando a raiz, e deixe agir pelo tempo indi-

cado no rotulo do produto.
2. Nutricao:
o Reposicdo de lipideos, ideal para cabelos ressecados ou com frizz.

o Opte por mascaras nutritivas com o6leos vegetais (como coco, argan,

abacate) ou manteigas (karité, cacau).

o Realize umectacdes com Gleos vegetais, aplicando nos fios antes da la-

vagem e deixando agir por algumas horas.

3. Reconstrucéo (quando necessario):
o Indicada para fios danificados por quimicas ou ferramentas de calor.

o Utilize produtos com queratina, aminoacidos ou colageno para fortalecer

a estrutura capilar.

o Evite 0 uso excessivo de reconstrucées para nao deixar os fios rigidos.

Manter a rotina de higienizacao e cuidados essenciais garante cabelos mais saudaveis,
resistentes e bonitos. Com a escolha certa de produtos e a préatica das técnicas ade-
quadas, é possivel preservar a vitalidade dos fios, independentemente do tipo de ca-

belo.



Ferramentas do Cabeleireiro

As ferramentas de um cabeleireiro sdo indispensaveis para realizar cortes, modela-
gens e tratamentos com qualidade e precisdo. Conhecer os tipos de ferramentas, seus
usos e cuidados €é essencial para garantir o melhor resultado e a durabilidade do equi-

pamento.

Tipos de Tesouras, Maquinas e Escovas
1. Tesouras:

o Tesoura de Corte Reto: Ideal para cortes precisos, como os estilos retos

ou em camadas.

o Tesoura Desfiadeira: Possui laminas dentadas, usada para criar leveza e

textura nos fios.

o Tesoura de Ponta Fina: Indicada para detalhes e acabamentos em areas

especificas.
2. Maquinas de Corte:

o Utilizadas para cortes curtos, como masculinos, e acabamentos em nuca

e laterais.
o Acompanham pentes de ajuste, que permitem diferentes comprimentos.
o S&o essenciais para trabalhos rapidos e uniformes.
3. Escovas:

o [Escova Raquete: Usada para desembaracar cabelos longos e lisos.



o Escova Redonda: Disponivel em tamanhos variados, € ideal para mode-

lar e criar volume durante a escovacao.

o Escova Térmica: Com revestimento metalico, retém calor para ajudar a

alisar ou modelar os fios.

Identificacdo e Uso de Pranchas, Babyliss e Secadores
1. Pranchas:
o Utilizadas para alisar os fios ou criar ondas.

o Disponiveis em diferentes larguras e materiais (ceramica, titanio, turma-

lina).
o Devem ser usadas com protetor térmico para evitar danos aos cabelos.
2. Babyliss:
o Ferramenta usada para criar cachos ou ondas de diferentes tamanhos.

o Disponivel em formatos variados, como conico (para cachos naturais) ou

cilindrico (para cachos uniformes).
o Requer prética para evitar marcas ou queimaduras.
3. Secadores:
o [Essenciais para secagem rapida e modelagem.

o Os modelos variam em poténcia e peso, sendo os de 2000W ou mais 0s

mais recomendados para uso profissional.

o Acompanha acessorios como bicos direcionadores e difusores, que aju-

dam a personalizar o acabamento.



Manutencéo e Higienizacdo de Ferramentas
1. Tesouras e Maquinas:

o Limpe regularmente com pano seco ou alcool isopropilico para remover

residuos de cabelo.

o Lubrifique as laminas das maquinas com 6leo especifico para evitar des-

gastes.
o Evite quedas ou impacto para preservar o alinhamento das laminas.
2. Escovas:
o Remova cabelos acumulados apos cada uso.

o Lave com égua morna e shampoo neutro, secando completamente antes

de guardar.
3. Pranchas e Babyliss:

o Limpe as superficies aguecidas com um pano umido (quando frias) para

remover produtos acumulados.

o Evite usar objetos pontiagudos que possam riscar ou danificar os reves-

timentos.
4. Secadores:
o Verifigue e limpe o filtro regularmente para evitar sobreaguecimento.

o Armazene em local seco, longe de umidade, para evitar danos elétricos.



Manter as ferramentas em bom estado e utiliza-las corretamente é essencial para ga-
rantir resultados de alta qualidade e seguranca para os clientes. A escolha das ferra-
mentas adequadas, associada a uma boa manutencao, reflete o profissionalismo e cui-

dado de um cabeleireiro.



