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Tratamentos Clinicos e Cirurgicos em Ortopedia
Veterinaria

Abordagens Nao-Cirurgicas

No tratamento ortopédico de caes e gatos, nem sempre a cirurgia € a primeira
ou a melhor opg¢do. Existem varias abordagens nao-cirirgicas que podem
ajudar a restaurar a mobilidade, aliviar a dor e melhorar a qualidade de vida
dos animais. Entre as abordagens mais comuns estdo a fisioterapia, a
hidroterapia e o uso de medicamentos. Essas intervencoes sao especialmente
uteis em casos de doencgas degenerativas, lesdes leves ou condigdes cronicas,
onde a meta principal € controlar os sintomas e promover a recuperagao sem

a necessidade de intervencoes invasivas.
Fisioterapia

A fisioterapia veterinaria ¢ uma abordagem cada vez mais popular no
tratamento ortopédico de animais, com foco na reabilitacio muscular e
articular apos lesoes ou cirurgias, bem como no manejo de doencas cronicas,
como a osteoartrite. A fisioterapia ajuda a restaurar a fun¢do, melhorar a

mobilidade e reduzir a dor.

o Técnicas usadas: A fisioterapia pode incluir alongamentos passivos,
exercicios de fortalecimento muscular, massagens, uso de bolas de
estabilidade ¢ eletroestimulagdo. Cada técnica visa promover o
fortalecimento dos musculos, melhorar a flexibilidade e restaurar a

fungao articular.



Indicacées: E indicada para animais que passaram por cirurgias
ortopédicas, que tém artrite, displasia coxofemoral ou outras
condig¢des articulares. Também pode ser util no tratamento de rupturas

parciais de ligamentos e lesdes musculares menores.

Beneficios: Além de melhorar a for¢a e a mobilidade, a fisioterapia
reduz a inflamagdo e acelera a recuperagdo ao promover a circulagao
sanguinea nas 4reas afetadas. Ela também ajuda a prevenir o
desenvolvimento de contraturas musculares e aderéncias articulares,

comuns em periodos prolongados de imobilizag3o.

Hidroterapia

A hidroterapia ¢ um método de tratamento ortopédico que utiliza a agua

como meio terap€utico. Por meio de exercicios realizados em piscinas

especificas ou esteiras aquaticas, a hidroterapia oferece suporte para os

animais se exercitarem com baixo impacto nas articulagdes € 0ssos.

Como funciona: A flutuagdo proporcionada pela agua reduz o peso
corporal sobre as articulagdes, permitindo que o animal execute
movimentos sem sobrecarregar os membros lesionados. A resisténcia
da 4gua, por outro lado, promove o fortalecimento muscular de forma

controlada.

Indicac¢des: E recomendada para animais em processo de reabilitacao
pOs-cirurgica, aqueles com artrite ou displasia de quadril, e para
animais com sobrepeso, que necessitam de exercicios de baixo

impacto para evitar maiores complicagdes ortopédicas.



Beneficios: A hidroterapia aumenta a amplitude de movimento,
fortalece os musculos, alivia a dor e promove a recuperacao funcional
sem o estresse adicional nas articulagdes afetadas. Além disso, a 4gua
morna usada nas sessoes de hidroterapia pode ter efeitos relaxantes e

anti-inflamatorios.

Uso de Medicamentos

O tratamento farmacologico ¢ uma das abordagens mais comuns para o

manejo das condi¢des ortopedicas em cdes e gatos, especialmente em casos

de dor e inflamacao. Varios tipos de medicamentos podem ser prescritos para

controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida do animal.

Anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs): S3do amplamente
utilizados para reduzir a dor e a inflamag¢ao em condigdes ortopédicas
como a osteoartrite, luxagdes e apds cirurgias. Eles atuam inibindo
substancias quimicas que causam inflamag¢ao no corpo. Embora sejam
eficazes, € importante monitorar os animais para evitar efeitos

colaterais, como disturbios gastrointestinais € hepaticos.

Analgésicos: Em casos de dor moderada a intensa, analgésicos podem
ser prescritos para proporcionar alivio rapido. O uso de opioides pode
ser necessario em alguns casos graves, embora seja restrito a periodos

curtos devido ao potencial de efeitos adversos.

Condroprotetores: Siao suplementos que ajudam a proteger e
regenerar as articulagoes, promovendo a satde da cartilagem.
Glucosamina e condroitina sdo dois exemplos comuns de
condroprotetores usados para prevenir a progressdo de doengas

articulares degenerativas.



o Suplementos nutricionais: Alguns suplementos ricos em &cidos
graxos 0mega-3 e antioxidantes podem ser usados como parte de um
regime terapéutico para reduzir a inflamag¢do e promover a saude

articular.
Consideracoes Finais

As abordagens nao-cirtrgicas em ortopedia veterindria desempenham um
papel crucial tanto na recuperagdo de animais que sofreram lesdes como no
manejo de condi¢des crOnicas, como a osteoartrite. A fisioterapia e a
hidroterapia sdo eficazes para melhorar a funcido fisica e promover a
recuperacao de maneira segura, enquanto o uso de medicamentos alivia a dor
e a inflamacgdo, permitindo que o animal mantenha uma vida ativa e saudavel.
Essas abordagens, quando bem aplicadas, muitas vezes permitem evitar a
necessidade de cirurgias e proporcionam uma recuperagao eficaz € menos

invasiva.



Técnicas Cirurgicas Comuns em Ortopedia Veterinaria

Na ortopedia veterinaria, muitas condi¢gdes requerem intervencao cirurgica
para restaurar a funcionalidade e aliviar a dor nos animais. Procedimentos
cirargicos sdo frequentemente necessarios para corrigir fraturas e luxagdes,
que podem ocorrer devido a traumas, doengas degenerativas ou
deformidades congénitas. Entre as técnicas mais utilizadas estdo as de
fixacdo Ossea, que envolvem o uso de placas, pinos e parafusos para garantir

a estabilidade das fraturas e permitir a cicatrizagdo adequada.
Procedimentos de Correciao Cirurgica em Fraturas

Fraturas 6sseas sao uma das lesoes ortopédicas mais comuns em caes e gatos,
frequentemente causadas por acidentes, quedas ou impactos traumaticos. A
correcao cirtrgica € geralmente necessaria quando a fratura ¢ complexa, com
multiplos fragmentos dsseos, ou quando a imobilizagdo externa (como o uso

de talas ou gessos) ndo oferece suporte adequado.

« Reducido aberta e fixacdo interna (RAFI): Este ¢ um dos
procedimentos mais comuns para a corre¢ao de fraturas. Envolve a
exposicao direta do osso através de uma incisdo cirargica (redugao
aberta) para alinhar os fragmentos 6sseos, seguido pela fixagdo interna
com o uso de placas, parafusos, pinos ou hastes para manter os 0ssos
no lugar durante o processo de cicatrizacdo. Essa técnica ¢ indicada
para fraturas longas ou em ossos com carga significativa, como o

fémur, a tibia e o imero.



Fixacao externa: Este método ¢ usado quando ha a necessidade de
estabilizar fraturas mais complexas sem a inser¢ao de material dentro
do osso. A fixagdo externa consiste no uso de pinos que atravessam o
0ss0 e sdo conectados externamente por barras ou anéis. E
frequentemente usada em fraturas expostas ou contaminadas, onde ha

risco de infeccdo ou quando a cirurgia interna ndo ¢ recomendada.

Pinos intramedulares: Esse método envolve a inser¢ao de um pino
dentro do canal medular do osso fraturado, agindo como um suporte
interno para alinhar e estabilizar a fratura. E comumente utilizado para
fraturas longas e simples em ossos como o fémur, o imero ou a tibia.
Este tipo de fixagdo ¢ vantajoso, pois reduz a necessidade de grandes

incisdes e proporciona uma boa estabilizagao.

Procedimentos de Correciao Cirurgica em Luxacoes

As luxacdes ocorrem quando uma articulagdo se desloca de sua posicao

normal, geralmente apds traumas ou em animais com predisposi¢cdo genética

para articulacdes instaveis, como as luxagdes patelares em ragas pequenas de

caes. A correcdo cirirgica pode ser necessaria quando a articulagdo nao

retorna a sua posicao naturalmente ou atraves de manobras externas.

Luxacdo patelar: A cirurgia para corrigir a luxacdo patelar pode
envolver véarias técnicas, incluindo o aprofundamento da tréclea
femoral (sulco onde a patela se encaixa), a realocagdo da patela e o
reposicionamento de tecidos moles ao redor da articulagdo. A
estabiliza¢do da patela € crucial para evitar recidivas e proporcionar

uma fungao articular adequada a longo prazo.



o Luxacao de quadril: A luxagdo do quadril pode ser corrigida através
de uma técnica chamada reconstrucdo capsular, que consiste na
reparacao ou reforco da capsula articular que envolve o quadril. Em
casos mais graves, onde o quadril ndo pode ser estabilizado
cirurgicamente, pode ser realizada a osteotomia da cabeca femoral
(remover a cabe¢a do fémur), criando uma falsa articulacao fibrosa

que permite uma mobilidade razoavel, sem a necessidade de proteses.
Principios Basicos de Fixacao Ossea

A fixagdo Ossea ¢ um componente essencial da cirurgia ortopédica,
fornecendo a estabilidade necessaria para que o osso fraturado ou luxado
cicatrize corretamente. Os métodos de fixacao variam de acordo com o tipo

de fratura e sua localizacao, mas seguem alguns principios fundamentais:

1. Estabilidade: A fixagdo deve proporcionar uma estabilizagdo rigida
suficiente para permitir a cicatrizacdo Ossea sem a formacdo de
movimento excessivo entre os fragmentos 0sseos. O movimento
excessivo pode resultar na formagdo de um calo 6sseo inadequado ou

no retardo da cicatrizacao.

2. Alinhamento anatémico: Um dos principais objetivos da fixagao ¢
restaurar o alinhamento anatomico correto dos ossos fraturados. Isso
¢ crucial para garantir que a fun¢ao normal do membro seja preservada

apos a cicatrizagao.

3. Minimizaciao de danos aos tecidos moles: Durante o procedimento
de fixacdo, ¢ importante minimizar os danos aos tecidos moles ao
redor da fratura. Isso inclui preservar o suprimento sanguineo para
promover uma cicatrizagdo mais rapida e evitar complicagdes, como

infecgdes.



4. Escolha do material de fixacao: O uso de placas, parafusos, pinos e
hastes depende da complexidade da fratura e da localizacdo do osso
afetado. Materiais de fixagdo de alta qualidade, como ago inoxidavel
ou titanio, sdo frequentemente usados para garantir durabilidade e

biocompatibilidade.

5. Apoio a cicatrizag¢ao: Além da fixacdo mecanica, o suporte ao
processo de cicatrizacdo pode incluir terapias adicionais, como
fisioterapia poOs-operatdria, para manter a flexibilidade e a forca

muscular ao redor da area lesada.
Consideracoes Finais

As  técnicas cirtrgicas em  ortopedia  veterinaria  evoluiram
consideravelmente, oferecendo uma variedade de opgdes para a correcao de
fraturas e luxagdes. A escolha do procedimento adequado depende da
complexidade da lesdo, da saide geral do animal e das expectativas em
relacdo a recuperagdo. Com a abordagem correta, a cirurgia ortopédica pode
restaurar a funcdo e melhorar significativamente a qualidade de vida dos

animais afetados por lesdes musculoesqueléticas.



Cuidados Pos-Operatorios em Ortopedia Veterinaria

O sucesso de uma cirurgia ortopédica em caes e gatos nao depende apenas
da habilidade cirtrgica, mas também dos cuidados pos-operatorios e da
reabilitacdo adequada. O periodo de recuperagdo € crucial para garantir a
cicatrizagao correta, reduzir a dor e restaurar a fun¢cdo normal dos membros.
Esses cuidados incluem a administracdo de medicamentos, restricado de
movimento, fisioterapia e acompanhamento continuo, que ajudam a prevenir

complicacoes e a acelerar a recuperacao do animal.
Recuperacao Pos-Cirurgica

Logo apos a cirurgia ortopédica, o animal precisa de um ambiente tranquilo
€ seguro para iniciar sua recuperagdo. E fundamental seguir as orientagoes
do veterindrio ¢ monitorar atentamente os sinais de dor, infeccdo e

dificuldades de mobilidade.

o Controle da dor: Apos a cirurgia, ¢ comum o uso de analgésicos ¢
anti-inflamatorios para controlar a dor e reduzir a inflamagao no local
da operacdo. Medicamentos como opioides, anti-inflamatorios nao
esteroides (AINEs) e condroprotetores podem ser administrados
conforme a necessidade do animal. O alivio da dor ¢ essencial nao
apenas para o conforto do paciente, mas também para garantir que ele

se mova de maneira adequada durante a recuperagao.

« Restricio de movimento: Nos primeiros dias ou semanas apos a
cirurgia, dependendo do procedimento, ¢ crucial restringir a
mobilidade do animal para evitar danos a area operada. Isso pode
incluir o uso de caixas de confinamento, coleiras elizabetanas para
evitar lambedura nas incisdes e supervisao constante para evitar que o

animal corra, pule ou suba escadas. O excesso de movimento pode



causar falhas na fixacdo dssea ou deslocamento de articulagoes

corrigidas cirurgicamente.

Cuidados com a incisfo: A area da incisdo cirargica deve ser mantida
limpa e seca para evitar infecgdes. Qualquer sinal de vermelhidao,
inchaco ou secrecdo deve ser comunicado imediatamente ao
veterindrio. A remoc¢ao dos pontos ou grampos cirurgicos geralmente
ocorre cerca de 10 a 14 dias ap6s a cirurgia, dependendo do tipo de

sutura utilizada.

Reabilitacao e Fisioterapia

A reabilitacdo pos-operatoria ¢ uma parte essencial da recuperacio

ortopédica. A fisioterapia veterindria ¢ uma ferramenta eficaz para restaurar

a mobilidade, fortalecer os musculos e garantir que o animal volte a suas

atividades normais de maneira segura e saudavel.

Exercicios de reabilitacao: A fisioterapia geralmente come¢a com
movimentos passivos, onde o terapeuta ou o tutor movimenta
suavemente os membros do animal para manter a flexibilidade das
articulagdes e prevenir a atrofia muscular. Com o tempo, exercicios
ativos sdo introduzidos para fortalecer os musculos ao redor da area
operada. Estes podem incluir caminhadas controladas, subir rampas e,
eventualmente, exercicios de resisténcia, como puxar levemente um

peso.

Hidroterapia: A hidroterapia, que utiliza piscinas ou esteiras
aquaticas, ¢ amplamente recomendada para a reabilitacdo de animais
poOs-cirurgicos. A agua proporciona flutuacao, reduzindo o impacto
nas articulagdes e 0ssos enquanto permite ao animal realizar
movimentos que seriam dificeis em terra. A resisténcia da agua

também ajuda a fortalecer os musculos de forma suave e controlada.



Laserterapia e eletroterapia: Outras modalidades de fisioterapia,
como laser de baixa intensidade e eletroestimulacao, podem ser usadas
para reduzir a dor, melhorar a circulagdo sanguinea e acelerar o
processo de cicatrizacdao. Essas terapias sdo especialmente uteis em
casos de artrite ou para animais com dificuldade em se mover durante

os estagios iniciais da recuperagao.

Protocolos de Acompanhamento

O acompanhamento pos-operatdrio € uma parte critica do processo de

recuperacao. Consultas regulares com o veterinario garantem que 0 processo

de cicatrizacao esteja ocorrendo conforme esperado e que o animal nao esteja

desenvolvendo complicagdes.

Radiografias de controle: Dependendo do tipo de cirurgia realizada,
radiografias de acompanhamento podem ser necessarias para avaliar a
cicatrizagdo 6ssea ou a integridade das articulagdes. Em casos de
fraturas com fixagdo interna, essas imagens permitem ao veterinario

verificar se os fragmentos 0sseos estdo se consolidando corretamente.

Ajustes no plano de reabilitacdo: Durante o acompanhamento, o
veterindrio pode ajustar o plano de reabilitagdo com base no progresso
do animal. Isso pode incluir aumentar a intensidade dos exercicios,
introduzir novas modalidades de fisioterapia ou estender o periodo de

restricdo de movimento, se necessario.

Reavaliacdo de medicacao: O controle da dor e da inflamagdo pode
exigir ajustes na medicacdo ao longo do tempo. O veterinario pode
reduzir gradualmente a dosagem de analgésicos e anti-inflamatorios
conforme o animal vai se recuperando, evitando efeitos colaterais a

longo prazo.



Consideracoes Finais

Os cuidados pos-operatorios e a reabilitagdo em ortopedia veterinaria sao
fundamentais para garantir uma recuperagao bem-sucedida apds uma
cirurgia ortopédica. O controle rigoroso da dor, a restricio adequada de
movimento, a fisioterapia e o acompanhamento regular ajudam a prevenir
complicacdes e proporcionam uma recuperagao mais rapida e eficiente. Com
um plano de reabilitacio bem elaborado, a maioria dos animais pode

recuperar sua mobilidade e retornar a uma vida ativa e saudavel.



