BASICO EM
ODONTOGERIATRIA




Introduc¢ao a Odontogeriatria

Conceitos Fundamentais de Odontogeriatria

A odontogeriatria ¢ a area da odontologia dedicada a promogao, prevencao,
diagnostico, tratamento e reabilitacdo da saude bucal de pacientes idosos.
Esse campo especializado reconhece as mudangas fisioldgicas, psicologicas
¢ sociais que acompanham o envelhecimento e busca adaptar os cuidados
odontologicos as necessidades especificas dessa populagcdo. A
odontogeriatria, além de abordar as condi¢des bucais, considera o impacto

das doengas sistémicas e das limitagdes funcionais no cuidado odontolégico.

Definicdo e Importancia da Odontogeriatria

O envelhecimento € um processo natural que afeta diretamente a satide bucal.
Alteragdes como a redugdo na producao de saliva, maior propensao a caries
radiculares e desgaste dental tornam-se mais comuns. Além disso, doengas
sistémicas, como diabetes, hipertensdo e osteoporose, podem ter

manifestacdes na cavidade oral ou impactar o tratamento odontologico.

A odontogeriatria ¢ essencial ndo apenas para tratar, mas também para
prevenir problemas bucais, promovendo a qualidade de vida do idoso. Uma
boca saudavel ¢ fundamental para fungdes vitais, como mastigacao,
degluticdo e fala, além de impactar diretamente a autoestima e o bem-estar

emocional.



Envelhecimento Populacional e Impactos na Satide Bucal

O aumento da expectativa de vida tem resultado em um envelhecimento
populacional significativo, fazendo com que o niumero de idosos no mundo
cres¢a rapidamente. Essa realidade exige uma atengao especial as condi¢oes
bucais, pois problemas como xerostomia, periodontite e perda dentaria total

(edentulismo) sdo prevalentes nessa faixa etaria.

Além disso, o uso de medicamentos, muitas vezes necessarios para tratar
doengas cronicas, pode causar efeitos colaterais como boca seca, maior risco
de infec¢des bucais e lesdes na mucosa. A interagao entre saude bucal e saude
geral € um dos principais desafios enfrentados por profissionais que atuam

com pacientes 1dosos.
O Papel do Odontogeriatra no Cuidado Integral ao Idoso

O odontogeriatra desempenha um papel crucial no cuidado integral ao idoso,
abordando ndo apenas as questdes odontologicas, mas também as condi¢des
gerais de satde do paciente. Esse profissional precisa compreender as
limitagdes fisicas e cognitivas que podem dificultar a realizacdo de

procedimentos e ajustar o tratamento para respeitar essas particularidades.

Além do atendimento clinico, o odontogeriatra atua como educador,
conscientizando pacientes e cuidadores sobre a importancia da saude bucal
na terceira idade. Ele também trabalha em parceria com outros profissionais
de satde, promovendo uma abordagem interdisciplinar que integra as

necessidades bucais as demais dimensoes da saude do i1doso.

Em resumo, a odontogeriatria ¢ uma area vital da odontologia que nao so
enfrenta os desafios unicos da saude bucal na terceira idade, mas também
contribui para o envelhecimento saudavel e ativo, com foco na qualidade de

vida e no bem-estar geral dos pacientes.



Alteracoes Bucais Associadas ao Envelhecimento

O envelhecimento traz diversas alteragdes fisioldgicas que afetam a cavidade
oral. Essas mudancas, associadas a fatores sistémicos, habitos de vida e uso
de medicamentos, tornam os idosos mais suscetiveis a problemas bucais.
Compreender essas alteracdes € essencial para oferecer um atendimento

odontologico adequado e melhorar a qualidade de vida dessa populacao.

Principais Mudancas Fisiologicas na Cavidade Oral do Idoso

O processo de envelhecimento afeta a estrutura e a funcionalidade da boca.

Entre as principais mudancas, destacam-se:

« Tecido gengival: A gengiva pode apresentar retragdo, expondo as
raizes dentarias, o que aumenta a sensibilidade e o risco de caries

radiculares.

o Diminuicdo da producio salivar: O fluxo salivar reduzido, comum
em idosos, compromete a autolimpeza da boca e aumenta a

predisposicao a caries e infecgdes.

o Mucosa oral: A mucosa pode se tornar mais fina e menos elastica,

tornando-se vulneravel a traumas ¢ irritacoes.

« Dentes: Com o tempo, os dentes apresentam desgaste natural devido
a mastigacdo e habitos como o bruxismo, além de escurecimento por

mudancas na dentina e acimulo de pigmentos.



Xerostomia, Perda Ossea e Desgaste Dental

Xerostomia (boca seca):

A xerostomia ¢ uma das condi¢gdes mais comuns em idosos e pode ser
causada pelo envelhecimento das glandulas salivares, uso de
medicamentos ou doengas sistémicas como o diabetes. Os principais
sintomas incluem sensa¢ao de boca seca, dificuldade para mastigar,
engolir e falar, além de aumento do risco de caries e infecgdes como

candidiase oral.
Perda oOssea:

A reabsorcao 0ssea alveolar ¢ frequente em 1dosos, especialmente em
pacientes edéntulos (sem dentes). Essa condicdo compromete a

estabilidade de proteses dentarias e dificulta a colocagao de implantes.
Desgaste dental:

O desgaste dental ¢ um fenomeno natural com o passar dos anos,
exacerbado por fatores como bruxismo, erosdao causada por acidos e
ma oclusdo. Esse desgaste pode levar a hipersensibilidade dentinaria

¢ alteragOes estéticas.

Reconhecimento de Sinais e Sintomas de Doenc¢as Bucais Comuns

Os 1dosos apresentam maior predisposi¢do a diversas condi¢oes bucais, € 0

reconhecimento precoce ¢ fundamental para o tratamento eficaz. Entre as

doencas mais comuns, destacam-se:

Caries radiculares: A exposi¢do das raizes dentarias torna os 1dosos

mais suscetiveis a caries nessa regiao.



o Doenca periodontal: Inflamacdo ou infeccdo das gengivas,
caracterizada por sangramento, mobilidade dentaria e, em casos

avangados, perda de dentes.

o Candidiase oral: Infeccdo fungica comum em pacientes com
xerostomia ou usudrios de proteses mal adaptadas. Apresenta-se como

placas brancas na mucosa oral, sensacao de queimagao e desconforto.

o LesOes bucais: Lesdes como ulceras traumaticas e leucoplasias
(manchas brancas) devem ser investigadas devido ao risco de

malignidade.

O conhecimento das alteragdes bucais associadas ao envelhecimento permite
ao profissional de odontologia oferecer um cuidado personalizado,
identificando precocemente problemas e adotando estratégias preventivas e
terapéuticas para preservar a saude bucal dos idosos. Esse cuidado impacta

diretamente a qualidade de vida e o bem-estar geral da populacao idosa.



Etica e Humanizacio no Atendimento ao Idoso

O atendimento odontologico ao idoso exige uma abordagem baseada em
principios €ticos € na humanizagao do cuidado. Esse publico, muitas vezes
vulneravel devido as condigdes fisicas, emocionais € sociais, requer atengao
integral que respeite suas limitagdes € promova o bem-estar. A ética ¢ a
humanizacao sao fundamentais para estabelecer uma relagdo de confianga

entre o profissional de satude, o idoso e seus cuidadores.

Principios Eticos no Cuidado com Pacientes Idosos

Os principios éticos norteiam a pratica odontologica, garantindo que o
cuidado com o idoso seja realizado de forma justa, respeitosa e centrada no

paciente. Entre os principais principios, destacam-se:

« Autonomia: Reconhecer e respeitar as decisdes do idoso em relacao
ao seu tratamento, garantindo que ele esteja informado e participe

ativamente das escolhas.

o Beneficéncia: Oferecer tratamentos que realmente beneficiem o

paciente, priorizando sua saude e qualidade de vida.

« Naiao maleficéncia: Evitar qualquer acao ou procedimento que possa

causar dano ou sofrimento desnecessario ao 1doso.

o Justica: Garantir acesso igualitario aos cuidados odontologicos,

independentemente da condi¢do financeira ou social do paciente.

Além disso, ¢ fundamental respeitar a confidencialidade e tratar o idoso com

dignidade, valorizando sua historia de vida e experiéncia.



Comunicac¢ao Efetiva com Idosos e Seus Cuidadores

Uma comunicagdo clara e empatica ¢ essencial no atendimento a idosos. A
idade avangada pode trazer limitagcdes cognitivas, auditivas ou visuais que

dificultam a compreensao das orientacdes. Por isso, o profissional deve:
« Usar uma linguagem simples, evitando termos técnicos complexos.

« Falar em tom de voz claro e pausado, certificando-se de que o paciente

compreendeu as informacgoes.

« Utilizar materiais visuais, como diagramas ou modelos, para auxiliar

na explicagdo dos tratamentos.

« Envolver os cuidadores, quando necessario, para garantir o

cumprimento das orientagoes € o acompanhamento adequado.

A comunicac¢ao efetiva reduz ansiedades, aumenta a adesao ao tratamento e

fortalece a relagao de confianga.

Importancia da Empatia e do Respeito as Limitacoes dos Pacientes

A empatia ¢ a capacidade de se colocar no lugar do outro, compreendendo
suas emocoes, necessidades e limitacoes. No atendimento ao idoso, a
empatia ¢ essencial para criar um ambiente acolhedor e respeitoso. Isso

inclui:

« Reconhecer as dificuldades fisicas, como limita¢des de mobilidade ou

dor, e adaptar o atendimento para minimizar desconfortos.

o Demonstrar paciéncia ao lidar com idosos que apresentam

dificuldades de comunicagdo ou processamento de informagaes.

« Valorizar as emogdes do paciente, acolhendo suas preocupagoes e

medos sem julgamento.



O respeito as limitagdes dos pacientes também envolve adaptar o ambiente
odontologico, garantindo acessibilidade e seguranga. Isso pode incluir
cadeiras ajustaveis, acesso facilitado ao consultério e disponibilidade de

tempo adicional para atendimentos.

Ao integrar ética e humanizag¢ao no cuidado ao idoso, o profissional promove
um atendimento mais completo, que vai além da satde bucal. Ele contribui
para a autoestima, qualidade de vida e bem-estar geral dos pacientes,

tornando-se um agente de transformag¢ado na vida dessas pessoas.



