BASICO EM
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OROFACIAL




Técnicas e Procedimentos de Harmonizacao

Preenchimento Facial

O preenchimento facial ¢ uma das técnicas mais populares na harmonizagao
orofacial, utilizada para restaurar volume, corrigir assimetrias € suavizar
rugas e linhas de expressdo. E um procedimento minimamente invasivo que
visa revitalizar a aparéncia, conferindo um aspecto mais jovem e equilibrado
ao rosto. O preenchimento € feito com substancias especificas, que sao
injetadas na pele ou nos tecidos mais profundos para preencher sulcos,

depressoes ou areas com perda de volume.
Tipos de Preenchedores

Os preenchedores faciais sao substancias utilizadas para conferir volume e

corrigir imperfeicdes. Os tipos mais comuns de preenchedores incluem:

« Acido Hialurénico (AH): O mais amplamente utilizado devido & sua
biocompatibilidade e efeitos temporarios. O acido hialurdnico ¢ uma
substincia naturalmente presente no corpo, sendo eficaz para
preenchimento de rugas, sulcos nasolabiais, aumento dos labios e
contorno do rosto. Ele também hidrata a pele, pois atrai e retém agua,

melhorando a elasticidade e o tonus.

o Colageno: Antigamente muito usado, mas atualmente menos comum
devido ao surgimento de op¢des mais seguras € com resultados mais
previsiveis. O colageno estimula a firmeza da pele, mas exige mais

cuidados quanto a possiveis reagdes alérgicas.



Hidroxiapatita de Calcio: Um preenchedor sintético composto por
particulas microscopicas de calcio suspensas em gel. Além de
preencher rugas e sulcos, ele estimula a produ¢do de coldgeno pelo
corpo. Usado principalmente para aumentar volume nas regides das

macas do rosto e para melhorar o contorno mandibular.

Acido Poli-L-Lactico: Um bioestimulador que promove a produgio
de colageno, oferecendo resultados graduais ao longo do tempo. Ideal
para areas que necessitam de preenchimento de volume progressivo,

como bochechas e regides onde a perda de volume ¢ significativa.

Técnicas de Aplicacdo e Areas Mais Comuns

O sucesso do preenchimento facial depende ndo apenas do tipo de material

utilizado, mas também das técnicas de aplicagao, que variam conforme a area

tratada e os resultados desejados. Algumas técnicas incluem:

Técnica de Microcanulas: Utilizada para distribuir o produto de
forma mais homogénea e reduzir o risco de lesdes em vasos
sanguineos. Indicada para areas delicadas, como a regido periorbital e

olheiras.

Técnica de Agulha: A aplicacdo tradicional, mais comum em areas

menores ou mais profundas, como sulcos e rugas mais pronunciadas.

As areas mais comuns para o preenchimento facial incluem:

Labios: O preenchimento labial ¢ um dos mais procurados, sendo
utilizado para aumentar o volume, definir o contorno e corrigir

assimetrias.

Macias do rosto: A aplicacdo de preenchedores nessa area ajuda a
restabelecer o volume perdido com o envelhecimento, proporcionando

um contorno facial mais jovem e firme.



Sulcos Nasolabiais (linhas que viao do nariz a boca): Essa ¢ uma
area comum de aplicacdo para suavizar as rugas profundas que se

formam ao longo dos anos.

Linha da Mandibula e Queixo: O preenchimento ¢ utilizado para
definir o contorno da mandibula e melhorar a simetria facial,

oferecendo um aspecto mais firme e equilibrado.

Olheiras: Os preenchedores podem ser usados para corrigir o aspecto
afundado das olheiras, suavizando a transi¢ao entre a palpebra inferior

e a bochecha.

Indicac¢oes e Contraindicacoes

Os preenchedores faciais sdo indicados para uma série de finalidades

esteéticas, sendo ideais para:

Suavizar rugas e linhas de expressao: Especialmente nas regides ao

redor da boca e olhos.
Aumentar o volume de areas como labios, bochechas e queixo.
Redefinir o contorno facial e a linha da mandibula.

Melhorar a aparéncia de cicatrizes, como cicatrizes de acne.

Apesar de ser um procedimento seguro, o preenchimento facial tem algumas

contraindicacoes, incluindo:

Gravidez e amamentacio: Mulheres gravidas ou em periodo de

amamentacao devem evitar procedimentos com preenchedores.

Doencas autoimunes ativas: Pacientes com doengas como lapus,
artrite reumatoide e outras condi¢des autoimunes devem evitar

preenchedores, especialmente os que estimulam o colageno.



o Alergias ou sensibilidade aos componentes do preenchedor: Uma

avaliagdo prévia € essencial para evitar reagdoes adversas.

« Infecgdes ativas na pele: Qualquer infeccdo na area tratada deve ser

resolvida antes da aplicacao do preenchedor para evitar complicagdes.

A consulta prévia com um profissional especializado ¢ crucial para avaliar
as necessidades do paciente, definir o tipo de preenchedor mais adequado ¢

realizar o procedimento de forma segura e eficaz.



Toxina Botulinica

A toxina botulinica, conhecida popularmente como "Botox" (nome
comercial mais famoso), ¢ uma substincia amplamente utilizada na
harmonizacdo orofacial para fins estéticos e terapéuticos. Essa toxina,
produzida pela bactéria Clostridium botulinum, age temporariamente
bloqueando a comunicagdao entre os nervos € os musculos, reduzindo a
contragdo muscular e, consequentemente, suavizando linhas de expressao e
rugas. Além de sua aplicagdo estética, a toxina botulinica tem importantes
usos meédicos, tornando-se uma ferramenta valiosa tanto para melhorar a

aparéncia quanto para tratar condigdes funcionais.
Mecanismo de Acio da Toxina Botulinica

O efeito da toxina botulinica baseia-se na sua capacidade de inibir a liberagao
de acetilcolina, um neurotransmissor responsavel pela comunicagao entre os
nervos € os musculos. Quando a acetilcolina € bloqueada, o musculo tratado
nao recebe o estimulo para contrair, resultando em uma paralisia muscular
temporaria. Essa a¢do ocorre localmente, no ponto de injecdo, € nao afeta

outras partes do corpo.

O efeito da toxina botulinica dura de 3 a 6 meses, dependendo da area
tratada, da dosagem e da resposta individual do paciente. Apos esse periodo,
0s terminais nervosos come¢am a Se regenerar, € a acao muscular volta
gradualmente ao normal, necessitando de reaplicacdes para manter os

resultados.
Aplicac¢oes Estéticas e Terapéuticas

A toxina botulinica tem uma ampla gama de aplicacdes tanto no campo

estético quanto terapéutico. Algumas das mais comuns sao:



Aplicacgoes Estéticas

Rugas dinamicas: As rugas causadas pela movimentacdo dos
musculos faciais, como as linhas de expressdo na testa, os "pés de
galinha" ao redor dos olhos e as linhas de franzimento entre as
sobrancelhas, sdo suavizadas com a aplica¢cdo da toxina botulinica. Ela
relaxa os musculos responsaveis por essas rugas, conferindo um

aspecto mais suave e rejuvenescido.

Elevacdo de sobrancelhas: A toxina pode ser aplicada para elevar
levemente as sobrancelhas, dando uma aparéncia mais jovem e

descansada a face.

Correcao do sorriso gengival: Para pacientes que mostram
excessivamente a gengiva ao sorrir, a toxina pode ser usada para
relaxar os musculos ao redor do labio superior, suavizando o sorriso €

reduzindo a exposi¢do gengival.

Suavizacdo de bandas platismais no pescoc¢o: A toxina botulinica
pode ser aplicada no musculo platisma para suavizar as linhas verticais
no pesco¢o, conhecidas como bandas platismais, conferindo um

aspecto mais liso a regido.

Aplica¢oes Terapéuticas

Além das aplicacdes estéticas, a toxina botulinica também tem importantes

usos terapéuticos, incluindo:

Bruxismo: A toxina pode ser injetada nos musculos masseteres para
tratar o bruxismo, uma condi¢do caracterizada pelo ranger de dentes,

o que alivia a dor ¢ a tensdo associadas a essa condigao.



Hiperidrose (suor excessivo): A toxina botulinica ¢ usada para
reduzir a producao excessiva de suor em areas como axilas, maos, pés

e testa, proporcionando alivio para pacientes com essa condigao.

Enxaqueca cronica: Em pacientes com enxaqueca, a toxina ¢
utilizada para reduzir a frequéncia e a intensidade das crises, sendo

aplicada em pontos especificos na testa, t€émporas, nuca e pescogo.

Espasticidade muscular: Em pacientes com condi¢des como
paralisia cerebral ou acidente vascular cerebral (AVC), a toxina pode
ser usada para reduzir a contracdo involuntaria dos musculos,

melhorando a mobilidade e o conforto.

Estrabismo e blefaroespasmo: Usada para tratar condi¢oes

oftalmologicas que causam espasmos musculares ao redor dos olhos.

Protocolos de Seguranca

Apesar de ser um procedimento minimamente invasivo, a aplicacdo da

toxina botulinica requer rigorosos protocolos de seguranca para garantir a

eficacia do tratamento € minimizar o risco de complicagdes. Alguns dos

principais pontos a serem observados incluem:

Avaliacao do paciente: Antes da aplicacdo, ¢ fundamental realizar
uma avaliacao detalhada do paciente, analisando seu historico médico,
alergias, condi¢des de saide e uso de medicamentos que possam

interferir com o tratamento, como anticoagulantes.

Escolha da dose e area de aplicagao: O profissional deve determinar
cuidadosamente a dosagem e os pontos de aplicacdo da toxina,
levando em consideragdo a musculatura e o efeito desejado. Doses
muito altas podem causar paralisia indesejada ou resultados artificiais,

enquanto doses muito baixas podem ser ineficazes.



o Técnica de aplicacdo: A toxina deve ser injetada com precisdo,
utilizando agulhas finas e em pontos especificos, a fim de garantir a
distribui¢dao adequada da substancia e evitar que ela se espalhe para
musculos adjacentes, o que pode gerar efeitos indesejados, como ptose

(queda da palpebra).

o Cuidados pos-aplicacao: Apds o procedimento, o paciente deve ser
orientado a evitar deitar-se, esfregar ou massagear a area tratada por
algumas horas para evitar a migracdo do produto. Além disso,

exercicios fisicos intensos devem ser evitados nas primeiras 24 horas.

o Prevencido de complicagdes: A toxina botulinica ¢ considerada
segura quando administrada por profissionais qualificados, mas
possiveis efeitos adversos, como dor no local da inje¢cao, hematomas,
dor de cabeca ou fraqueza temporaria dos musculos tratados, podem
ocorrer. A escolha de um profissional experiente e capacitado

minimiza significativamente o risco de complicacoes.

O uso adequado da toxina botulinica proporciona excelentes resultados
estéticos e terapéuticos, com um procedimento simples, rapido e de
recuperacao praticamente imediata, sendo uma das opgdes mais procuradas

na harmonizag¢ao orofacial e em tratamentos funcionais.



Fios de Sustentacao

Os fios de sustentacdo sao uma técnica utilizada na harmonizagao orofacial
para promover o efeito lifting, restaurar a firmeza da pele e redefinir
contornos faciais sem a necessidade de cirurgias invasivas. Esse
procedimento envolve a inser¢ao de fios biocompativeis na pele, que atuam
levantando areas com flacidez e estimulando a produgao de colageno, o que
proporciona resultados naturais e duradouros. Essa técnica € especialmente
indicada para pessoas que apresentam sinais de envelhecimento, como perda

de volume facial, flacidez ou contornos faciais menos definidos.
Tipos de Fios Utilizados em Harmonizacao

Existem diferentes tipos de fios utilizados no procedimento, cada um com

suas caracteristicas e finalidades. Os principais tipos sao:

o Fios de Polidioxanona (PDO): S3ao os mais comuns ¢ possuem
propriedades bioestimulantes, ou seja, além de proporcionar o efeito
lifting imediato, estimulam a produg¢do de colageno ao longo do
tempo. Os fios PDO sdo absorviveis pelo organismo e, ao serem
degradados, promovem a regeneracdo da pele, melhorando sua

firmeza e textura.

. Fios de Acido Polilatico (PLA): Sio fios biocompativeis e
bioabsorviveis, indicados para promover um efeito lifting mais
prolongado. Eles sdo utilizados em areas com maior flacidez e
possuem forte agdo bioestimuladora, incentivando a producao de

colageno de forma gradual.



o Fios de Policaprolactona (PCL): Estes fios também sao
reabsorviveis e tém uma duracdo mais longa comparada aos fios de
PDO e PLA. Sao indicados para lifting de areas mais profundas e
oferecem uma estimulagdo ainda maior de coldgeno, prolongando os

efeitos do tratamento.

Cada tipo de fio € escolhido de acordo com as necessidades do paciente e os
resultados desejados, sendo aplicados em areas como as macgas do rosto,
mandibula, pescogo, sobrancelhas e até no corpo, como bragos ¢ abdomen,

para melhorar a flacidez.
Procedimento de Insercao

O procedimento de inser¢ao dos fios de sustentagdo € relativamente
simples e minimamente invasivo, sendo realizado em consultério médico. O

processo inclui os seguintes passos:

1. Avaliacio prévia e marcacido: Antes de iniciar, o profissional avalia
a face do paciente e faz a marcagdo das areas a serem tratadas,
identificando os pontos de inser¢do e os trajetos que os fios deverdo

seguir.

2. Anestesia local: O procedimento ¢ feito com anestesia local,
garantindo o conforto do paciente durante a aplicagdo. Em alguns
casos, pode ser aplicado um creme anestésico para minimizar a

sensacao de desconforto.

3. Inser¢ao dos fios: Utilizando uma agulha ou microcanula, o
profissional insere os fios sob a pele, seguindo os trajetos previamente
definidos. Os fios possuem pequenas estruturas de ancoragem (como
ganchos ou cones) que ajudam a fixa-los no tecido, proporcionando o

efeito de levantamento imediato da pele.



4. Ajuste e finalizacdo: Apos a inser¢do dos fios, o profissional ajusta
cuidadosamente a tensdo necessdria para alcangar o efeito lifting
desejado. Os fios sdo, entdo, cortados rente a pele, sem deixar marcas
visiveis. O procedimento € rapido, geralmente durando de 30 minutos

a 1 hora, dependendo da area tratada.
Resultados Esperados e Cuidados Pos-Aplicacao

Os resultados esperados com os fios de sustentacdo podem ser divididos

em dois momentos: os efeitos imediatos e os efeitos a longo prazo.

« Resultados imediatos: Logo apos a aplicagdo, ja € possivel observar
um leve efeito lifting, com a pele ficando mais firme e os contornos
faciais mais definidos. Isso se deve a agdo mecanica dos fios, que

reposicionam a pele ao serem fixados nos tecidos.

« Resultados a longo prazo: Com o tempo, os fios estimulam a
producdo de coldgeno na regido tratada, melhorando a firmeza ¢ a
elasticitdade da pele de forma gradual. Esse processo de
bioestimulacao garante que os resultados se prolonguem mesmo apos
a absor¢do dos fios pelo organismo, o que pode durar entre 6 a 24

meses, dependendo do tipo de fio utilizado.
Cuidados Pos-Aplicacao
ApOs o procedimento, € essencial seguir algumas orientacées de cuidados

para garantir uma boa recuperagdo e maximizar os resultados:

o Evitar atividades fisicas intensas: Nos primeiros dias apds o
procedimento, ¢ recomendado evitar atividades fisicas extenuantes,
especialmente aquelas que envolvem movimentos bruscos da cabega

€ PESCOCO.



o Cuidado ao dormir: O paciente deve evitar dormir de lado ou
pressionar a area tratada durante as primeiras semanas para nao

comprometer a posi¢ao dos fios.

« Naio esfregar ou massagear a face: E importante evitar esfregar ou
massagear o rosto nas primeiras semanas, para que os fios se

estabilizem corretamente nos tecidos.

« Compressas frias: O uso de compressas frias pode ser indicado para
reduzir o inchago e possiveis hematomas nos primeiros dias apds a

aplicacao.

« Evitar exposicao solar: E fundamental evitar a exposi¢do ao sol e o
uso de saunas ou banhos muito quentes, pois o calor excessivo pode

interferir no processo de recuperacao.

o Acompanhamento: O paciente deve retornar para consultas de
acompanhamento conforme orientacdo do profissional para verificar

a evolucao dos resultados e garantir a eficacia do procedimento.

Os fios de sustentacdo oferecem uma solucdo eficaz para quem deseja
combater os sinais de envelhecimento sem recorrer a cirurgias invasivas.
Com um bom planejamento, aplicagdo adequada e cuidados pds-
procedimento, ¢ possivel obter resultados naturais € duradouros, melhorando

a aparéncia e a autoestima dos pacientes.



