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Informações sobre os Tipos de Agentes Clareadores 

Usados no Clareamento Dental: Peróxido de 

Hidrogênio e Peróxido de Carbamida 

 

Os agentes clareadores, como o peróxido de hidrogênio e o peróxido de 

carbamida, são a base dos procedimentos de clareamento dental. Eles 

desempenham um papel crucial na remoção de manchas e descolorações 

dos dentes, resultando em um sorriso mais branco e brilhante. Neste texto, 

exploraremos esses dois tipos de agentes clareadores, como funcionam e 

suas aplicações no clareamento dental. 

 

Peróxido de Hidrogênio (H2O2): 

 

O peróxido de hidrogênio é um composto químico amplamente utilizado no 

clareamento dental, e sua eficácia é bem estabelecida. Ele é composto por 

dois átomos de hidrogênio e dois átomos de oxigênio, sendo uma 

substância química oxidante que age removendo manchas e descolorações 

dos dentes. Aqui estão algumas informações importantes sobre o peróxido 

de hidrogênio no clareamento dental: 

 

Concentrações Comuns: O peróxido de hidrogênio é frequentemente 

encontrado em concentrações de 10% a 40% em produtos de clareamento 

dental. Concentrações mais altas são geralmente usadas em procedimentos 

em consultórios, enquanto concentrações mais baixas são usadas em kits de 

clareamento caseiro. 

 

Mecanismo de Ação: O peróxido de hidrogênio funciona oxidando as 

moléculas responsáveis pelas manchas nos dentes. Ele quebra as moléculas 

de pigmentação em fragmentos menores, tornando-as menos visíveis. 

 

 

 



 

 

Tempo de Aplicação: O tempo de aplicação do peróxido de hidrogênio 

varia dependendo da concentração e do método de clareamento. Em 

procedimentos em consultórios, pode ser ativado por uma luz LED por 

cerca de 15 a 60 minutos. Em kits de clareamento caseiro, a duração é mais 

longa, geralmente de 15 minutos a algumas horas por dia, durante várias 

semanas. 

 

Efeitos Colaterais: O peróxido de hidrogênio pode causar sensibilidade 

dentária temporária em alguns pacientes. Isso ocorre devido à 

permeabilização temporária dos túbulos dentinários, mas geralmente 

desaparece após o término do tratamento. 

 

Peróxido de Carbamida (CH6N2O3): 

 

O peróxido de carbamida é outro agente clareador comumente usado em 

tratamentos dentais. É uma combinação de peróxido de hidrogênio e ureia. 

O peróxido de carbamida se decompõe em peróxido de hidrogênio e ureia, 

liberando oxigênio que age como agente clareador. Aqui estão algumas 

informações importantes sobre o peróxido de carbamida no clareamento 

dental: 

 

Concentrações Comuns: O peróxido de carbamida é frequentemente 

encontrado em concentrações de 10% a 35% em produtos de clareamento 

dental. 

 

Mecanismo de Ação: Assim como o peróxido de hidrogênio, o peróxido 

de carbamida age por meio da oxidação das manchas nos dentes, 

quebrando-as em fragmentos menores. 

 

Tempo de Aplicação: O tempo de aplicação do peróxido de carbamida é 

semelhante ao do peróxido de hidrogênio e varia dependendo da 

concentração e do método de clareamento. 

 



 

 

Efeitos Colaterais: A sensibilidade dentária é um efeito colateral comum 

do peróxido de carbamida, assim como ocorre com o peróxido de 

hidrogênio. Ela é geralmente temporária e diminui após o tratamento. 

 

Aplicações Clínicas: 

 

Ambos os agentes clareadores, peróxido de hidrogênio e peróxido de 

carbamida, têm uma variedade de aplicações clínicas: 

 

- Clareamento em Consultório: Concentrações mais altas de peróxido de 

hidrogênio são frequentemente usadas em procedimentos de clareamento 

em consultório, que geralmente proporcionam resultados mais rápidos e 

visíveis em uma única sessão. 

 

- Kits de Clareamento Caseiro: Concentrações mais baixas de peróxido 

de hidrogênio e peróxido de carbamida são usadas em kits de clareamento 

caseiro, permitindo que os pacientes realizem o tratamento em casa sob a 

supervisão de um dentista. 

 

- Clareamento Interno: Tanto o peróxido de hidrogênio quanto o 

peróxido de carbamida podem ser usados em procedimentos de 

clareamento interno para dentes descoloridos devido a tratamentos de 

canal. 

 

- Manutenção: Kits de manutenção com concentrações mais baixas desses 

agentes podem ser fornecidas para ajudar os pacientes a manter o resultado 

do clareamento por mais tempo. 

 

 

 

 



 

 

Em resumo, o peróxido de hidrogênio e o peróxido de carbamida são 

agentes clareadores eficazes que desempenham um papel fundamental nos 

procedimentos de clareamento dental. A escolha entre eles depende das 

necessidades individuais do paciente, da concentração e do método de 

tratamento. É importante que esses procedimentos sejam realizados sob a 

supervisão de um profissional de odontologia, garantindo segurança e 

eficácia, além de minimizar a sensibilidade dentária e outros efeitos 

colaterais. 

 

Uma Visão Geral dos Equipamentos e Instrumentos 

Usados durante o Procedimento de Clareamento 

Dental 

 

O procedimento de clareamento dental envolve uma série de equipamentos 

e instrumentos específicos, que são fundamentais para garantir a segurança, 

eficácia e conforto do paciente. Neste texto, ofereceremos uma visão geral 

detalhada dos equipamentos e instrumentos mais comuns utilizados durante 

o clareamento dental em consultórios odontológicos. 

 

1. Fonte de Luz LED ou Laser: 

 

Uma fonte de luz LED ou laser é frequentemente usada para ativar o gel 

clareador aplicado nos dentes. Essa luz ajuda a acelerar o processo de 

clareamento, tornando-o mais rápido e eficiente. A luz LED é segura e não 

gera calor excessivo, garantindo o conforto do paciente durante o 

procedimento. 

 

2. Óculos de Proteção e Barreiras para os Lábios e Gengivas: 

 

É crucial proteger os olhos do paciente e os tecidos moles circundantes, 

como lábios e gengivas, do contato direto com o gel clareador e a luz LED. 

Óculos de proteção especiais e barreiras de borracha ou gel são usados para 

garantir que apenas os dentes sejam expostos ao tratamento. 



 

 

3. Moldeiras Personalizadas: 

 

Em alguns procedimentos de clareamento em consultório, moldeiras 

personalizadas são usadas para conter o gel clareador e mantê-lo em 

contato com os dentes. Essas moldeiras são moldadas de acordo com a 

anatomia da arcada dentária do paciente para garantir um ajuste preciso. 

 

4. Gel Clareador: 

 

O gel clareador é o agente ativo no processo de clareamento dental. Ele 

contém peróxido de hidrogênio ou peróxido de carbamida em 

concentrações específicas. O gel é aplicado nos dentes e, em seguida, 

ativado pela fonte de luz, que ajuda na oxidação das manchas e 

descolorações dos dentes. 

 

5. Aspirador de Saliva: 

 

Durante o procedimento de clareamento, é essencial manter a área dos 

dentes seca e livre de saliva. Um aspirador de saliva é usado para remover 

o excesso de saliva da boca do paciente, garantindo que o gel clareador 

permaneça eficaz. 

 

6. Brocas e Escalas: 

 

Antes de iniciar o clareamento dental, é importante garantir que os dentes 

do paciente estejam livres de tártaro e placa. Brocas odontológicas e 

escalas são usadas para realizar uma limpeza completa dos dentes, 

preparando-os para o procedimento de clareamento. 

 

 

 

 



 

 

7. Materiais de Isolamento: 

 

Em alguns casos, especialmente em clareamento interno, materiais de 

isolamento, como diques de borracha ou selantes, podem ser usados para 

isolar o dente a ser tratado, evitando que o gel clareador entre em contato 

com os dentes vizinhos. 

 

8. Instrumentos de Medição de Cor: 

 

Instrumentos de medição de cor, como escalas de cores dentárias e 

espectrofotômetros, são usados para avaliar a cor inicial dos dentes do 

paciente e acompanhar o progresso durante o tratamento. Isso ajuda a 

garantir que o resultado desejado seja alcançado. 

 

9. Equipamento de Esterilização: 

 

Todos os instrumentos e moldeiras utilizados durante o procedimento de 

clareamento dental devem ser devidamente esterilizados para garantir a 

segurança do paciente. Isso é feito com equipamento de esterilização, como 

autoclaves, que matam bactérias e vírus. 

 

10. Equipamento de Proteção Pessoal (EPI): 

 

O dentista e a equipe odontológica devem usar Equipamento de Proteção 

Pessoal (EPI), como luvas, aventais e máscaras, para garantir a segurança e 

a higiene durante o procedimento. 

 

 

 

 



 

 

Em resumo, o clareamento dental é um procedimento que requer uma gama 

de equipamentos e instrumentos especializados para garantir resultados 

eficazes e seguros. O uso adequado desses dispositivos é fundamental para 

proteger o paciente, garantir o conforto durante o tratamento e alcançar os 

resultados estéticos desejados. Além disso, o clareamento dental deve ser 

realizado por profissionais de odontologia qualificados que possuam 

treinamento adequado para garantir que o procedimento seja realizado de 

forma segura e eficaz. 

 


