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OS 7 MAIORES MITOS SOBRE A HIPNOSE:

1) Ha perda de controle por parte do hipnotizado (medo de “dominacio

mental”)?

Inexiste. Tudo que ocorre em hipnose é fruto da imaginacdao da pessoa. Em verdade, a
hipnose é um estado natural em que qualquer pessoa entra no dia-a-dia diversas vezes, muitas
delas sem ao menos perceber. Ocorre que o hipndlogo é um guia para que o hipnotizado saiba
o caminho a seguir para entrar no transe hipndtico mais profundo. Entretanto, vale lembrar:
assim como o navegador de um piloto de carro de rally, o hipnotista da as instru¢des para que
a pessoa va na melhor direcdo. Em dultima analise, o controle do carro (mente) ainda
permanece com o piloto (hipnotizado), cabendo somente a este decidir se segue as

orientacdes do seu guia navegador ou ndo. Vale lembrar: toda hipnose é auto-hipnose!
2) A pessoa pode revelar seus segredos?

Conforme dito anteriormente, a pessoa hipnotizada permanece no controle mental.
Em verdade, o inconsciente tem ferramentas precisas de protecdo, de modo a ndo revelar os
seus segredos. Assim, durante a hipnose, uma vez que ndo ha perda de consciéncia, o

hipnotizado controla tudo aquilo que ndo deseja revelar.

3) A pessoa que entra em hipnose de maneira mais facil e rapida tem alguma
debilidade mental?

Pelo contrario. Geralmente as pessoas com maior capacidade de concentracdo,
imaginacdo e criatividade entram em transe mais facilmente. Alids, muitas vezes as pessoas
mais inteligentes sdo aquelas com a imagina¢do mais fértil, e como hipnose trabalha com o

lado criativo da mente, sdo mais “sugestiondveis”.
4) Hipnose € 0 mesmo que sono?

Esse equivoco é bem comum, até mesmo justificavel. Assim como ja exposto, a prépria
denominacao “hipnose” remente ao deus “hipnos”, deus do sono. Tal situacdao decorre dos
estudos de James Braid, fisico inglés do século XIX, ao aprofundar o conhecimento do
fendbmeno que até entdo era denominado “mesmerismo”, remetendo ao Franz Mesmer (1734-

1815) que trabalhava com terapias baseadas no “magnetismo”. Em verdade, o préprio James
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Braid percebeu posteriormente o seu engano, tentando até mesmo trocar a denominacgao de

“hipnose” para “mono-ideismo”1, entretanto, sem sucesso.

A hipnose nao estd relacionada ao estado de sono, até mesmo porque a pessoa nao
fica inconsciente durante o estado hipndtico. Alids, é possivel que a pessoa entre em estado de
hipnose sem nem ao menos fechar os olhos. As diferengas na consciéncia da pessoa em estado
de hipnose e dormindo podem ser muito bem diferenciadas no eletro encefalograma

(conforme mencionado anteriormente por meio das medi¢cdes de ondas cerebrais).
5) Hipnose é 0 mesmo que sonho?

Seguindo o mesmo raciocinio que explica que hipnose ndo se confunde com sono, é

possivel afirmar também que em muito se diverge do estado de sono ou sonambulismo.

6) A pessoa pode ficar presa no transe e ndo voltar?

Enquanto a pessoa encontra-se no estado hipndtico ndo estd em um “coma
neuroldgico”. Se por alguma razdo o hipnotizador se retirar no meio da abordagem, o
hipnotizado retorna ao estado normal depois de algum tempo. Ainda assim, se a pessoa
relaxar de maneira bem intensa, pode acabar adormecendo, acordando depois de um periodo,

como se tivesse saido de um sono tranqdiilo.
7) A hipnose faz parte de alguma religido ou seita?

N3do. A hipnose é uma ferramenta utilizada especialmente para terapia, como uma
estrutura procedimental para que se atinja um estado de concentracdo capaz de direcionar as
sugestdes feitas diretamente ao nivel inconsciente. Desse modo ndo esta ligada a nenhum tipo

de culto, seita ou religido, ndo sendo constituida de dogmas ou crencas religiosas.
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