NR 12 - Maquinas e
Equipamentos

( Alterada)




Tem como objetivo garantir a prevencao de
acidentes e doencas do trabalho nas fases de
projeto e de utilizacgdio de maquinas e
equipamentos (novos e usados), estabelecendo
referéncias técnicas, principios fundamentais e
medidas de protecio que devem ser observados
para garantir a saude e a integridade fisica dos

trabalhadores.

Entende-se como fase de wutilizacdao a
construcdo, transporte, montagem, instalacao,
ajuste, operacao, limpeza, manutencao,
desativacao, desmonte e sucateamento.




12.2 Arranjo fisico e instalacoes.

Deve haver d4reas de circulacio e para
armazenamento de materiais, devidamente
demarcadas com faixas na cor indicada pela NR-26
(branco). Deve ter no minimo 1.20 m de largura e
devem ser mantidas permanentemente
desobstruida.

O piso deve ser nivelado, limpo e ser mantido livre
de objetos que oferecam riscos.




As ferramentas utilizadas no processo produtivo
devem ser armazenadas em locais especificos para
esta finalidade e mantidas organizadas.

As maquinas e equipamentos devem manter-se
estaveis durante sua utilizacao.

Quando as maquinas e equipamentos forem

moveis e possuirem rodizios, pelo menos dois
deles devem ser dotados de travas.




12.3 Instalacoes e dispositivos elétricos.

Toda instalagdo, carcaca, invélucro, blindagem ou
parte condutora das maquinas e equipamentos que
ndo facam parte dos circuitos elétricos, mas que
possam ficar sob tensdao, devem ser aterrados conforme
as Normas Técnicas oficiais vigentes.

As instalacoes elétricas das maquinas e equipamentos
que estejam ou possam estar em contato direto ou
indireto com a dgua ou com agentes corrosivos devem
ser projetadas e dispor de meios e dispositivos de
modo a garantir sua blindagem, estanqueidade,
isolamento e aterramento, de modo a prevenir a
ocorréncia de acidentes.




Os quadros de energia das maquinas e
equipamentos devem atender aos seguintes
requisitos minimos de seguranca:

Possuir porta de acesso  mantida
permanentemente fechada;

Possuir sinalizacdo quanto ao perigo de
choque elétrico e restricio de acesso por
pessoas nao autorizadas;

Ser mantidos em bom estado de conservacao,
limpos e livres de objetos e ferramentas;

Ter os circuitos protegidos e identificados.




As maquinas e equipamentos devem possuir
dispositivo protetor contra sobretensao,
sempre que a elevacdo da tensdao puder
ocasionar risco de acidentes.

Sempre que alimentacao elétrica possibilite a
inversio de fases de maquinas ou
equipamentos e esta condicdao puder provocar

acidentes de trabalho, dever existir um
dispositivo monitorado de deteccdao de
sequéncia de fases, ou outra medida de
protecdao de mesma eficacia.




E proibido o uso de chave geral como
dispositivo de partida e parada de maquinas e
equipamentos.

E proibida a utilizacdo de chaves tipo faca nos
circuitos  elétricos de maquinas e
equipamentos.

E proibida a existéncia de partes energizadas
expostas de circuitos de maquinas e
equipamentos que utilizam energia elétrica.




As baterias devem atender aos seguintes
requisitos minimos de seguranca:

Estar localizadas de modo que a sua
manutencdao e troca possam ser realizadas
facilmente, do solo ou de uma plataforma de
apoio;

Ser construidas e fixadas de tal forma que nao
sejam deslocadas acidentalmente;

Ter o terminal positivo protegido a fim de
prevenir o contato acidental e o curto-
circuito;

Ter dispositivo que impeca vazamento em
caso de tombamento.
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acionamento e parada.

)

As maquinas e os equipamentos devem ter
dispositivos de partida, acionamento e parada
concebidos, selecionados e instalados de modo que:

Sejam acionados ou desligados pelo operador na sua
posicao de trabalho;

Nao se localizem nas zonas perigosas da maquina ou
do equipamento;

Possam ser acionados ou desligados em caso de
emergéncia, por outra pessoa que nao seja o operador;

Ndo possam ser acionados ou desligados
involuntariamente pelo operador ou de qualquer outra
forma acidental;

Nao acarretem riscos adicionais;
Impecam sua burla.




As maquinas e equipamentos devem dispor de
comandos de partida e/ou acionamento com
dispositivos que impecam seu funcionamento
automatico ao serem energizadas.

Nas maquinas cuja operagao requeira a
participacdo de mais de uma pessoa, o numero de
dispositivos de acionamento simultaneos deve

corresponder ao numero de pessoas expostas aos
perigos decorrentes de seu acionamento, de
modo que o nivel de protecao seja 0 mesmo para
cada trabalhador.

Deve haver seletor do numero de dispositivos de
acionamento em utilizacdo, com bloqueio que
impeca a sua selecio por pessoas nao
autorizadas.




O acionamento e o desligamento simultaneo por
um unico comando de um conjunto de maquinas
e equipamentos ou de maquinas e equipamentos
de grande dimensdo devem ser precedidos de
sinal sonoro de alarme.

Medidas adicionais de alerta, como sinal visual e
dispositivos de telecomunicacdo, devem ser

adotadas quando necessario, considerando-se as
caracteristicas do processo produtivo e dos
trabalhadores.




O circuito elétrico do comando da partida e
parada do motor elétrico de maquinas e
equipamentos que, conforme sua andlise de
risco, apresentarem alta severidade de danos e
freqiiéncia/tempo de exposicdo ao risco,
devem ser dotados de, no minimo, dois

contatores com contatos positivamente
guiados, ligados em série, monitorados por
interface de seguranca.




12.5 Sistemas de seguranca em
maquinas e equipamentos

As zonas de perigo das maquinas e
equipamentos devem dispor de sistemas de
seguranca, caracterizados por protecoes fixas,
protecoes moveis e dispositivos de seguranca
interligados, que garantam a protecdo
integral a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores.




Os sistemas de seguranca devem ser
selecionados e instalados de modo a atender aos
seguintes requisitos:

Ter categoria de seguranca conforme prévia
analise de riscos prevista nas Normas Técnicas
oficiais vigentes;

Estar sob a responsabilidade técnica de

profissional legalmente habilitado;

Estar em conformidade técnica com o sistema de
comando em que estdo integrados;

Ser instalados de modo que ndao possam ser
neutralizados;




Ser mantidos em vigilincia automatica
(monitoramento), de acordo com a categoria de
seguranca requerida, exceto para dispositivos de
seguranca exclusivamente mecanicos;

Paralisar os movimentos perigosos e demais
riscos quando da ocorréncia de falhas ou de
situacoes anormais de trabalho.

Os sistemas de seguranca devem exigir
rearme (reset) manual apds a correcdo da falha
ou situacdo anormal de trabalho que provocou a
paralisacdo da maquina ou equipamento.




Para fins de aplicacdo dessa norma, considera-
se protecio os elementos especificamente
utilizados para prover seguranca por meio de
barreira fisica, classificados em:

Protecao fixa: é aquela que deve ser mantida em sua
posicdo, isto €, fechada, de maneira permanente ou
por meio de elementos de fixacdo, que s6 permitam
sua remocao ou abertura com o uso de ferramentas
especificas;

Protecao movel: protecio que se pode abrir sem
utilizar ferramentas e que é geralmente ligada por
elementos mecanicos a estrutura da maquina ou a
um elemento fixo préoximo, devendo estar associada
a dispositivos de intertravamento.




Para fins de aplicacdo dessa norma, consideram-
se dispositivos de seguranca os componentes que por
si s0, ou interligados entre si ou associados a
protecdes, reduzam os riscos de acidentes e de outros
agravos a saude, sendo classificados em:

Comandos elétricos ou interfaces de seguranca:

dispositivos responsaveis por  realizar 0
monitoramento, verificando a interligacdo, posicao e
funcionamento de outros dispositivos do sistema,
impedindo a ocorréncia de falha que provoque a
perda da funcdo de seguranca, como relés de
seguranca, controladores configuraveis de seguranca
e CLP de seguranca;




Dispositivos de intertravamento: chaves de seguranca
eletromecanicas (com acdo e ruptura positiva),
magneéticas e eletronicas codificadas, optoeletronicas,
sensores indutivos de seguranca e outros dispositivos
de seguranca que tem a finalidade de impedir o
funcionamento de elementos da maquina sob
condicoes especificas;

Sensores de seguranca: dispositivos detectores de
presenca mecanicos e ndo mecanicos (tais como
optoeletronicos e ultrassonicos) que atuam quando
uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona de
perigo de uma maquina ou equipamento, enviando um
sinal para interromper ou impedir o inicio de funcées
perigosas, a fim de prevenir o risco de acidentes, como
cortinas de luz, barreiras oticas, monitores de area
(scanner), batentes, tapetes e sensores de posicdo;




Valvulas e blocos de seguranca;

Dispositivos mecadnicos de seguranca, tais como:
dispositivo de retencado, limitadores, separadores,
empurradores, inibidores e defletores;

Dispositivos de validacao: dispositivos
suplementares de comando operados manualmente,
que, quando aplicado de modo permanente,
habilitam o dispositivo de acionamento, tais como
chaves seletoras bloqueaveis e dispositivos
bloqueaveis;

Dispositivos de comando de acdo continuada:
dispositivos de comando manual que iniciam e
mantém em operacao os sistemas de uma maquina
apenas enquanto o elemento de comando é mantido
ativado.




A protecio deve ser moével quando o
acesso a uma zona de perigo € requerido uma
ou mais vezes por turno de trabalho, de modo
que:

Quando a abertura da protecao nao
possibilitar o acesso a zona de perigo antes da
eliminacdo do risco, a protecdo deve estar

associada a um dispositivo de
intertravamento;

Quando a abertura da protecao possibilitar o
acesso a zona de perigo antes da eliminacdo
do risco, a protecao deve estar associada a um
dispositivo de intertravamento com bloqueio.




As maquinas e equipamentos dotados de
protecoes moveis associadas a dispositivos de
intertravamento devem:

Operar somente quando as protecoes
estiverem fechadas;

Ter suas funcOes perigosas paralisadas

quando as protecoes forem abertas durante a
operacgao;

Garantir que o fechamento das protecées por
si s0 ndo possa dar inicio as fungdes perigosas
da maquina.




As transmissoes
interligados a e
ser protegidos

de forca e os componentes moveis
as, acessiveis ou expostos devem

por meio de protecdes fixas, ou

movels com C

ispositivos de intertravamento,

impedindo o acesso por todos os lados.

Quando utilizadas protecoes moveis para o
enclausuramento de transmissdes de forca que
possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos

de intertravamento com bloqueio.

As maquinas e

0s equipamentos que oferecam

risco de ruptura de suas partes, projecio de
materiais, particulas ou substancias, devem ter
protecoes que garantam a saude e a seguranca dos

trabalhadores.




As protecoes devem ser projetadas e
construidas de modo a atender aos seguintes
requisitos de seguranca:

Cumprir suas funcoes apropriadamente durante
a vida util da mdquina ou possibilitar a

reposicao de partes deterioradas ou danificadas;

Serem constituidas de materiais resistentes e
adequados a contencdao de projecao de pecas,
materiais e particulas;




Estar firmemente fixadas e garantir
estabilidade e  resisténcia  mecanica
compativeis com os esforcos requeridos;

Ndo criar pontos de esmagamento ou
agarramento com partes da maquina ou com
outras protecoes;

Nao ter extremidades e arestas cortantes ou
outras saliéncias perigosas;

Resistir a intemperies;
Impedir sua burla;

Proporcionar condi¢des de higiene e limpeza;




Nao permitir o acesso a zona de perigo;

Ter seus dispositivos de intertravamentos,
utilizados para bloqueio de func¢odes perigosas
das madquinas, protegidos adequadamente
contra sujidade, poeiras e corrosao;

Ter agdo positiva (atuacdao de modo positivo);

Nao acarretar riscos adicionais.




Deve haver protecido no fundo dos degraus
(espelhos) ou da escada sempre que uma parte
saliente do pé ou da mao possa contatar uma
zona perigosa.

Em funcao do risco e a critério do Auditor Fiscal
do Trabalho, podera ser exigido projeto, diagrama
ou representacdo esquematica dos sistemas de

seguranca de maquinas e equipamentos, com
respectivas especificacbes técnicas, em lingua
portuguesa.

Quando a maquina ou equipamento ndo possuir
a documentacdo técnica exigida, deve o seu
propritario constitui-la, sob a responsabilidade
de profissional legalmente habilitado com

respectiva Anotacdao de Responsabilidade Técnica
— ART/CREA.




12.6 Dispositivos de parada de
emergencia.

Os dispositivos de parada de emergéncias nao
devem ser utilizados como dispositivos de partida
ou de acionamento.

Os dispositivos de parada de emergéncia devem
estar posicionados em locais de facil acesso e
visualizacdo pelos operadores em seus postos de
trabalho e por outras pessoas, e ser mantidos
permanentemente desobstruidos.




A funcdo parada de emergéncia ndo deve:

Prejudicar a eficiéncia de sistemas de
seguranca ou dispositivos com funcoes
relacionadas com a seguranca;

Prejudicar qualquer meio projetado para
resgatar pessoas acidentadas;

Gerar risco adicional.

O desacionamento deve apenas ser possivel
como resultado de wuma acdo manual
intencionada sobre o acionador, por meio de
manobra apropriada;




12.7 Meios de acesso permanentes a
maquinas e equipamentos

As maquinas e equipamentos devem dispor de
acessos fixos, permanentes e seguros a todos os
seus pontos de operacdo, de abastecimento, de
insercao de matérias-primas e retirada de produtos
trabalhados, de preparacdao, de manutencao e de
intervencao constante.




Como meios de acesso devem ser adotados
elevadores, rampas, passarelas, plataformas
ou escadas de degraus.

Na impossibilidade técnica de adocdao desses
meios, podera ser utilizada escada fixa tipo
marinheiro.

As plataformas modveis devem ter a sua

estabilidade garantida, de modo a nado
permitir a sua movimentacdo ou tombamento
durante a realizacdo do trabalho.




As rampas com inclinacdo entre 10 e 20 graus
em relacdo ao plano horizontal devem possuir
pecas transversais horizontais fixadas de
modo seguro, para impedir escorregamento,
distanciadas entre si de 0,40 m em toda
extensao da rampa.

s

E proibida a construcdo de rampas com
inclinacdo superior a 20 graus em relacao ao
piso.




A-Rampa.

B - Rampa com pecas transversais para evitaro escorregamento.
C - Escadacomespelho.

D - Escadasemespetho.

E - Escadado tipo marinheiro.




Os meios de acesso, exceto escada fixa do tipo
marinheiro e elevador, devem ser dotados de sistema de
protecdo contra quedas com as seguintes caracteristicas:

Ser dimensionado, construido e fixado de modo seguro e
resistente, de forma a suportar os esforcos solicitantes;

Ser constituido de material resistente a intempéries e
COITOSAO;

Possuir travessao superior a 1.20 m de altura em relacao
ao piso ao longo de toda a extensao, em ambos os lados;

Nao ter, o travessdo superior, superficie plana, a fim de

evitar a colocacdo de objetos;

Possuir rodapé de, no minimo, 0,20 m de altura e
travessdo intermedidrio a 0,70 m de altura em relacao ao
piso, localizado entre o rodapé e o travessao superior;




Havendo o risco de queda de objetos e
materiais, 0 vao entre o rodapé e o travessao
superior do guarda corpo deve receber
protecao fixa, integral e resistente.

A protecdao mencionada pode ser constituida
de tela resistente, desde que sua malha nao

permita a passagem de qualquer objeto ou
material que possa causar lesdes aos
trabalhadores.




As passarelas, plataformas e rampas
devem ter as seguintes caracteristicas:

Largura util minima de 0,80 m,
Meios de drenagem, se necessario;
Nao ter rodapé colocado no vao de acesso.

As escadas devem seguir o padrao desta NR, e
contem um modelo no apéndice.




12.8 Componentes pressurizados

As mangueiras, as tubulacdes e demais
componentes pressurizados devem estar
localizados ou protegidos de tal forma que,
em uma situacdo de ruptura destes
componentes e vazamentos de fluidos, nao
possam ocasionar acidentes.

As mangueiras utilizadas nos sistemas
pressurizados devem ter indicacdo da pressao
maxima de trabalho admissivel especificada
pelo fabricante.




Quando as fontes de energia da maquina
forem isoladas, a pressao residual dos
reservatorios e de depdsitos similares, como
os acumuladores hidropneumaticos, nao
pode apresentar risco de acidentes.

Os recipientes contendo gases comprimidos

utilizados em maquinas e equipamentos
devem estar em perfeito estado de
conservacdo e funcionamento, e ser
armazenados em depositos bem ventilados,
protegidos contra quedas, calor e impactos
acidentais.




Os transportadores continuos de
materiais devem ter 0s seus movimentos
perigosos protegidos, especialmente os
pontos de esmagamento, agarramento e
aprisionamento formados pelas esteiras,

correias, roletes, acoplamentos, freios,
roldanas, amostradores, volantes, tambores,
engrenagens, cremalheiras, correntes, guias,
alinhadores, regido do esticamento e contra
peso e outras partes moveis acessiveis durante
a operacao normal.




Os transportadores motorizados de materiais que
necessitem de parada durante o processo, devem
possuir sistemas de frenagem, sendo proibida a
reversao de movimento para esta finalidade.

Os transportadores continuos devem possuir
dispositivos que interrompam seu funcionamento
quando forem atingidos os limites de seguranca,

conforme especificado em projeto, que deve
contemplar, no minimo, as seguintes condicdes de:

Ruptura da correia;

Escorregamento anormal da correia em relacdo aos
tambores;

Desalinhamento anormal da correia;
Sobrecarga.




trabalhos em maquinas e
equipamentos.

Nos trabalhos em maquinas e
equipamentos, obedecido o disposto na NR-
17, devem ser adotados principios
ergondmicos que visem a adaptagao das
condicoes de trabalho e a interface homem-
maquina as caracteristicas psicofisioldgicas
dos trabalhadores e a natureza dos trabalhos
a serem executados, oferecendo boas
condicoes de conforto e seguranca no
trabalho.




12.11 Riscos adicionais.

Para fins de aplicacido dessa norma,
devem ser considerados os seguintes riscos
adicionais:

Substancias perigosas quaisquer, sejam
agentes bioldgicos ou agentes quimicos em
estado solido, liquido ou gasoso, que
apresentem riscos a saude ou integridade
fisica dos trabalhadores por meio de inalacao,
ingestdo ou contato com a pele, olhos ou
mucosas. (Citado em outras NRs)




12.12 Manutenc¢ao, preparacao,
ajustes e reparos.

As maquinas e equipamentos devem ser
submetidos a manutencao preventiva e
corretiva, na forma e periodicidade
determinada pelo fabricante e de acordo com
as normas técnicas oficiais nacionais vigentes
e, na falta destas, normas técnicas
internacionais.

E devem ser objeto de planejamento e
gerenciamento a ser elaborado por
profissional legalmente habilitado.




As manutencOoes preventivas e corretivas
deverao ser registradas em livro proprio, ficha
ou sistema informatizado, contendo
cronograma de manutencdo, as intervengoes
realizadas, data de realizacio de cada
intervencdao, o servico realizado, as pecas
reparadas ou substituidas, as condicoes de

seguranca do equipamento, se apods cada
intervencdo esta apto para funcionamento em
condicoes seguras e o responsavel pela
execucdo das intervencoes.




A manutencdo, reparos, limpeza, ajuste,

inspecoes e outras intervengoes que

se

fizerem necessarias devem ser executadas

somente por profissionais capacitac

qualificados ou legalmente habilitad

formalmente autorizados pelo empregad
com as maquinas paradas, adotando-se

seguintes procedimentos:

[solamento e descarga de todas as fontes
energia das maquinas e equipamentos,

0S,

0S,

or,

OS

de
de

modo visivel ou facilmente identificavel por

meio dos dispositivos de comando;




Bloqueio mecanico e elétrico na posicao
“desligado” ou “fechado” de todos os dispositivos
de corte de fontes de energia, a fim de impedir a
reenergizacao, e sinalizacdo com cartdo ou
etiqueta de bloqueio contendo o horario e a data
do bloqueio, o motivo da manutencdao e o nome
do responsavel;

Medidas que garantam que a jusante dos pontos
de corte de energia ja ndo exista qualquer
possibilidade de gerar risco de acidentes;




Medidas adicionais de seguranca, quando for
realizada manutencdo, inspecdo e reparos de
qualquer equipamento ou maquinas
sustentados somente por sistemas hidraulicos
e pneumaticos;

Sistemas de retencdo com trava mecanica,
para evitar o movimento de retorno acidental
de partes basculadas ou articuladas abertas
das maquinas e equipamentos.




12.13 Sinalizacao.

As mdaquinas e equipamentos, bem como
as instalacoes onde se encontram, devem
possuir sinalizacdo de seguranca para advertir
os trabalhadores e terceiros sobre os riscos a
que estdao expostos, as instru¢oes de operacao
e manutencdo e outras informacoes
necessarias para garantir a integridade fisica e
a saude dos trabalhadores.




A sinalizacdao de seguranca deve ser adotada
em todas as fases de utilizacao e vida util das
maquinas e equipamentos.

A sinalizacdo de seguranca deve:
Destacar-se na maquina ou equipamento;
Estar em localizacao claramente visivel;

Estar protegida de danos;

Ser de facil compreensao.




As inscricoes devem indicar claramente o
risco e a parte da maquina a que se referem,
ndo devendo ser utilizada somente a inscricao
de “perigo’.

As inscricoes e simbolos devem ser utilizados
nas maquinas e equipamentos para indicar as

suas especificacoes e limitacoes técnicas.




Sempre que necessario devem ser adotados
sinais ativos de aviso ou de alerta, tais como sinais
luminosos e sonoros intermitentes, que
indiquem a iminéncia de um acontecimento
perigoso, como a partida ou a velocidade
excessiva de uma maquina, de modo que:

Sejam emitidos antes que ocorra o acontecimento
perigoso;

Nao sejam ambiguos;

Sejam claramente compreendidos e distintos de
todos os outros sinais utilizados;

Possam ser inequivocamente reconhecidos pelos
trabalhadores.




Devem ser adotadas as seguintes cores
para a sinalizacdo de seguranca das maquinas
e equipamentos:

Protecoes fixas e moveis, componentes
mecdanicos de retencdo, dispositivos e outras
partes destinadas a seguranca: amarelo;

Partes moveis perigosas: laranja;

Gaiolas das escadas, corrimdaos e sistemas de
guarda-corpo e rodapé: amarelo;

Dispositivos de parada de emergéncia:
vermelho com fundo amarelo;

Comunicacdao de paralisacio e bloqueio de
seguranca para manutencao: azul.




As maquinas e equipamentos fabricadas a
partir da vigencia da presente Norma devem
possuir em local visivel placa indicativa com
informacoes indeléveis, contendo no minimo:

Razao social, CNPJ e endereco do fabricante
ou importador;

Informacao do tipo, modelo e capacidade;

O numero de série e ano de fabricacao;

O numero de registro do fabricante ou
importador no CREA;

Peso da maquina ou equipamento.




Devern ser instalados, se necessarios,
dispositivos indicadores de leitura ou de
controle de seguranca positiva, para advertir
sobre os possiveis perigos, podendo ser de
leitura qualitativa e/ou quantitativa.

Os indicadores devem ser de facil leitura e
distinguiveis uns dos outros.




